Kognitivni a ucebni styly,
podpora efektivnhiho uceni
Jak se ucit a vyucCovat
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Kognitivni styl

Kognitivni styl patfi mezi pojem objeveny a zkoumany kognitivnimi
psychology. Vyjadfuje myslenku, Ze jako jedinci se liSime v tom, jak
vhimame, zpracovavame a ukladame informace z okolniho Svéta vCetné
toho, jak s nimi nakladame dale, napriklad jak se na zakladé jejich
zpracovani rozhodujeme a zaujimame nejaké postoje Ci se nejak

chovame.



Jak ziskavame a zpracovavame podnéty z okoli

Inteligence @sobnost




Nakladani s informacemi

* Vrhnout se do vSeho po hlave
* Myslet srdcem (kddovat pres emoce)
* Mit dlouhé vedeni, rozhodovaci paralyza, vahat co a jak

ukladat)

... atd. — podobné je to s kognitivnimi styly



Kognitivni styly

* soudrznost v tom, jak vnimame, dekdédujeme a ukladame
informace

* bez ohledu na situaci

» charakteristicky zpusob, jimZz vnimame, zapamatovavame si,
myslime, resime problémy a rozhodujeme se

* jsou organickou soucasti osobnosti

* jsou prevazné vrozené



Herman A. Witkin

* Jednodimenzionalni model (jeden z nejstarsich)
» Zavislost X nezavislost na poli
» Zavislost na poli ztézuje vytrzeni elementu z

prezentovaného kontextu (vnimani jevl v kontextu

ostatnich)
* Nezavislost na poli — nedéla problém restrukturace,
uziti v jiném kontextu, transfer

e Zavislost na poli — silnéjsi napojeni na socialni svet



FORMY MYSLEN{

ANALYTICKE

HOLISTICKE

Zaméreni pozornosti

Objekty vice jak pozadi

Objekty soucasné s pozadim

Formy usuzovani

Asociace zaloZen na abstraktnich
logickych pravidlech

Asociace zaloZené na kontextualnim
nebo funkénim vztahu

Zékladni atribulni chyba,

Bez zakladni atribuc¢ni chyby i

LR podstatné zkreslen{ vyrazného zkresleni
Pochopenf Zaméteni na explicitni vyznamy Zaméfeni na 1mp}1c1tm vyznamy
slov slov a projevy téla
"ODLISNOSTI V CHOVANI

Usilf vs. schopnost

Diraz na schopnost, prerozdéleni
tkoll v reakci na selhani

Diiraz na usili, zvy3Seni Gsili v reakci
na selhanf

Vy¢nivat vs. zapadnout

Diraz na vy¢nivani

Shoda zastieSujici dilezitosti

Vybér

Autonomnf vybér

Volba zavisla na skupinovych
zajmech




Dalsi kognitivni styly

» globalnost / analyti¢nost (Witkin) — tyka se kognitivni diferenciace
(zavislost na poli / nezavislost na poli)

* internalita / externalita (Rotter) — tyka se pfisuzovani vysledu naseho
jednani (misto kontroly)

» adaptivnost / inovativnost (Furman) — tyka se pfistupu k feseni
problému

» piesnost / pfibliznost (Bruner) — tyka se rozhodovani (v které fazi

shromazdovani poznatku ¢lovék voli feseni)



pfevazné vrozeny

pfevazné ziskany

nejcastéji dvé

vice nez dvé

minimalni

Vetsi

vnimani, mysleni, zapamatovani,

feSeni problému, rozhodovani

u€eni, feSeni probléma,
motivace, ukolove pozadavky,
zvlastnosti obsahu, fizeni

pfevazné spontanni

zpocatku spontanni, pozdéji

védomy
mala potencialné velka
mala potencialné velka

psychodiagnostické testy,
analyza produktu

pozorovani, rozhovor,
dotazniky, testy, analyza
produktu




Ucebni styly

e ,stoji v pozadi - ma své misto mezi dalSimi kategoriemi souvisejicimi s
ucenim (ze stylu uceni vyplyva strategie uceni, taktika a také vysledky
uceni), souvisi také s pojmy pojeti uceni a pristup k uceni (vytvari se
dlouhodobé)

* obsahuje osobnostni faktory, zahrnuje také slozky socialni a
enviromentalni

e vytvari se zkuSenosti v prubéhu Zivota

* vice spojen se situaci zamérného a fizeného uceni, tyka se téch prvki
poznavani, které ziskavame zkusenostmi



Zakovs
ke typy
podle
stylu
uceni

Zaci
divergu
jici

e akomoduj

Zaci
konverg
ujici




Divergujici zaci

* Jejich poznavani se rozbiha do vsSech stran
* Dokazou chrlit napady

* Silna stranka je predstavivost

 Casto jsou emocionalné ladéni

e Zajem spise o humanitni a umelecké obory



Akomodujici zaci

» Dokazi se dobre prizplsobit novym ménicim se okolnostem

* Maji tendenci riskovat, jsou netrpélivi, zbrkli

* Pfi hledani reseni Casto postupuiji intuitivne, metodou pokusu a omylu
* Pokud se setkaiji s teorii, ktera nema praktické vyuziti, odmitnou se ji

zabyvat



Konvergujici zaci

* Jejich uvazovani se ,,sbiha“ soustreduje na jednu spravnou odpoved
» Jde o racionalni typ Zaku

* Davaji prednost styku s vécmi spise nez s lidmi



Asimilujici zaci

* Dokazou vstfebat rizné udaje, shrnout je do urcitého celku
* Dokazou vytvaret teoretické modely, bavi je abstraktni uvazovani,
zkoumani myslenek a teorii

* Praktické aplikace je nechavaji lhostejnymi



Ucebni styly podle smyslovych
preferenci

* Vizualni (zrakovy)

 Sluchovy (auditivni)

* Zrakoveé — slovni (read — write)
* Pohybovy (kinesteticky)



Kolbuv
cyklus

v s Bezprostre
Uceni se dni
zkusenosti zkusenost
Uceni se na Vm[nam
2 x zkuseno
zakladé reflexe oti

Zobecn
&ni Reflex

Konceptuali (S
zace




Podpora efektivity uceni ze strany
ucitelu

Cas v&novany akademickému uéeni se lisi
* Nelze pfimo sledovat nebo mérit
Pozitivni posilovani (zpevnovani)
* Nejdllezitéjsi proménnad u efektivity vyucovacich metod
* Pozornost jako proménna
e Validace znalosti

Cueing (pobidky, napovidani)
* Chopit se ¢asti odpovédi zaka a navazat na ni
* Objasnovani, dalsi dotazovani
Dotazovani vyssiho radu
e Otdzky nizSiho a vyssiho radu
* (Cas na inkubaci odpovédi, reflexe
Vyuziti pfredorganizator(
* Upozornovani, co se bude probirat, ,spoilery” dalsi latky atd.



