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Dotaznik partnerské prizpisobivosti (DAS)

Dotaznik ,,Dyadic Adjustment Scale (,,DAS*), neboli ,,Dotaznik partnerské ptizptisobivosti
(Kratochvil, 2006), byl v roce vytvofen 1976 Graham B. Spanierem a pivodné mél slouzit k
urcovani kvality partnerskych vztahti (nebralo se v potaz, zda jsou dani respondenti manzelg,
¢i ne). Jde o struény typ dotazniku, ktery se sklada z celkem 32 otazek (je tedy pomérné
snadno a rychle vyplnitelny), které pokryvaji vSechny dilezité body partnerské spokojenosti a
aspekty zaméfené na kvalitu partnerského vztahu. Z 32 otazek je pouze na dvé mozné
odpovédet zaskrtnutim moznosti bud ANO®, nebo ,,NE“. Na ostatni otdzky odpovida
respondent pomoci Skaly od 0 do 5 a jedna otazka ma Skalu od 0 do 6, pfi¢emZ nékteré typy
otazek maji Skdlu reverzni. Z dotaznikli miZeme zjistit celkovy skor odpovédi (maximalni
skor je 151) kazdého participanta a diky nému pak vyjadfit satisfakci partneri. Cim je vyssi
celkovy dosazeny skor, tim je lepSi kvalita a fungovani daného vztahu. Celkovy skor
dosahneme jednoduchym seftenim bodl pro vSech 32 otdzek. Dotaznik partnerské
prizpisobivosti mizeme dale rozdélit na Ctyi'i samostatné subskaly, které mizeme analyzovat
nezavisle na celkovém skoéru odpovedi. Je tedy mozné spocitat i jednotlivé skory subskal.
Dil¢i skoéry pro samostatné subSkaly dostaneme prostym souctem bodi u (pro danou
subskalu) relevantnich otazek. V této studii byl pouzit ¢esky preklad tohoto dotazniku, ktery
ve své knize uvedl Kratochvil (2006). Nasleduje strucny popis jednotlivych subskal:

e Shoda v partnerském vztahu (Dyadic consensus)

Do této subskaly spada celkem dvanact otazek, coz je nejvice ze vSech Ctyr ¢asti dotazniku.
Jde o shodu a souhlas v obecnych zivotnich postojich a prioritach, napiiklad mira shody
ohledn¢ vybéru pratel, naklddani s rodinnymi piijmy, zivotnich cildi, traveni volného casu
nebo délby prace v domacnosti. Naptiklad se jedna o otazky: ,Jak casto se shodnete na

mnozstvi spolecné traveného casu? “, nebo ,Jak casto se shodnete v zZivotni filosofii?

e Partnerska spokojenost (Dyadic satisfaction)

Tato subskala obsahuje deset otazek tykajic se partnerské spokojenosti. Ty jsou zamétfené na
obecné hodnoceni vztahu, na vniméani spole¢né budoucnosti, na partnerské hadky a na
pocetnost myslenek tykajici se ukonceni vztahu. Naptiklad: ,Jak casto polibite svého

partnera?“, ,Jak casto si jdete s partnerem na nervy?“, . Jak casto vy nebo vas partner po
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hadce odchazi z domu? *“ nebo ,,Litujete toho, Ze Zijete spolecné?. Vyssi skor u této subskaly

poukazuje na vétsi spokojenost s nyn¢jSim stavem ve vztahu a snahu si ho nadale udrzet.

e Partnerska soudrznost (Dyadic cohesion)

Tteti subskala obsahuje pét otazek, které jsou zamétené na spolecné straveny ¢as a emoc¢nich
prozitkli. Jedna se naptiklad o otdzky typu ,Jak casto chodite spolecné za zdabavou a
konicky?*, ,Jak casto mate podnétnou vymenu nazori? nebo ,Jak casto spolecné néco

planujete?*.

e Vyjadrovani emoci (Affectional expression)

Posledni ¢ast Dotazniku partnerské prizpisobivosti se zabyva vyjadiovanim emoci a tvoii ji
Ctyfi otdzky. Ty se tykaji mnozstvi neshod v citové a také sexualni oblasti. Na dvé otazky je
mozné odpoveédét pouze bud’ ,,Ano“, nebo ,Ne“. Jde o otazky ,,Vznikly mezi vami béhem
poslednich nékolika tydnii rozpory nebo problémy ohledné nezdjmu o sex?* a dale ,,Vznikly
mezi vami béhem poslednich nekolika tydnii rozpory nebo problémy ohledné neprojevovani
lasky?* Zbylé dvé otazky se hodnoti na Skale od 0 do 5 a konkrétné jde o otazku ,,Jak casto se

shodnete na projevovani citu?* a , Jak casto se shodnete ohledné sexu? “.

Pouzita literatura:
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Tato oficidlni série dotaznikii obsahuje otazky, které nim pomohou poznat vase socialni
zarazeni, vztahy k partnerovi, naleZitosti vaSeho menstrua¢niho cyklu a sexualni postoje
a zkuSenosti. Odpovidejte co nejupFimnéji, tak aby vasSe odpovédi byly pravdivé a
presné. Neexistuji odpovédi "spravné" nebo "chybné".
Vybrané odpovédi zakrouzkujte, ¢i tam kde je tfeba odpovézte slovem nebo Cislem.

Neztracejte prilis ¢as rozvazovanim, dejte prvni odpovéd’, ktera vas napadne. V Zadném

pripadé nepreskakujte, zodpovézte vSechny otazky.

Dotaznik nepodepisujte, napiSte do pravého horniho rohu pridélené identifikacni heslo
pod nimz figurujete v pribéhu celého experimentu. Zarovei se zarucujeme, Ze veSkeré
ziskané udaje budou pouzity pouze k védeckym tceliim.

1. Jak dlouho trva vas nynéjsi vztah (v letech a mésicich?)

2. Jak dlouho spolu bydlite (v letech a mésicich)?

3. Jste ve vztahu spokojend/y?
(zcela nespokojend) 1 2 3 4

5

4. Domnivate se, Ze je vas partner ve vztahu spokojeny/a?

(zcela nespokojen) 1 2 3 4

5

6

7

7

(zcela spokojend)

(zcela spokojen)

A.VétSina lidi v nékterych otazkach nesouhlasi se svym partnerem. Zaznamenejte prosim u
kazdé polozky v tabulce fajfkou miru souhlasu ¢i nesouhlasu mezi vami a va$im partnerem:

Vzdy
shoda

Témer
vzdy
shoda

Obcas
neshoda

casto
neshoda

Témer
vzdy
neshoda

Vzdy
neshoda
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B.
Porad | Casto | Spide | Obcas | Ziidka | Nikdy
Castéji
16. Jak casto uvazujete o 0 1 2 3 4 5
ukonceni vztahu?
17. Jak casto vy nebo vas partner 0 1 2 3 4 5
po hadce odchéazi z domu?
18. Jak casto vas napadne, Ze 5 4 3 2 1 0
vztah mezi vami a vasim
partnerem je v poradku?
19. Divérujete svému partnerovi? 5 4 3 2 1 0
20. Litujete toho, ze zijete 0 1 2 3 4 5
spolecné?
21. Jak Casto se hadate? 0 1 2 3 4 5
22. Jak casto si jdete s partnerem 0 1 2 3 4 5
na nervy?
C. Jak Casto se nasledujici chovani vyskytuje ve vasem vztahu?
Kazdy Témet | Prilezitost | Ziidka Nikdy
den kazdy den né
23. Polibite svého partnera? 4 E 2 1 0
24. Chodite spolecné za zabavou a 4 3 2 1 0
konicky?
D. Jak casto se nésledujici chovani vyskytuje ve vasem vztahu?
Nikdy | Mén& | Jednou | Jednou | Jednou | Castgji
nez nebo nebo denné nez
jednou | dvakrat | dvakrat jednou
za za tydné denné
mésic | mésic
25. Mate podnétnou vyménu 0 1 2 3 4 )
nazori
26. Spolecné se sméjete 0 1 2 3 4 )
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27. Klidn¢ o nééem diskutujete 0 1 2 3 4 )

28. Spolecné néco planujete 0 1 2 3 4 )

E. Dale jsou uvedeny nékteré momenty, v nichz se pary nékdy shodnou a nékdy ne. Oznacte
u nasledujicich polozek, zda béhem poslednich n€kolika tydni mezi vami vznikly rozpory
nebo problémy v popsaném chovani.

ano ne

"

31. Jednotlivé body na ose predstavuji riizné stupné Stésti ve vztahu. Sttedni bod "Stastné"
odpovida stupni spokojenosti, jaky je ve vétsin¢ vztaht.. Zakrouzkujte bod, ktery nejlépe
vystihuje stupen $tésti ve vasem vztahu.

0 1 2 3 4 5 6
[ [ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Krajné Znacné Trochu Stastné Velmi Nesmirn¢  Dokonalé
nestastné nestastné nestastné Stastné Stastné

32. Ktery z nasledujicich vyroki vyjadiuje nejlépe vase pocity tykajici se budoucnosti vaseho
vztahu?

5 - Nesmirn¢ si pteji, aby se nas vztah vydafil, a udélal(a) bych pro to cokoliv

4 - Velmi si pieji, aby se nas vztah vydatil, a udélam vse, co je v mych silach, aby tomu tak

bylo

3 - Velmi si pieji, aby se nas vztah vydaftil, a budu k tomu poctivé ptispivat

2 - Byl(a) bych rad(a), kdyby se nas vztah vydatil, ale sdm(a) pro to nemohu délat vic nez

délam

1 - Byl(a) bych rad(a), kdyby se nas vztah vydatil, ale odmitam pro to délat vic nez délam

nyni

0 - Nas vztah se nemiize vydafit a ja pro néj nemohu nic udélat

KIli¢ k vyhodnocovani dotazniku

Kazda odpoveéd na danou otazku je za urcity pocet bodu (zde oznaceno piimo

v dotazniku). Prostym souctem bodu u jednotlivych odpovédi se ziska celkovy skor
Spanierova dotazniku. Maximalni dosazitelny skor je 151, pti¢emz vyssi dosazena hodonta
znaci lepsi fungovani a kvalitu vztahu. Dil¢i skory pro jednotlivé subskaly se ziskaji
prostym souctem bodi u (pro danou subskalu) relevantnich otazek. Otazky spadajici do

jednotlivych subskal jsou barevné 0znaceny ndsledovné:
[ Dh

([0 Partnerska spokojenost

_|_|Partnerska soudrznost

0o

Preklad pouzitého dotazniku je shodny s tim, ktery uvadi Kratochvil (2006).




