Dotaznik Sociosexualni orientace — revidovana verze (SOl — R)

Termin ,,sociosexualita“ (pfipadné ,,sociosexualni orientace*) poprvé pouzil Alfred Kinsey pfi popisu
rozdilné sexualni tolerance a rozdilné promiskuité mezi jedinci, coz byly poznatky, které publikoval ve
svych studiich o sexualnim chovani lidi. (Kinsey, Pomeroy, Martin, 1948). Tento pojem odkazuje k
individualnim rozdilam v tendenci navazovat nahodné sexualni vztahy. V roce 1991 Simpson a
Gangestad publikovali pavodni sedmi-bodovy dotaznik, ktery byl zaméren na méfeni sociosexuality
(Sociosexual Orientace Inventory (SOI)) Hodnotici skala piechazela z dimenze ,,omezené* (tendenci
mit sex pouze s osobami, které jsou nam citové blizké a udrzujeme s nimi vztah) na "neomezenou™ (coz
naznacovalo tendenci k sexualnim vztahtim s nizkym zavazkem a investicemi, ¢asto po kratké obdobi
znamosti). Tento dotaznik byl v roce 2008 (diky zna¢nym kritikam) revidovan a vznikla jeho nova
verze: SOI-R. Ta se sklada z deviti polozek, tedy ze tii otazek na kazdy aspekt sociosexuality. Na
vsechny otazky respondent odpovida pomoci deviti, nebo péti bodové Likertovy skaly, piicemz otazka
¢. 6 ma reverzni skalu. V tomto vyzkumu jsme zvolili prvni variantu, participanti zaskrtavali odpoveédi
na deviti-bodové skale.

Prvni dvé otazky dotazniku méti aspekt chovani a jsou pievzaty z ptvodni verze SOI. Jedna se
0 dotazy na pocet sexualnich partnert za posledni rok a s kolika z nich mél respondent sex pouze "na
jednu noc". Tieti otazka hodnoti chovani, jedinec je dotazovan, s kolika raznymi partnery mél sex, i
piestoze s nimi nemél zajem o dlouhodoby vztah. Druha tietina dotazniku je zaméiena na postoje.
Tazatel ma odpoveédét na otazky, zda si mysli, ze ,,Sex bez lasky je OK*, zda si dokaze piedstavit, ze by
»snemel probléem si uzit ,,prilezitostny* sex s ruznymi partnery“ a nakonec zda souhlasi s tvrzenim
,Nechci mit sex, dokud si nejsem jistd/y, ze s partnerem mame vazny dlouhodoby vztah*. Posledni tfi
otazky meéti aspekt touhy, ktery byl v pavodni verzi spatné zastoupen (Penke & Asendorpf, 2008).
Otazky se tykaji sexualnich fantazii a touhach po lidech, se kterymi respondent nema partnersky vztah.
Sectenim vsech deviti polozek ziskame celkové skore jedince, které piedstavuje celkovou sociosexualni

orientaci. Cim je skore vyssi, tim ma jedinec vyssi sexuélni toleranci a ma vétsi tendenci k promiskuité.
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1. Skolika rGznymi partnery jste mél/a pohlavni styk za posledni rok
0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a vice

2. Skolika rliznymi partnery jste mél/a pohlavni styk pouze jedenkrdt?
0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a vice

3. Skolika rznymi partnery jste mél/a pohlavni styk aniz byste mél/a zajem o dlouhodoby vztah s timto
jedincem?
0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a vice

b

Sex bez lasky je OK
zcela souhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 zcela nesouhlasim

5. Dokazu si predstavit, Ze bych nemél/a problém si uZit ,pfileZitostny” sex s rGznymi partnery
zcela souhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 zcela nesouhlasim

6. Nechci mit sex, dokud si nejsem jista/y, ze s partnerem mame vazny dlouhodoby vztah.
zcela souhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 zcela nesouhlasim

7. Jak Casto si predstavujete sex s nékym, s nimz nemate vaziny partnersky vztah?

nikdy velmi zhruba zhruba zhruba zhruba nékolikrat skoro nejméné
zfidka  jednouza jednouza jednouza jednouza zatyden kaidyden jednou
2-3 mésic 14 dni tyden denné
mésice

8. Jak Casto se vam stane, Ze se sexualné vzrusite, kdyz komunikujete s nékym, s nimz nemate vazny
partnersky vztah?

nikdy velmi  zhruba zhruba zhruba zhruba nékolikra skoro nejméné
zfidka  jednouza jednouza jednouza jednouza tzatyden kazdy jednou denné
2-3 mésic 14 dni tyden den
mésice

9. Jak ¢asto mate v kazdodennim Zivoté spontanni fantazie o tom, Ze mate sex s lovékem, kterého jste pravé
potkal/a?
nikdy velmi  zhruba zhruba zhruba zhruba nékolikra skoro nejméné
zfidka  jednouza jednouza jednouza jednouza tzatyden kaidy jednou denné
2-3 mésic 14 dni tyden den
mésice



