NEO pétifaktorovy osobnostni inventai (NEO FFI)

Prvni verze pétifaktorového modelu popisu osobnosti, kterd byla sestavena v roce 1985 P. T.
Costou a R. R. McCraeem, vychazi z tzv. Goldbergovy lexikalni hypotézy. Podle ni jsou
dilezité individudlni odli§nosti zakodované v samotném jazyce. Cim jsou tyto odlignosti
vyznamngjsi, tim se také Castéji uplatiuji v bézné kazdodenni komunikaci. Mizeme je pak
zachytit jako jednotlivd slova. Na zakladé Goldbergovy hypotézy se zacala sestavovat
taxnonomie pridavnych jmen, které pii popisu osobnosti pouzivaime. Ze slovniku byly vybrany
piislusné terminy a faktorovou analyzou se zredukovaly na rysové faktory. Bylo identifikovano
pét vSeobecnych dimenzi popisu osobnosti: neuroticismus, extraverze, privétivost, svédomitost
a otevienost vu¢i zkuSenosti. Postupné byly vytvofeny tii verze NEO inventait NEO
Personality Inventory (NEO-PI) (Costa, McCrae, 1992), revidovana verze NEO-PI-R (Costa,
McCrae, 1992) a NEO-FFI (Costa, McCrae, 1992). Ceskou verzi NEO-FFI vytvofili Martina
Htebickova a Tomas§ Urbanek v roce 2002. Ve vyzkumech se NEO dotazniky hodi zejména v

pracich, které se sousttedi na zjistovani miry jednotlivych odliSnosti v osobnosti.

Respondent pomoci skaly od 1 do 5 (vlibec nevystihuje — zcela vystihuje) hodnoti jednotlivé
vyroky ohledné¢ své osobnosti. Z dotazniku zjiStujeme celkovy skor jednotlivych faktora
kazdého participanta, ptiCemz nekteré typy vyrokl maji reverzni Skalu. Skor kazdého faktoru
dosahneme jednoduchym sectenim bodl u jednotlivych polozek, které syti dany osobnostni
faktor. NEO pétifaktorovy osobnostni inventai méfi nasledujicich 5 obecnych dimenzi

osobnosti:

e Neuroticismus (Neuroticism)

Neuroticismus je Skala, ktera vypovida o emocni stabilité, nebo labilité. Tato Skala méfi, jak
dany ¢lovék proziva negativni emoce, jako je napiiklad strach a rozpaky. Vysokého skoru na
Skale neuroticismu dosahuji lidé, kteti jsou psychicky nestabilni. Podle Costa a McCrae znaci
emocionalni nestabilitu obtizné vyrovnavani se s problémy, které mohou nastat v kazdodennim
zivoté (Hrebickova, 2004). Tito lidé se snadno uvadi do rozpaki, pocituji nervozitu a mnohem
intenzivnéji proZivaji emoce jako je naptiklad smutek (zazivaji tedy vétsi obtize pfi prekondvani
negativnich prozitkd). Hife zvladaji stresové situace a maji hor$i sebekontrolu. Emocné
stabilni jedinci jsou naopak vyrovnani, klidni, lépe zvladaji stresové situace, nedaji se snadno

vyvést z miry, pisobi vyrovnané a bezstarostné. Na této Skéale nalezneme polozky poukazujici



na depresi (4 polozky), uzkostnost, (3 polozky), zranitelnost (2 polozky), rozpacitost (2
polozky) a hnévivost (1 polozka).

e Extraverze (Extraversion)

Extraverze jako osobnostni rys je soucasti mnoha dotaznikli a inventaiti. Jde o vyjadieni
urcitého stylu interpersonalniho chovani. Hiebickova (2004) uvadi, ze extroverti (tedy lidé,
ktefi maji na této Skale vysoky skor této Skale) jsou spolecensti, hovorni, ptatelsti, vesel,
optimisti¢ti, aktivni a mizeme je popsat jako sebejisté osoby. Tito lidé jsou radi ¢asti n¢jaké
skupiny a vyhledavaji spolecenské udalosti. Nizky skor na této Skale je nazyvan ,,Introverze®.
Neni ovSem opakem extroverze, ale spiSe jeji neptitomnosti (Costa, McCrae, 1992).
Introvertni lidé jsou zdrzenlivi, vyrovnani a samostatnéjsi. Jejich zdrzenlivost neni podnicena
socialni fobii, ale spiSe touhou po samoté a menSim nutkdnim po kontaktu s ostatnimi lidmi.
Tato Skéla zahrnuje pozitivni emoce (4 polozky), aktivitu (3 poloZky), druznost (2 polozky),

vyhledavani vzruseni (1 polozka), vielost (1 polozka) a asertivitu (1 polozka).

e Otevienost viici zkuSenostem (Openness)

Tato dimenze postihuje urcitou miru zaujeti pro nové zazitky, dojmy a zkuSenosti. Osoby s
vysokym skore maji zivou pfedstavivost, jsou vice vnimavé k emocim (negativnim i
pozitivnim), jsou vice citlivé na estetické podnéty. Podporuji nové myslenky a nekonvencni
hodnoty. Takové jedince muZzeme popsat jako intelektualné zadatné, ochotné experimentovat a
utvaret nové normy (Hiebickova, 2004). V ostatnich osobnostnich inventatich a dotaznicich
byva tato $kala ¢asto spojovana s kultivovanosti, inteligenci, pfipadné intelektem. Lidé, kteti na
této Skale dosahuji nizsich skorti, Casto zastavaji konzervativni postoje, maji sklony chovat se
podle konvenci a dévaji piednost jiz osvédCenym vécem. Otevienost vici zkuSenostem je
tvofena estetikou (3 polozky), idejemi (3 polozky), hodnotami (2 polozky), Cinnostmi (2

polozky), fantazii (1 polozka) a prozivanim (1 polozka).

e Privétivost (Agreeableness)

Stejné jako extraverzi ji charakterizuje interpersonalni chovéni. Lidé, ktefi dosahuji v této
dimenzi vysokého skoru, jsou piedevs§im charakteristicti altruismem. ,,7akovi lidé maji pro
druhé pochopeni a porozuméni, projevuji jim prizen, chovaji se k nim laskavé a vlidné. Jsou
vzdy ochotni pomdahat a jsou presvédceni, Ze ostatni zase budou pomahat jim. Maji sklon

duverovat druhym lidem a davaji prednost spolupraci" (Hiebickova, 2004).



Jednici s nizkym skére se vyznacuji nepratelstvim, egocentri¢nosti. Prosazuji soutézivost pred
spolupraci a maji tendenci znevazovat zaméry druhych lidi. Nizké skore miize také poukazovat
na paranoidni, antisocialni, nebo narcistickou poruchu osobnosti. Pfivétivost obsahuje otazky
na altruismus (5 polozek), poddajnost (3 polozky), divéru (2 polozky), upiimnost (1 polozka)

a jemnocit (1 polozka).

e Svédomitost (Conscientiousness)

Posledni skala se odkazuje na urcity druh sebekontroly, ktery mizeme vztahnout k procesu
planovani, organizace a realizace ukoli. Lidé, ktefi maji na této Skale vysoky pocet bodu,
mohou byt popsani jako ctizadostivi, systematicky zaloZeni, vytrvali, cilevédomi, pilni, pofadni
a disciplinovani. Tyto vlastnosti maji pozitivni vliv a vztah jak k pracovnim, tak ke studijnim
vykontim. Negativem téchto charakteristik je, ze pokud Clovek prekroc¢i zdravou miru, tak se u
jedince muze objevit napiiklad workoholismus, pichnana pofadkumilovnost, nebo
pedanti¢nost. Jednici s nizkym skore jsou popisovani jako nestdli, nedbali a plni své cile s
malym zaujetim. Tato dimenze se zaméfuje na zodpovédnost (3 polozky), disciplinu, (3

polozky), usilovani o dosazeni cili (3 polozky) a potradnost (3 polozky).
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Viibec Spise Néco mezi | Spise Zcela vystihuje
nevystihuje nevystihuje vystihuje

1 2 3 4 5

1. Hned tak se jen neznepokojim

2. Mam rad kolem sebe mnoho lidi

3. Nerad ztracim sviij ¢as dennim snénim

4. Snazim se byt zdvorily ke kazdému, koho potkam

5. Své véci udrzuji v poradku a Cistém stavu

6.Casto se citim horsi nez ostatni

7. Snadno se rozesmgji

8. Kdyz si osvojim jiz vyzkouSeny postup, jak né¢eho dosahnout, drzim se ho

9. Casto se dostanu do sporu se svou rodinou nebo se spolupracovniky

10. Sviyj ¢as si dovedu dobie organizovat tak, abych vSechny véci vytidil véas

11. Pokud jsem vystaven velkému stresu, mam ob¢as pocit, Ze se hroutim

12. Nepovazuji sam sebe za prili§ veselého

13. Jsem fascinovan motivy, které nalézam v uméni a p¥irodé

14. Mnozi lidé si o0 m¢ mysli, ze jsem egoisticky a sobecky

15. Nejsem prilis systematickym ¢lovékem

16. Jen ziidka se citim osamély nebo smutny

17. Velmi rad se bavim s jinymi lidmi

18. Myslim si, Ze je zbytecné, aby lidé naslouchali rozdilnym nézortim vyznamnych osobnosti, protoze
Si Z nich stejné nedovedou zadny vybrat

19. Radé¢ji bych s ostatnimi spolupracoval nez s nimi soupeftil

20. Pokousim se o splnéni vSech svetenych ukolii s maximalni svédomitosti

21. Casto se citim napjaty a nervozni

22. Jsem rad tam, kde se néco déje

23. Poezie na m¢ ma maly nebo viibec zadny vliv

24. Jsem nachylny k tomu, Ze znevazuji nazory jinych a stavim se k nim skepticky

25. Mam ptesné vymezené cile a pracuji systematicky na jejich dosazeni

26. Mnohdy se citim zcela bezcenny

27. Radgji byvam sam, nez ve spolecnosti lidi

28. Casto si doma pfipravuji nova nebo cizokrajna jidla nebo si je objednavam v restauraci
29. Vérim tomu, Ze pokud bych to dovolil(a), tak by mé vétSina lidi vyuzila pro své cile

30. Promarnim mnoho ¢asu, nez za¢nu s praci



31. Zridkakdy pocitim strach nebo uzkost

32. Casto mam pocit, Ze piekypuji energii

33. Jen ztidkakdy si pov§imnu nalady nebo pocitii, které vyvolavaji okolni vlivy
34. Vétsina lidi, které znam, me maji radi

35. Pracuji tvrd€ na dosazeni svych cilti

36. Casto mé roz¢ili zptisob jednani ostatnich lidi se mnou

37. Jsem radostny, dobie naladény clovek

38. Vérim tomu, Ze bychom méli pii rozhodovani v zavaznych zivotnich situacich brat v uvahu nazory
lidi, kterych si vazime

39. Nekteti lidé mne povazuji za chladného a vypocitavého

40. Pokud néco slibim, vzdy to dodrzim

41. Pokud se néco nedafi, az prili§ ¢asto se tim necham odradit a mam pocit, ze to vzdam
42. Nejsem prili§ radostnym optimistou

43. Pti ¢teni poezie ¢i pohledu na umélecké dilo se mnohdy chvéji vzrusenim

44 Ve svych nazorech jsem tvrdo$ijny a netstupny

45. Ne¢kdy na me neni takové spolehnuti, jaké by mélo byt

46. Jen ziidkakdy jsem smutny nebo depresivni

47. Vedu zivot v rychlém tempu

48. Nezajimam se o spekulace na téma podstaty vesmiru nebo smyslu byti ¢lovéka
49. Vétsinou se pokousim byt ohleduplny a citlivy

50. Jsem vykonna osoba, ktera svou praci dotahne do konce

51. Casto se citim bezmocny a chci, aby mi nékdo pomohl vyfesit mé problémy
52. Jsem velmi aktivni osoba

53. Jsem chtivy védéni

54. Pokud nékoho nemdm rad, ddm mu to najevo

55. Snad nikdy nebudu schopen uvést poradek do svého zivota

56. Mnohdy se tak stydim, ze bych se nejradéji schoval

57. Nebavi me¢ vést druhé lidi

58. Casto si rad pohravam s teoriemi nebo abstraktnimi myslenkami

59. Je-li to nutné, nevahdm manipulovat lidmi, abych doséahl toho, co chci

60. Usiluji o dokonalost ve v§em, co délam



Neuroticismus
-1 +6 +11

Extraverze
+2 +7 -12

Otevienost

-3 -8 +13

Privétivost

+4 -9 -14

Svédomitost

+5 +10 -15

Normy

-16

+17

-18

+19

+20

+21

+22

-23

-24

+25

N=945, 14-81 let, prim.vék 24,35

Neuroticismus
Extraverze
Otevienost
Privétivost

Svédomitost

35,96
41,24
38,09
42,18
40,16

+26

-27

+28

-29

-31 +36

+32 +37

+34 -39

+35  +40

SD=7,62
SD=6,78
SD=5,79
SD=5,70
SD=7,38

+41

+43

+47

+49

50

+51

+52

+53

.54

-55

+56

-57

+58

-59

+60



Jméno a prijmeni: Datum:

1. 31.
2. 32.
3. 33.
4. 34.
S. 35.
6. 36.
7. 37.
8. 38.
9. 39.
10, 40.
11, 4].
12, 42.
13. 43.
14, 44,
15, 45.
16. 46.
17, 471.
18. 48.
19. 49.
20. 50.
21. 51,
22. 52.
23. 53.
24. 54.
25. 55.
206. 56.
21. S7.
28. 58.
29. 59.
30. 60




