Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij: Prdce herce na sobé
Handout ke kapitoldm 10, 11 a 12

X. Kapitola: Vzajemny styk

,Je dileZzité, aby oci, zrak a pohled herce na jevisti byly vyrazem hlubokého

obsahu jeho tviiré¢iho ducha. Proto je tieba, aby se v ném zrcadlil cely ten veliky
niterny obsah, ktery odpovida ,,lidskou dusi ozivené roli*; je tfeba, aby ptedstavitel po
celou dobu svého pobytu na scéné byl prostiednictvim tohoto obsahu ve styku se
svymi partnery ve hie.“ (s. 299)

Nezbytnost nepietrhané linie vzajemného styku na jevisti (herec v roli by
nemél podlehnout tomu, v ¢em je ve styku v realném zivot¢ jako osobnost —
mrzaci tak ¢i ubiji roli)

Jednajici osoby na jevisti jsou ve vzajemném styku a divék, jakozto ml¢enlivy
piihlizejici se jim necha nakazit cizim prozivanim

vvvvvv

1. Styk se sebou samym

Jak ospravedlnim na scéné to, pro co v redlném Zivoté ospravedInéni témert
nenachazime? - Nutné stanoveni pevného subjektu a objektu

nutno hledat ve svém nitru — centrum psychického Zivota — mozek (piedstavitel
védomi) + centrum polozené v blizkosti srdce (pfedstavitel emoce)

pozor na nebezpeci uchyleni se k hledani podmanivého objektu — dav divaki

2. Vzijemny styk s partnerem

Hledat v partnerovi jeho dusi — jeho vnitini ,,ja* — snaha stykat se s Zivym
duchem objektu

Stiidani procesu davani a pfijimani

Ono na sebe navazujici vedeni existuje i v mléeni (mluva zrakl) — nakonec se
prodere na povrch

3. Styk s pomyslnym, irrealnym, neexistujicim objektem

Pt. stin Hamletova otce

ZkuSeny herec na jeho misto stavi ,,magické kdyby* — ,,jak bych si po¢inal, kdyby
se se mnou v realném prostoru objevil piizrak?

Nutny cvik ve skupiné

4. Styk s objektem kolektivnim (s hlediStém)
Nevyhnutelny vzajemny styk ( i kdyz bychom s nim neméli byt ve styku pfimo
béhem predstaveni) — neptimo, nevédomky, prostiednictvim partnera

5. Remeslny herecky vzijemny styk

Smétuje ze scény piimo do hlediste, aniz si v§ima spoluhraca — jednajicich postav
hry

Cesta nejmensiho odporu, prosté vystavovani se na odiv, Sarze

Obycejné mechanické jednani, které nema nic spole¢ného s hereckou tvirci praci



Stanislavského tviir¢i metoda schvaluje pouze 1) piimy styk s objektem na scéné a
jeho prostrednictvim nepiimy s divakem; 2)styk se sebou samym; 3) styk
s nepfitomnym nebo pomyslnym objektem

Jak a ¢im ma byt uskute¢niovan vzajemny styk na scéné — zivé pulsujici citéni
herce, analogické roli, dobfe prozité a ztélesnéné svym predstavitelem?
Mnoho forem, ale uméni dle Stanislavského uznéava jen jednu formu — styk
prostirednictvim vlastnich prozitki

Vzajemny styk rozliSuje na:

-> vnéjsi, viditelny, télesny

—>vnitini, neviditelny, duSevni (,,Pokuste se hledat ve svém nitru, jste-li ve styku

s nékym, neviditelné proudéni vyzarovanych i prijimanych paprsku, abyste se tak
s nimi seznamili z vlastni zkuSenosti.)

- dé¢je se v absenci svalového vypéti

- nutno odstranit veskeré napéti

- ,,0¢1 at’ pomahaji doplnit to, co slovy fici nelze.” = tzv. vysilani paprski
(zéteni vychazejici z nasich niternych citli a tuzeb, které se prodird nasima
o¢ima a télem a zaléva druhé lidi svym proudem) a pohlcovani paprski
(zpatecni proces, piijimani cizich citl a pocitil)

- dlouha fada logicky a disledné navzajem spojenych prozitki mtze vést
k uchvaceni — na scéné téméf neustale potfebné (neznamena nikterak piiliSné
fyzické napéti, nybrz zvySena, aktivni niterni ¢innost)

-k zah4jeni procesu vyfazovani v roli staci dat prvni popud a pak se ,,vali*
nepfetrzitym proudem sam

- pro cviceni vyzafovani a pfijimani je nutné v§imat si svych fyzickych vjemt

- pfijimani i vysilani zafeni probiha vzdy lehce, volnég, ptirozené, bez jakékoliv
ztraty fyzické energie

- nelze vyzarovat bez pevného Zivého objektu (styk vyZaduje vzajemnost)

- nutno seznamovat se se zakony vlastni prirozenosti a jejimi vychylkami

XI. Kapitola: Prizpiisobeni a jiné prvky. vlastnosti, schopnosti a viohy
herce

prizpusobeni — tak oznacuje vnitini i vnéjSi umélé zmény, jimiz se lidé
prizpisobuji pri vzajemném styku a zesiluji tak ucinek na objekt

ma Cetné funkce a moznosti: piizpiisobeni mize byt v nékterych piipadech i klam,
jindy je nazornou ilustraci niternich prozitkd nebo myslenek, jindy poméaha
upoutat pozornost toho, s kym se chceme stykat, jindy sdéluje druhym ono
neviditelné,...

prizptuisobeni je jednim ze zavaznych prostiedki vzajemného styku, dokonce i
sama se sebou

zélezi na kvalité (ne kvantité) ptizptisobeni

lidé vchazeji ve styk prostfednictvim organiti svych péti smysli (o¢i, mimika, hlas,
pohyby rukou, prsti, t€la, vysilani a pfijimani zafeni) — k tomu je potieba
pfislusné ptizptisobeni



herci se na jevisti musi neustale ptizplisobovat protoze jsou v nepietrzitém

vzajemném styku

v procesu piizpusobovani rozeznavame dva momenty:

1) vybér prizpisobeni

- a. Polovédomé — na jevisti se s nim setkdme mnohem castéji nez
s podvédomim ptizptisobenim

- b. pIné uvédomélé (= herecké Sablony)

- c¢. podvédomé — vyrazné, presvédcujici, sd€lné — mad mimotadny vyznam pro
zivot velkych klasickych postav a nastin jejich slozité psychologie, jeho
vytvareni a podani je schopna pouze nase organicka prirozenost (nelze
napodobit ani rozumovou praci ani hereckou technikou), vznikd samovolné,
podvédomé, v okamzicich ptirozeného citového vypéti, jeho podmaniva sila
tkvi v neocekdvanosti, odvaznosti a smélosti, setkdme se s nim pouze u
vyjimecnych talentt

2) jeho provedeni

herec by se mél vyvarovat kopirovani ptizptisobovani — ma jej od druhych
nacerpat a prizpusobit sam sobé (uvédomélé ptizptusobeni je tieba pouzivat
opatrn¢ a rozumné, da se ozivit prostfednictvim psychotechniky, kterd mu pomiize
dat podvédomou napln)

pozor na ,,piizptisobeni pro piizptisobeni*: ,,Uspéch jednotlivych okamziki stoupa
takovym hectim do hlavy. Obétuji celou roli vybuchiim smichu, potlesku a
uspéchu jednotlivych okamzik, slov a ukonti. Tyto jsou ¢asto bez jakéhokoliv
vztahu ke hie. Pouzito k takovému ucelu, ztraci ptizplisobovani smysl a

uzitek.” (s. 344)

u podvédomého prizptisobovani potieba neustale novych forem ptizptisobovani
piizptisobovani klade na vyrazové prostiedky herce pfi vzajemném styku ty
nejvetsi pozadavky

XII. Kapitola: Hybné sily psychického Zivota

co je hybnou silou k tviiréi praci? = cit, rozum (intelekt) a viile = tento
wtriumvirat“ = hybné sily naseho psychického Zivota (nemohou existovat samy
0 sob¢, aniz by se navzajem nepodporovaly — projevuji se vzdy spole¢n¢) —
metaforicky nazyvano ,,vojevidci tvirci prace*

nové rozdéleni hybnych sil psychického zivota: piredstavivost, soudnost a volni cit
(v podstaté stejné jako staré rozdéleni, jen pfesnéjsi vymezeni)

toto rozdéleni potvrzuje sama priroda, v niz se ¢asto vyskytuji individuality
emocionalniho, volniho nebo intelektualniho zaloZeni

predstavivost a soudnost zastavaji rozum a slova ,,viile“ a ,,cit“ jsou spojeno
v jedno ,,volni cit*

,» Jen pfi spolecné, druzné praci vSech hybnych sil psychického zivota je nase
tvlurcéi prace svobodna, upiimna, bezprosttedni, pfirozend, neni v ni cizi, ale
vlastni, osobni prozitek, vlastni strach a svédomi v danych okolnostech zivota
role.” (s. 362)



z toho vyplyva prislusna psychotechnika — jeji zdkladni myslenka je v tom, ze se
na zaklad¢ vzajemného ucinku ¢lenti triumvirdtu snazi ptirozené€ a organicky
probudit k ¢innosti je 1 vSecky slozky hereckého tviirciho aparatu

muze pfevladat jedna z hybnych sil triumviratu, ale nezbytnou nutnosti je
harmonicky pomér v§ech hybnych sil duSe

zavrhuje jen praci, ktera se fidi suchym hereckym vypoctem



