SVS 57 — Ceska verze
Hodnotovy dotaznik

V tomto dotazniku se mate zeptat sami sebe: "Které hodnoty jsou pro MNE dulezité jako vedouci principy
MEHO Zivota a které jsou pro MNE méné diileZité?” Na nasledujicich stranach jsou dva seznamy hodnot.
Tyto hodnoty pochazi z rozdilnych kultur. Za kazdou hodnotou je v zavorkach vysvétleni, které vam muaze
pomoci porozumét jejimu vyznamu.

Vasim ukolem je posoudit dulezitost kazdé hodnoty pro vas jako vedouciho principu vaseho zivota.

Pouzijte nasledujici stupnici.

(0) - znamena, ze hodnota neni vibec dulezita, nepfedstavuje pro vas vedouci princip vaseho zivota
(3) - znamena, ze hodnota je pro vas dullezita

(6) - znamena, ze hodnota je pro vas vysoce dulezita

Cim vyssi je Ciselné hodnoceni (0,1,2,3,4,5,6), tim vyssi je duleZitost dané hodnoty, jako vedouciho
principu VASEHO Zivota.

(-1) - je pro oznageni hodnot, které jsou v protikladu s principy, kterymi se Fidite
(7) - je pro oznaceni hodnot, které maji nejvyssi dllezitost jako vedouci princip vaseho zZivota, obvykle
nebyva takovychto hodnot vice nez dvé.

Do prazdného mista pfed kazdou hodnotu napiste Cislo (-1,0,1,2,3,4,5,6,7), které vystihuje dllezitost této

hodnoty pro vas osobné. Snazte se mezi hodnotami co nejvice rozliSovat pouzivanim veskerych &islic.
Néktera Cisla pfirozené pouzijete vice nez jedenkrat.

JAKO VEDOUCI PRINCIP V MEM ZIVOTE je tato hodnota:

v protikladu | nedulezita dllezita velmi nejdalezitéjsi
K mym dilezita

hodnotam

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

Nez zacnete pracovat, pfectéte si Seznam hodnot I, vyberte tu hodnotu, ktera je pro vas nejdilezitéjsi a
oznadte jeji dulezitost. Dale vyberte hodnotu, ktera je k vasim hodnotam nejvice v protikladu a oznacte ji
(-1). Pokud tam takova hodnota neni, vyberte tu, ktera je pro vas nejméné dulezita a oznacte ji podle jeji
dulezitosti (0) nebo (1). Potom posuzujte ostatni hodnoty v Seznamu hodnot I.



SEZNAM HODNOT |

JAKO VEDOUCI PRINCIP V MEM ZIVOTE je tato hodnota:

v protikladu | nedulezita dilezita velmi nejdalezitéjsi
K mym dalezita
hodnotam
-1 0 1 2 3 4 5 6 7

1. ROVNOST (stejné pfilezitosti pro vdechny)

2. VNITRNi HARMONIE (vyrovnanost se sebou samym)

3. VLIV VE SPOLECNOSTI (ovladani druhych, dominantnost)

4. POZITEK (uspokojovani tuzeb)

5. SVOBODA (svoboda jednani a mysleni)

6. DUCHOVNI ZIVOT (ddraz na duchovni, nikoli materialni véci)

7. POCIT PRINALEZITOSTI (pocit, Ze nejsem druhym lhostejny)

8. SPOLECENSKY PORADEK (stabilita spoleénosti)

9. VZRUSUJICI ZIVOT (podnécuijici zazitky)
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. SMYSL ZIVOTA (nasmérovani v zivoté)

. SLUSNOST (zdvorilost, dobré zplisoby)

. BOHATSTVIi (hmotné statky, penize)

. BEZPECNOST NARODA (ochrana vlastniho naroda pted neprateli)
. SEBEUCTA (vira ve vlastni hodnotu)

. OPETOVANI LASKAVOSTI (nebyt zavazan)

. TVORIVOST (originalita, fantazie)

.MIROVY SVET (bez valek a konfliktt)

. UCTA KTRADICIM (uchovavani osvédéenych zvyklosti)

. ZRALA LASKA (hluboka, citova a duchovni blizkost)

. SEBEKAZEN (sebeovladani, odolnost vi&i pokuseni)

. SOUKROMI (pravo na vlastni soukromi, na svoji soukromou sféru)
.BEZPECNOST RODINY (jistota pro své blizké)

. SPOLECENSKE UZNANI (ucta, ocené&ni druhymi)

. SOULAD SPRIRODOU (Zivot v jednoté s pfirodou)

. PESTRY ZIVOT (pIny podnét(, novych zazitkd, zmén)

. MOUDROST (zralé chapani Zivota)

. AUTORITA (pravo vést a Fidit druhé)

. OPRAVDOVE PRATELSTVI (blizci pratelé, ktefi jsou oporou)

. KRASNO (krasa prirody a uméni)

. SOCIALNI SPRAVEDLNOST (naprava nespravedinosti, péée o slabé)
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SEZNAM HODNOT I

Nyni vas prosime, abyste se vénovali Seznamu hodnot II.

Opét posudte dlezitost kazdé z nasledujicich hodnot pro vas jako vedouciho principu VASEHO Zivota.
Tyto hodnoty jsou vyjadiené jako zplsoby chovani, které pro vas mohou byt vice ¢i méné dullezité. Opét se
snazte mezi uvedenymi hodnotami co nejvice rozliSovat s pouzitim vSech Cisel. Nez zaCnete pracovat,

Dale vyberte hodnotu, ktera je k vasim hodnotam nejvice v protikladu a oznacte ji (-1). Pokud tam takova
hodnota neni, vyberte tu, ktera je pro vas nejméné dllezita a oznacte ji podle jeji dilezitosti (0) nebo (1).

Potom posuzujte ostatni hodnoty v Seznamu hodnot II.

JAKO VEDOUCI PRINCIP V MEM ZIVOTE je tato hodnota:

v protikladu k | nedlezita dulezita velmi | nejdtleZit&jsi
mym dalezita
hodnotam
-1 0 1 2 3 4 5 6 7
31. NEZAVISLY (spoléhajici na sebe, sobé&staény)

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

UMERNENY (vyhybajici se extrémim v citech a jednani)
LOAJALNI (oddany, v&rny prateliim, skuping)

CTIZADOSTIVY (snazivy, ambiciézni)

TOLERANTNI (snasenlivy visi odlisnym myslenkam a presvédéenim)
POKORNY (zdrZenlivy, Gstupny)

ODVAZNY (vyhledavajici dobrodruzstvi, riziko)

CHRANICI ZIVOTNI PROSTREDI (ochrariujici pfirodu)

VLIVNY (majici vliv na lidi a udalosti)

VAZiCi SI RODICU A STARSICH (projevuijici tctu)

VOLICI SVE VLASTNI CILE (samostatny v jejich vybéru)
ZDRAVY (nebyt télesné &i dusevné nemocny)

SCHOPNY (zptisobily, produktivni, vykonny)

PRIJIMAJICI SVUJ ZIVOTNI UDEL (podfizujici se Zivotnim okolnostem)
CESTNY (charakterni, poctivy)

CHRANICI SI SVOJI POVEST (zachovavaijici si svoji tvar)
POSLUSNY (respektujici autoritu, plnici své tkoly)
INTELIGENTNI (logicky uvazuiici)

OCHOTNY KPOMOCI (&inny pro blaho ostatnich)

TESICI SE ZE ZIVOTA (vychutnavajici jidlo, sex, volné chvile atd)
VERICI (drzici se naboZenské viry a pfesvédéeni)

ODPOVEDNY (spolehlivy)

ZVIDAVY (projevuijici zajem o vechno)

ODPOUSTEUJICI (ochotny odpustit druhym)

USPESNY (dosahuijici cilti)

CISTOTNY (upraveny, poradny)

DOPRAVAJICI SI (délat pijemné véci)




