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3KORO�POKAÊDm�SE�PTfM�PACIENTÑ��KDY�SE�
U�NICH�POPRVm�OHLfSILA�23��0ROTOÊE�KAÊD×�
P¼qB}H�JE�JIN×��LZE�SE�I�Z�TOHO�POUjIT��*AK�TO�
ZAjALO�U�VfS�
23�MfM�P¼ES�T¼I�ROKY��.EJD¼qVE�JSEM�SI�NE-
MYSLELA��ÊE�MfM�23��"YLO� TO�V�DOB}��KDY�
NAJEDNOU�ONEMOCN}LI�MOJE�MATKA� I�OTEC��
5�OBOU�TO�BYLY�VfÊNm�DIAGNvZY��TYTO�NEMOCI�
NAKONEC� P¼EKONALI�� 4OTO� OBDOBq� BYLO� PRO�
M}� ALE� NfROjNm� A� STRESUJqCq�� Á0ENDLOVALA�
JSEM°�MEZI� PRACq�� DOMOVEM� A� NEMOCNI-
CEMI��PROTOÊE�V}TÂq�DqL�PmjE�O�N}�ZÑSTAL�Z�
CELm�RODINY�NA�MN}��#qTILA�JSEM�SE�UÊ�HOD-
N}�UNAVENf��OPRAVDU� JSEM�UÊ�NEMOHLA�A�
DO�TOHO�JSEM�CHYTILA�KLqÂT}��6YNDALA� JSEM�
HO�Z�T}LA�BOHUÊEL�AÊ�PO����HODINfCH��TAKÊE�
JSEM� ONEMOCN}LA� BORELIvZOU�� ,mKA¼I� MI�
NASADILI� ANTIBIOTIKA�� NICMmN}� SE� UKfZA-
LO�� ÊE� JSEM�NA� TENTO�DRUH� LmKÑ�ALERGICKf��
4EDY�MI� LmKY�VYM}NILI��ZABRALY��ALE�ZAjALY�
M}�STRAÂN}�BOLET�KLOUBY��0O�DVOU�M}SqCqCH�
MI�PANq�DOKTORKA�PODLE�V×SLEDKÑ�VYÂET¼ENq�
OZNfMILA��ÊE�JSEM�V�PO¼fDKU��!LE�M}�STfLE�
TY�KLOUBY�BOLELY��NESEDLA�JSEM�SI�NA�PATY��
NESTOUPLA� NA� ÂPIjKY� A�M}LA� JSEM� I� DALÂq�
ZDRAVOTNq�PROBLmMY��,mKA¼Ñ�JSEM�SE�PTALA�
TAK�URPUTN}�NA�DÑVOD�SV×CH�POTqÊq��AÊ�JSEM�
SE�DOSTALA�DO�PORADNY�PRO�BORELIvZU��5D}-
LALI�MI�VYÂET¼ENq��ALE�V×SLEDKY�NEBYLY�MOC�
JEDNOZNAjNm�� ZKRESLOVALO� TO� VELKm�MNOÊ-

STVq�ANTIBIOTIK��KTERm�JSEM�DO�Tm�DOBY�BRA-
LA��2OZHODLO�SE��ÊE�POjKfME�DVA�M}SqCE�A�
VYÂET¼ENq� ZOPAKUJEME�� V×SLEDKY�OP}T�BYLY�
NEJASNm��.AKONEC�MI�UD}LALI�VYÂET¼ENq�NA�
23�V�"EROUN}��KDE�MI�23�DIAGNOSTIKOVALI�A�
PAK�JSEM�SE�DOSTALA�DO�23�#ENTRA�NA�+AR-
LOV}�NfM}STq�V�0RAZE��KDE�MI�BYLA�ROZTROU-
ÂENf� SKLERvZA� JEDNOZNAjN}� POTVRZENA� A�
LmKA¼I�MI�NASADILI�KORTIKOIDY��/P}T�SE�UKf-
ZALO��ÊE�I�NA�KORTIKOIDY�MfM�ALERGII��TAKÊE�
PO�KONZULTACI�S�IMUNOLOGY�JSEM�BRALA�NA-
VqC�JEÂT}�LmKY��KTERm�TUTO�ALERGICKOU�REAKCI�
TLUMILY��4¼I�M}SqCE�MI�BYLO�OPRAVDU�KRUÂ-
NO��BYLA�JSEM�UNAVENf��NIC�JSEM�NEMOHLA��
ALE�ZASE�CHfPU��ÊE�TO�JINAK�ASI�NEÂLO��0¼ES�
TO�VÂECHNO�SI�ALE�PAMATUJI��JAK�LmKA¼I�I�PER-
SONfL�Z�23�#ENTRA�I�IMUNOLOGIE�BYLI�MILq�A�
PROFESIONfLNq�� CqTILA� JSEM�� JAK�VELKOU�PmjI�
MI�DfVAJq�A�JAK�JIM�ZfLEÊq�NA�TOM��ABY�MN}�
POMOHLI��"YLO�TO�PRO�M}�VELKm�P¼EKVAPENq��
PROTOÊE�TO�JSEM�DOPOSUD�MOC�NEZAÊILA��

.EMf�CENU�SI�NAMLOUVAT��ÊE�TO�BYL�LEHK×�
ZAjfTEK��"YLO� TO� T}ÊKm��#O�VfM�POMOHLO�
TO�ZVLfDNOUT�
!SI�I�TO��ÊE�N}KTERm�ÂPATNm�ZPRfVY�P¼ICHf-
ZELY�POSTUPN}��$LOUHO�JSEM�NEV}¼ILA��ÊE�SE�
JEDNf�O�23��MYSLELA�JSEM�SI��ÊE�MfM�BORE-
LIvZU�A�VÂECHNY�NEP¼qJEMNOSTI� JSEM�BRALA�
JAKO�N}CO�DOjASNmHO��0AK�SE�DIAGNvZA�23�
POTVRDILA�A�M}�TO�PSYCHICKY�SRAZILO�DOLÑ�

#O��NEBO�KDO�VfM�NEJVqCE�POMOHL�
.EJVqC� MI� POMOHLA� MOJE� RODINA�� "YLO� TO�
NAVqC�V�DOB}��KDY�PROBqHAL�P¼qPRAVN×�T×DEN�
DO�ÂKOLY��-ANÊEL�I�D}TI�ZKRfTKA�P¼IJALI��ÊE�SE�
CqTqM�VYjERPANf��UNAVENf��ÊE�PO¼fD�SPqM��
RESPEKTOVALI� TO� A� PODLE� SITUACE� SE� O� M}�
STARALI��-OC�MI� TAKm�POMOHLO�� ÊE� TO�VZALI�
{PLN}� NORMfLN}�� VZALI� TO� NA� V}DOMq�� ALE�
NED}LALI�Z�TOHO�ÊfDNOU�TRAGmDII��-}LA�JSEM�
POCIT��ÊE�UD}LfME��CO�BUDE�T¼EBA��ALE�NE-
BUDEME�TO�P¼qLIÂ�DRAMATIZOVAT��"YLA�JSEM�
TAKm�MOC�VD}jNf��ÊE�MÑJ�MANÊEL�JEZDIL�SE�
MNOU�DO�NEMOCNICE��Jf�UÊ�BYCH�ASI�ZPfTKY�
SAMA�NEDOJELA�

6� Tm�DOB}� JSTE�DOSTALA�BIOLOGICKOU� LmjBU�
NA�23� A� SETKALA� SE� S� KONZULTANTKOU� PA-
CIENTSKmHO�PROGRAMU�23�+OMPAS��*OLA-
NOU�3TEHLqKOVOU�
!NO�� $OSTALA� JSEM� INJEKjNq� LmjBU�� :fCVIK�
V�NEMOCNICI�PROBqHAL�DOB¼E��-}LA�JSEM�SI�
ZKUSIT�APLIKACI�LEVOU�RUKOU�DO�PRAVm�RUKY��
COÊ�JSEM�ZVLfDLA��$OMA�TO�VÂAK�BYLO�HOR-
Âq��NIKDO�ZA�MNOU�NESTfL�A�NEOHLqDAL�M}��
$O� MqST�� KAM� JSEM� ÂPATN}� VID}LA�� MN}�
INJEKCI�APLIKOVAL�MANÊEL��0ROJEVIL�TqM�VEL-
KOU� STATEjNOST�� PROTOÊE� ON� INJEKCE� NE-
SNfÂq��3ETKfNq�S�*OLANOU�BYLO�PRO�M}�MOC�
P}KNm��/NA�JE�TAKOV×�jLOV}K�PLN×�POZITIVNq�
ENERGIE��BYLO�TO�PRO�M}�MOC�POVZBUZUJqCq��
-}LA�JSEM�Z�Nq�POCIT��ÊE�NIKAM�NESP}CHf��
ÊE�JE�TU�OPRAVDU�JEN�PRO�M}��+ROM}�TOHO��

Příběh Elišky, která díky roztroušené skleróze více objevila i sama sebe.
Eliška je člověk s velkou empatií a laskavostí, je ochotná vždy, když je třeba, lidem kolem sebe 
přispěchat na pomoc. U bytostí jako je ona to má ale jeden velký háček. Takoví lidé často zapomí-
nají starat se o toho nejdůležitějšího člověka, tedy sami o sebe. Zkrátka tak nějak sami sebe dávají 
stranou „na potom“. Jak Eliška říká, roztroušená skleróza ji naučila věnovat pozornost sama sobě 
a říci lidem: „Ne, tohle už neudělám.“ A pochopit, že i tohle smíme říci, například proto, že pokud 
chceme lidem pomáhat, musíme mít na to sami dost sil. Její příběh je v mnohém poučný. Je o tom, 
nač si přišla sama, a jak jí pomohli lidé, se kterými se setkala. Byly mezi nimi například i dvě pro 
mě osobně velmi inspirující dámy. Psychoterapeutka Renata Malinová a konzultantka pacientského 
programu RS Kompas+ Jolana Stehlíková. Eliščin příběh také vypráví, jak si našla novou pracovní 
náplň života, aniž by o tu původní úplně přišla. Někdy se stačí jen zamyslet, co nás ještě v životě 
baví. Zveřejníme je na našem webu RS Kompas.

#ESTA�TAM��ALE�HLAVN}�
ZASE�ZPfTKY�K�SOB}



ÊE�MI�UKfZALA�SPRfVNm�{HLY�� JAK�DRÊET� IN-
JEKCI�P¼I�APLIKACI�LmKU��A�JAK�PEjOVAT�O�KÑÊI��
JSME�PROBRALY�NEJEN�VÂE�OKOLO� LmjENq�23��
ALE�MLUVILY�JSME�I�O�TOM��ÁJAK�JDE�ÊIVOT°�A�
PAT¼ILA� K� PRVNqM� LIDEM�� SE� KTER×MI� JSEM�
SI�UV}DOMILA��ÊE�SI�jASTO�NEUMqM�OHLqDAT�
HRANICE�A� JDU�AÊ�NA�DNO�SV×CH�SIL��3ETKf-
Nq�S�Nq�M}�NABILO�ENERGIq�A� JSEM�RfDA��ÊE�
JSME� SE� POTKALY�� .AVqC� M}� UKLID©OVALO�
V}DOMq��ÊE�JE�VÊDY�NA�TELEFONU�A�KDYBY�SE�
N}CO�D}LO��TAK�MI�PORADq�NA�JAKm�LmKA¼E�jI�
ODBORNqKY�SE�OBRfTIT��4O� JE� VELIKf�POMOC��
3EZNfMILA�M}�I�SE�ZKUÂENOU�PACIENT-
KOU� Z� PROGRAMU� PEER� TO� PEER�
(ELENOU��KTERf�Mf�23�UÊ�ASI�
��� LET��CqTq�SE�V�POHOD}�A�ÊIJE�
NORMfLNq� NAPLN}N×� ÊIVOT�� 4O�
M}�TAKm�MOC�POVZBUDILO�
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+DY� A� S� K×M� JSTE� SI� NEUM}LA�
NEBO�NEUMqTE�HLqDAT�HRANICE�
(ODN}�SE�MI�TO�STfVALO�S�MfMOU��
/NA�JAKO�KDYBY�N}KTERm�V}CI��KTE-
Rm� JSOU� PRO� DRUHm� LIDI� STRESUJqCq��
T}ÊKm�� NEVNqMf�� NEBO� ÁVYT}SNq°��
-fM� POCIT�� ÊE� ONA� DODNEÂKA� NE-
POCHOPILA��CO� JE� TO�ZA�NEMOC�A�ÊE�
JE�NA�CEL×�ÊIVOT��:KRfTKA�D}Lf��ÊE�TO�
NENq��NEBO�TO�OPRAVDU�NECHfPE�

0OP¼ENq�SE�jASTO�OBJEVUJE�NA�POjfT-
KU�NEMOCI�� JAK�U�PACIENTÑ��TAK�N}-
KDY�I�U�RODINN×CH�P¼qSLUÂNqKÑ��.IC-
MmN}�ZDE�CHfPU��ÊE�TO�JE�ASI�HLUBÂq�
PROBLmM��2OZUMqM�TOMU�DOB¼E��ÊE�
JSTE�ONEMOCN}LA�23�V�DOB}��KDY�JSTE�
SE�STARALA�O�RODIjE���
(NED�PO�TOM��!LE�V�DOB}��KDY�UÊ�JSEM�
M}LA�23��SE�OTEC�JEÂT}�V�NEMOCNICI�DO-
LmjOVAL�

+DO��NEBO�CO�VfM�JEÂT}�POMOHLO�SE�S�23�
PSYCHICKY�VYROVNAT�
0OMOHLA�MI� JEDNA� TECHNIKA�S�KINEZIOLOÊ-
KOU�� KDE� JSME� PRACOVALY� NA� PODV}DOMm�
{ROVNI�A�DqKY�TOMU�SE�M}�N}KTERm�SITUACE�
P¼ESTALY� TOLIK� DOT×KAT�� !� DÑLEÊITm� PRO�M}�
BYLO� TAKm� SETKfNq� S� PSYCHOTERAPEUTKOU�
2ENATOU� -ALINOVOU�� KTERf� PÑSOBq� V� 23�
#ENTRU� NA� +ARLOV}� NfM}STq�� (ODN}� JSME�
SE�SPOLU�DqVALY�NA�SITUACE�V�MINULOSTI��KTE-
Rm�M}�STRESOVALY��KRESLILA�JSEM�SI�TZV��ÁOSU�
ÊIVOTA°��TATO�TECHNIKA�MI�HODN}�POMOHLA��
ABYCH�SI�P¼IZNALA�A�VYTfHLA�NA�SV}TLO�TO��CO�
M}�ZRA©OVALO��POJMENOVALA� TO��POCHOPILA�
TO�A�DqKY� TOMU�TO�MOHLA�UZAV¼qT��:fROVE©�
MI�DOÂLO��CO�MI�ÂKODq��A�TEDY�TO�UÊ�NEBUDU�
D}LAT��.A�ZfV}R�KAÊDmHO�SEZENq�Mf�TAKO-
VOU�TEjKU��ÊE�SI�jLOV}K�VYTfHNE�KARTIjKU�S�
POSELSTVqM��*E�TO�JEDNO��jI�PfR�SLOV��MUSqM�

¼qCI��ÊE�TO�NA�M}�VÊDYCKY�SED}LO�A�ÁNAKO-
PLO°�M}�TO��ABYCH�UD}LALA�DALÂq�KROKY�

#O�BYLO�TO��CO�VfM�ÂKODq�A�UÊ�TO�OBVYKLE�
NED}LfTE�
.AUjILA� JSEM� SE� NA� MNOHO� POÊADAVKÑ��
ABYCH� ÁN}KAM� SKOjILA�� UD}LALA� TO�� ZA¼q-
DILA°� ¼qKAT� NE�� TO� NEUD}LfM�� 0¼IZNfM� SE��
ÊE�KDYÊ�JSEM� TO� POPRVm� V� PRfCI�
VYSLOVILA�� ZÑSTALI� NA� M}�
P¼EKVA- PEN}� KOUKAT�
A� Jf� SE� CqTILA� JAKO�

KRfLOVNA��"YL�TO�{ÊASN×��OSVOBOZUJqCq�POCIT��
-USqM�¼qCI��ÊE�SE�TO�V}TÂINOU�NET×Kf�MmHO�
MANÊELA�A�D}Tq��TY�MI�NAOPAK�POMfHAJq��ALE�
KOLEGOVm�V�PRfCI�BYLI�ZVYKLq��ÊE�Jf�JSEM�TA��
KTERf�VÂECHNO�OBSTARf�� TA�VÊDYCKY�VST¼qC-
Nf�A�HODNf��-fM�POCIT��ÊE� TEr�UÊ� JE�jAS��
ABYCH� SE� VqCE� ROZHODOVALA�� CO� CHCI� A� NE-
CHCI��CO�UD}LfM�A�NEUD}LfM�
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-LUVILA� JSTE� O� {NAV}�� HODN}� PACIENTÑ� SI�
ST}ÊUJE�NA�{NAVU��*AK�TO�MfTE�NYNq�VY�
"YLA�JSEM�HODN}�UNAVENf��KDYÊ�JSEM�UjI-
LA��0¼ESTOÊE� TUTO�PROFESI�MfM�MOC�RfDA��
0ANq�NEUROLOÊKA�MI�VYSV}TLILA��ÊE�PRO�MO-
ZEK� JE� DOCELA� VELKf� ZfT}Ê�� KDYÊ�MfTE� VY-
SV}TLOVAT�LfTKU��DqVAT�SE�JAK�TO�D}TI�P¼IJqMA-
Jq��SLEDOVAT��CO�SE�D}JE�VE�T¼qD}�OBECN}��DO�
TOHO�VfM�T¼EBA�N}KTERm�DqT}�JDE�NA�ZfCHOD��
JINmMU�SE�NAJEDNOU�UD}Lf�ÂPATN}�A�VY�SLE-

DUJETE��CO�Z�TOHO�BUDE§
*E� TOHO� DOST�� "YLA� JSEM� MOC� UNAVENf��
-ANÊEL�MI� HODN}�POMOHL�� KDYÊ�M}�UJIS-
TIL��ÊE�MÑÊU�UjENq�NECHAT��KDYÊ�BUDU�CHTqT��
4O�M}�HODN}�OSVOBODILO��6E�ÂKOLE�MI�NA-
KONEC� VYÂLI� VST¼qC�� TAKÊE� PfR� HODIN� JEÂT}�
UjqM�� TEDY� JSEM� {PLN}� NEP¼IÂLA� O� TO�� CO�
MfM�RfDA��4AKm�MI�MOC�POMfHf�CVIjENq�
JvGY��NA�KTEROU� JSEM�CHODILA�K�PANq��KTE-
Rf�Mf�23�UÊ� T¼ICET� LET��*E�PRO�M}�VELKOU�
INSPIRACq�� !� V� LmT}� JSEM� ZAjALA� CVIjIT� 3-�
SYSTmM� DOKTORA� 3MqÂKA�� KTER×� MI� D}Lf�

OPRAVDU�DOB¼E�

4EDY� SI� NYNq� HLEDfTE� NOV×� STYL�
ÊIVOTA�
.EHLEDfM�� Jf� UÊ� JSEM� SI� HO�
NAÂLA�� $¼qVE� JSEM� HODN}� ÂILA� 
A�NYNq�JSEM�SE�K�TOMU�VRfTILA��
4EN�NfPAD�VLASTN}�KE�MN}�TAK�
P¼IROZEN}�P¼IÂEL��.ECHT}LA�JSEM�

DOMA�SED}T�SE�ZALOÊEN×MA�RUKA-
MA�� A� TAK� JSEM� VYTfHLA� ÂITq�� .EJ-
D¼qVE� JSEM� ÂILA� NA� SEBE� A� RODINU�� 
A�POTOM�JSEM�SI�UÂILA�KABELU��:Nf-
Mm� A� KAMARfDKY� SE� M}� ZAjALY�
PTfT�� ODKUD� JI� MfM�� 0OÊfDALY� M}�
PAK�� ABYCH� JIM� TAKm� KABELU� UÂILA��
POTOM�JSEM�ÂILA�BATOHY�A�VYKLUBA-
LA� SE� Z� TOHO� DOCELA� P¼qJEMNf� ÊIV-
NOST��:AKfZEK�MfM�TAK�AKORfT�TOLIK��
ABY� M}� TO� BAVILO�� ALE� NEUNAVOVALO�� 

/�UjENq� JSEM� TAKm�{PLN}�NEP¼I-
ÂLA�A�JSEM�SPOKOJENf�

#O�VfM�TO�VÂE��CO�JSTE�ZA�TY�
T¼I�ROKY�ZAÊILA��DALO�
.AUjILA�JSEM�SE�SAMA�SEBE�
VqCE�VfÊIT��UV}DOMIT�SI��ÊE�I�
TO�� CO� CqTqM� A� POT¼EBUJI� Jf��

JE�DÑLEÊITm��3AMOZ¼EJM}�jLOV}K�
MUSq� B×T� VE� VZTAZqCH� EMPATICK×�� ALE� NE-
M}LO�BY�TO�B×T�NA�{KOR�JEHO�POT¼EB��ZDRAVq�
A�SIL��6qM�� ÊE�MUSqM�SAMA�SEBE�CHRfNIT��
SVOU�FYZICKOU�I�PSYCHICKOU�KONDICI��PROTO-
ÊE�JINAK�SE�23�P¼IHLfSq��

Šárka Beáta Joklová (Pražáková)
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Další příběh, kdy si pacientka 
díky RS našla novou tvůrčí pro-
fesi, vyrábění šperků. Rozhovor 
naleznete zde.
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https://www.rskompas.cz/rs-kompas-plus/32-kristalove-kralovstvi/
https://www.rskompas.cz/rs-kompas-plus/32-kristalove-kralovstvi/

