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Myslenti - pojeti

Vnitfni mentalni d€j, nejslozitéjsi kognitivni proces.

V Sirokém smyslu proces zpracovani a vyuzivani
informaci.

Lprostredkované, zobecnujici, abstrahujici poznani
sveta

zprostredkovany — prekracuje hranice vnimani

zobecnény — zachycuje podstatné viastnosti a
vztahy

Vede k pozndni podstatnych, obecnych vlastnosti
predmétu a jevu a souvislosti mezi nimi.



Funkce mysleni

Formovdani pojmu

Rozpozndvdni a nachdzeni vztahu
Vyvozovdani zavéru z predpokladu
Reseni problémi

Vytvdareni néCeho nového



Druhy mysleni —
podle stupne abstrakce

Konkrétni (praktické) — problém rfesime
bezprostredné s praktickou ¢innosti (napr.
manipulace s domdcim spotrebicem pri jeho
oprave).

Ndzorné (konkrétné abstraktni) —feseni s vyuzitim
ndzornych predstav (jak co nejlépe usporadat
ndbytek v mistnosti).

Abstraktni — pracuje s abstraktnim materidlem
(oojmy, symboly), uplatnuje se zejména v
teoretické Cinnosti, predpokladd vyssi stupen
rozvoje mysleni (feseni opravy auta teoreticky,
matematickd ulohal).



Druhy mysleni —
dle smeéru

Rozdéleni navrhl Guilford v 50. letech v radmci
trojrozmérného modelu inteligence.

Konvergentni (jednosmérné, sbihavé) — celd
myslenkova aktivita se zameéruje jednim smérem,
k jednomu cili — nalézt urcité feseni (u Ukolu, které
Maji jen jedno reseni — matematické Ulohy).
Divergentni (vicesmérné, rozbihavé) — hledd
vsechna moznd reseni, vybird nejvhodnéjsi,
spojeno s tvorivosti.



Podstata mysleni

* Provadéni myslenkovych operaci s roznymi
mentdalnimi obsahy (reprezentacemi) jakymi jsou
viemy, predstavy, pojmy, propozice.

e  Patii k nim:

Analyza - roz¢lenéni celku na ¢dsti, vydélovani
jednotlivych strdnek (vlastnosti, vztahu)
skuteCnosti. Analyza se Casto poji s kritickym
hodnocenim celku a jeho slozek.
Syntéza — myslenkové sjednoceni, spojeni
vydélenych Casti do urCitého mentdaliniho celku. Pri
synfetickém mysleni zavér neni obsazen ve

- vychozich udagjich. Vysledkem je néco nové.



Myslenkove operace

Srovnavani — pomoci ngj zjistuieme podobnost &i rozdilnost
predmétu a jevy

Abstrakce - vyClenovani podstatnych a obecnych
vlastnosti predmétt a jevu

Zobecnovani - zjisfovani a spojovani spolecnych viastnosti,
vytvareni frid, kategorii, typologii, hledani spoleCnych
zakonitosti

Indukce - vyvozovani obecného tvrzeni z jednotlivych
prfipady

Dedukce - aplikace obecného poznatku na konkrétni
pripad

Analogie - vyvozovani poznatku o néjakem predmetu Ci
jevu na zakladé podobnosti s jinymi predméty a jevy



Formy mysleni
e ZAkladnimi formami mysleni jsou:

POJEM - vyjadreni obecnych podstatnych znaku
oredmétu a jevu (stul, pes, zvire)

1 SOUD - vyjadreni vztahu mezi dvema pojmy (jablka
jsou ovoce). V soucCasne psychologii se myslenky
vyjadrujici vztah mezi dvema pojmy nazyvaji
propozice.

-+ USUDEK - je odvozeni nového soudu z jinych soudu.
Sestava z predpokladu a zaveéru z nich vyvozovaného
(napf. ovoce obsahuje vitaminy, vitaminy jsou dulezité
oro zdravi— ovoce je dulezité pro zdravi).

Podminkami vyvozovdni Usudku z vyroku se zabyvd
logika.



Pojmy

Pojmy jsou mentdini kategorie, do kterych
zarazujeme predmety, udadlosti, zkusenosti, ideje,
které jsou si v jednom nebo vice aspektech
podobné.

Kategorizace = Formovdni pojmu — podstatou je
seskupovdni objektu, uddlosti a lidi do urcitych frid.
Tento mentdini akt md& pozitivni dusledky. Je jednim
ze zakladnich a vsudypritomnych kognitivnich
aktivit.

Vyznam kategorizace spocliva zejména v tom, ze
ndm umoznuje porozumeét a rozhodovat o
objektech a uddlostech v nasem svéte.



Pozitivni dusledky
kategorizace

Redukuje slozitosti okolniho prostredi
Je ndstrojem identifikace objektU okolniho svéta

Vytvorenim pojmoveé kategorie na zakladé
definicnich (urcujicich) rysU se snizuje nutnost
stalého uceni

Akt kategorizace usméernuje nase instrumentaini
akfivity

Kategorie ddle umoznuje usporadat celé tridy
uddlosti a nachdzet mezi nimi souvislosti.



Teorie kategorizace

Klasickd teorie definujicich atributl

Teorie prototypU
Teorie exempldru
Teorie zalozené na explanaci




Teorie definuijicich atributu

Definicni teorie pojmu (Bruner, 1956) — vyznam pojmu lze
stanovit na zdkladé ur&ujicich rysu, které tvori jeho jadro.
Pojem muUzZe byt charakterizovan mnozinou definujicich
atributy (defining attributes) nebo (jinak fe¢eno)
sémantickych rysu.

Intenze pojmu (intension) je ddna Uhrnem atributy, které
vymezuji, co znamend byt zastupcem tohoto pojmu.

Extenze pojmU (extension) je mnozina téchto z&stupcu

Intenze pojmu pes bude mnozina jeho definujicich atributd
(napr. ctyrnohy, chlupaty, stékajici, Cenichaijici), kdezto
extenze tohoto pojmu bude mnozina viech psu.



Teorie prototypu

Teorie prototypu (Roschovd, 1975) — kazdd
kategorie ma svoji centrdalni podobu, prototyp, ktery
ji v jistém smyslu celou zastupuije.

Prototyp je souborem charakteristickych atributu.

Prototyp je vyjadren prostrednictvim specifickych
zAstupcu kategorie, nejlepsich &i nejvystiznéjsich
prikladU urcitého pojmu.

Roschova zjistila, ze nékteri zastupci byli posuzovani
jako mnohem typictejsi nez jini (napr. kytara je
povazovana za lepsi priklad hudebniho ndstroje nez
triangl).
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Teorie exemplaru

Kategorie si vytvarime podle souboru zastupcu
nebo exempldru spise nez podle néjakého
abstraktniho popisu téchto z&stupcu (napfr. Shin,
Nosofsky, 1992).

Misto jednoho prototypu vice exempldru.

Lastupci (exempldre) jsou seskupovani ve
vzajemnych vztazich podle jisté metrické skaly
podobnosti.

Kategorizace a dalsi fenomény je mozné vysvetlit
pomoci mechanismu, ktery vyvolava zastupce z
paméti podle urité nadpovedy.



Teorie pojmu zalozené na
explanaci

« Teorie pojmu zalozend na explanaci vidi pojmy jako
entity, které zahrnuji vic nez pouhé seznamy atributu
— pojmy take nesou znalosti o kauzdlnich vztazich a
dalsi zakladni védomosti.

* Pojmy mohou mit atributy. Mezi témito atributy
existuji vztahy, které tvori explanacni spoje (kridla;
umoznuji ptakiom létat).

« Miller a Johnson-Laird - reprezentace pojmu
zahrnuje znalosti se strukturou schémat.



Rozhodovani

Rozhodovdni — proces vybéru mezi nékolika
Moznostmi.

Nejvhodnéjsi postup je peclivé zvazeni vyhod a
nevyhod kazdé alternativy (,,pro* a ,,proti“).

Lidé vSak ¢asto pouzivaji zkracené myslenkové
postupy, tzv. heuristické strategie. Paftfi k nim
heuristika reprezentativnosti, prijatelnosti,
dostupnosti. Jde o volbu moznosti, kterd je pravé
PO ruce, jevi se jako akceptovatelnd, nebo je
jakymsi reprezentantem vhodného postupu.



Reseni problemu

Problém muzeme vymerzit jako situaci, v niz zndme cil, ale
nezname prostredky k jeho dosazeni.

Pokus a omyl - nejjednodussi postup feseni problemu, zprvu
chaoticke, vyluCuji se reseni, ktere nevedou k uspechu.

Systematické algoritmické ovérovani vsech alternativ -
vyuzivani logickych myslenkovych postupu.

Pouzivani heuristickych postupu - vybér jedné moznosti, dalsi
zustavaji stranou.

Vhled - ,AHA" zd&zitek prichdzi ndhle, momentdaini uvedeni
nového obsahu do logickych a usporadanych struktur

Faze reseni problému:
Postrehnuti problému
Priprava na reseni problemu (pldn postupu)
Vlastni proces reseni problému
Nalezeni reseni Ci konstatovdni nelUspéchu
Oveéreni, kontrola, zdokonaleni reseni.



Faktory reseni problemu

Porozumeéni problému — vytvoreni presné mentdini
reprezentace situace (vyuziti mentdinich modeld, Johnson-
Laird, 1983).

Drivéjsi uceni — vzdjemneé propojené znalosti a dovednosti
pozitivné ovlivnuji schopnost resit problémy.

Odbornost — experti jako lidé, ktefi maiji v jisté oblasti
rozsahlé znalosti.

Vseobecny kulturni rozhled a mysleni.



Mysleni a rec

* Vzdjemna souvislost, feC je prostredkem pro vyjadreni
postupu a vysledkU mysleni

Vnifini fec¢ —feC pro sebe, jejim prostrednictvim myslime a
formulujeme své myslenky navenek, nevyjadiujeme ji ani
hlasem ani pismem, je strucna, zkrdcend, nemusime pro
sebe vyslovit vse.

Vnéjsife€ —reC navenek, pro druhé, vyjadiujeme své
myslenky slovem — mluvenym Ci psanym (mluvené slovo ma
bohaty neslovni doprovod — verbdini a neverbdlni
komunikace).



Inteligence

Mira rozumovych schopnosti (schopnost hledat
vztahy, resit problemy, uplathovat myslenkové
operace).

Schopnost chapdni souvislosti.

Schopnost rychlé a efektivni adaptace na ménici
se podminky.



Pojeti inteligence

Existence obecného faktoru (g — general factor) jako zdkladu
rozumovych schopnosti (C. Spearman). Ddle predpoklad
specifickeho faktoru pro Uspesné zvliaddnuti konkretni Cinnosti (s —
specific factor).

Inteligence jako spojeni vice schopnosti stejné dulezitosti:
verbdalni chapani, verbdlni plynulost, Ciselné schopnosti, paméf,
rychlost viemu, induktivni uvazovani, prostorovda predstavivost (L.
Thurstone).

Inteligence zahrnujici fii vzdjemné nezavislé schopnosti:
Abstrakini inteligence - schopnost verbdlnino a symbolického
mysleni, mechanickd infeligence - schopnost uCelné oviddat
sve télo a manipulovat s predméty, socidlni inteligence -
schopnost komunikovat s lidmi a orientovat se a fungovat v
socidlnich vztazich (E. L. Thorndike).

Fluidni inteligence a krystalizovana inteligence (R. Cattell):
fluidni inteligence (gf) - biologicky zdklad uvazovdani a
zapamatovani,

krystalizovana inteligence (gc) - védomosti a zru€nosti ziskany
ucenim a zkusenostl, behem zivota mohou narustat.



Pojeti inteligence

- Teorie mnohocetnych inteligenci - predpoklad existence
ruznych, vzdjemné viceméné nezdvislych inteligenci (H.
Gordner)
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- Triarchicka (frislozkovd) teorie inteligence — analytickd, tvorivd,
praktickd inteligence (R. Sternberg), existuji propojeni mezi
nimi.



Emocni inteligence

- J. Mayer a P. Salovey — pUvodni model zr. 1990, pozdéji
modifikovan (napr. Mayer, Salovey, 1997, Mayer et al., 2001).

- Emocniinteligence - schopnost zpracovavat emocni
informace, kterd zahrnuje zejména vnimani, integraci,
porozumeni a fizeni emoci.

« Rozliseni Ctyr hierarchicky usporaddanych komponent El (vétve
El), které se uplatnuji jak ve vztahu k vlastnim emocim, tak i k
emocim druhych lidi:

1. vnimani, interpretace a vyjadrovani emoci,
2. emocni podpora mysleni,

3. porozuméni emocim,

4. regulace emoci.



Tvorivost

Tvorivost (kreativita) je forma lidské Cinnosti, kterd prindsi

néco nového, origindiniho a soucasné uziteCného (Hlavsa
1970).

Je vysledkem syntézy kognitivnich schopnosti, viastnosti
osobnosti a nékterych motivu.



Tvurci schopnosti

Senzitivita - schopnost vyhleddvat potencidlni
problémy v neprehlednych situacich.

Restrukiurace - schopnost kombinovanim prvku
nachdzet nové vztahy, preformulovat problém.

Fluence - schopnost formulovat pocetny soubor
variant reseni.

Flexibilita - schopnost pruzné ménit pristupy i "Uhly
pohledu”.

Originalita — schopnost objevovat nova atypickd
reseni, intuifivnost.

Elaborace - schopnost promyslet vsechny souvislosti
a dusledky.



Vyznam mysleni

Umoznuje Clovéku ucelné a dlouhodobé pladnovat a
zameérovat sve viastni jedndni

Cely postup probihd nejprve v hlavé a posléze je konkrétné
realizovan — Uspora Casu, energie, materidlu ......

Integracni funkce, spojuje vSsechny psychické procesy,
propojuje minulost s budoucnosti.

Mysleni pomdahd prizpUsobovat se slozitym zivotnim
podminkdm. Umoznuje posunout se za vnimatelné hranice
sveta jak do minulosti, tak do budoucnosti.
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