K. S. Stanislavskij: Prace herce na sobé
VII. Kapitola: Casti a ukoly
- Vysvétleni, co to jsou ¢3asti a jak se text nebo role sklada z jednotlivych ¢asti

- Na prikladu porcovani krocana ukazka toho, Zze neni mozné ,zvladnout” hru jednim
zatahem — je potfreba rozdélit ji na hrubé casti, stejné jako naporcovat napt. driibez
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-> Tyto hrubé ¢asti je pak tfeba rozdélit na jeSté méné hrubé casti

- Pfi pokusu snist vSechny ¢asti krocana najednou se jedlici zadali davit: ,Zapamatujte
si, nelze-li zvladnout najednou velkou ¢ast, dél ji na mensi a jesté mensi, a je-li tfeba,
tedy na jesté mensi.”

- Mechanismy oZiveni, ,,ochuceni” opét na krocanovi: ,Je-li kousek suchy, ozZiv jej
krasnym vymyslem predstavivosti.”

- Jak si rozdélit zamérné jednani do ¢asti a rozliSovat rozdélené ¢asti a ndhody (napf.
nechtény ndraz do kolemjdouciho)

- Herec nesmi brat svou roli po malych ¢asteckach, které nelze podrzet v paméti, ale po
velkych, zavainéjsich castech, z nichz sestava tvurci pochod

- Opét ndzorna ukdzka na krocanovi: koupani ¢asti krocana v lazni z omacky vymysla
predstavivosti, shrnovani malych kouskd namocenych v omdcce ve vétsi sousto

- Aby to nebylo nudné a jednotvarné, je potieba podrobné rozvijet jednotlivé casti,
dopliiovat je, produkovat kazdou z nich jasné, se vSiemi podrobnostmi

- Pokud i tyto nové ¢asti budou jednotvarné, musi se znovu $tépit na stfedni a malé
Casti a opakovat tuto praci az do té doby, dokud se v Cinnosti (ilustruje na prikladu
chlize po ulici) nebudou obrazet vsechny podrobnosti typické pro danou cinnost

- KdyZ se odhodi nadbytecné a spoji se malé ¢asti do velkych celkll, vytvofi se tzv.
splavny proud neboli schéma

- Torcov vSak upozornuje: déleni hry a role na malé casti je pripustné jen jako
prozatimni opatfeni — nemohou zUstdvat dlouho v tak rozmélnéném, stifepinovitém
stavu

- KdyzZ se pronikne k samé vnitini podstaté kazdé casti, dojde ke zjiSténi, Ze se v rliznych
¢astech mluvi o tomtéz, zatimco urcité ¢asti jsou si organicky pribuzné: tim
dostaneme obsahové celky, s nimiZ se da |épe operovat

- Dobfte propracované vétsi ¢asti si herec Iépe osvojuje: takové useky skladajici celou
hru, maji pro herce vyznam splavného proudu: ukazuji spravnou cestu a provadi
herce hrou

- Torcov radi sledovat splavny proud hry, nezaobirat se malymi casteckami, ale
sousttedit se na nejvétsi, dobre propracované ¢3sti



Technika déleni na casti: poloZzim si otazku ,bez ¢eho nemuiZe rozbirand hra
existovat?“ a potom vymezuju jeji hlavni etapy, aniz zabiham do detaill vSechny
- Podivat se na hru ,,z ptaci perspektivy” a rozdélit ji na hlavni Useky

Rozdélenim na ¢asti herci prace také lépe ,,odsypa“”, hra se nezdd tak dlouhd

Tvarci prace na scéné je vytyCeni velikych ukolG a opravdové, produktivni, ucelné
jednani k jejich zdolani > Ukoly jsou svétylka, ktera uréuji pribéh splavného proudu a
nedopoustéji bloudéni

Ukoly je tieba vyplriovat s laskou a po celou dobu na jevisti

Vnitini ukoly herci dopomahaji k lehkosti a svobodnému projevu na jevisti, ukazuji
herci spravnou cestu a odvraceji ho od Sarze, ukol vede herce k poznani jeho prdva
vyjit na scénu, zlstat na ni a Zit tam svym Zivotem, analogickym s roli

Ukoly jsou mnohotvarné: ne viechny se hodi a pfinaseji uzitek, mnohé jsou $kodlivé:
proto je dulezité, aby herci uméli posoudit kvalitu uUkoll, aby se wvyvarovali
nepotrebnych

Bez uUkoll pak vznikaji omyly, kdyZz herec pomiji jednani a mysli predevsim na
vysledek, vznika Sarze

Podle jakych znak je rozeznat?

Potiebné ukoly: predevsim ukoly z okruhu herecké strany, ne ze strany divaku, tedy
ukoly vztahujici se ke hre, ke spoluherclim

= : Ukoly herce-Clovéka, analogické s ukoly role

= tvdréi a umélecké ukoly, které umoznuji vyplnéni zakladniho cile
umeéni. Vytvoreni ,pfitomnosti lidské duse v roli“ a jeji umélecké
podani

» : opravdové, Zivotni, aktivni lidské ukoly, pUsobici hybné na roli a ne
ukoly herecké, konvencéni, mrtvé, které nejsou v Zadném vztahu
k pfedstavované osobé, nybrz slouzi jen k pobaveni divaku

: Ukoly, kterym muzou vsichni uvéfit, véetné samotného herce

» : Pak dalsi, ale nejde precist. Str. 8

Torcov varuje pred rozsitenymi a svrchované nebezpecnymi mechanismy, strojovymi,
hereckymi ukoly

Ukoly elementéarné psychologické: jednani neni ¢isté mechanické, potiesenim ruky
se vyjadfuji city atd. — jde o obvykly ukol i obvyklé plnéni, je v nich vSak pfitomna i
psychologie

vevys

At je ukol jakkoli spravny, jeho nejhlavnéjsi vlastnost spociva v jeho vabnosti, tedy
v tom, do jaké miry je poutavy pro samotného herce — je potieba, aby se mu ukol
libil, aby se mu chtélo jej vyplnit

Tyto ukoly nazyva tvircimi ukoly: mély by byt pfimérené, dostupné, splnitelné




-V kazdém fyzickém nebo psychologickém ukolu a v jeho vyplnéni je mnoho i z toho
druhého, neda se to oddélit

- Torcov doporucuje zacit leh¢imi ukoly fyzickymi

- Vysat vnitini obsah hry, nechat ho vykrystalizovat a pro vznikly krystal najit
odpovidajici pojmenovani. Pfi hledani tohoto slova herec sonduje, zkouma danou
Cast, hleda jeji syntézu. Pri volbé nazvu lze pak najit i ukol sam.

- Ukol je tfeba oznatit slovesem, nikoli podstatnym jménem

VIIl. POCIT PRAVDY A VIiRA

- Ryzi pravda a skute¢nost se vytvareji samy sebou — simulovani skute¢nosti nebude
nikdy tak vérohodné jako skute¢nost sama

- KdyZ na scéné skutec¢nost neni a jde pouze o hru, vyZaduje si vytvoreni pravdy a viry
predbéiné pfripravy: vznik pravdy a viry se polozi do predstav a uméleckych
smyslenek a teprve pak se prendsi na jevisté, je nutné vyvolat pocit opravdovosti

- Tazv. jevistni pravda, kterou herec potrebuje k tvarci praci

- Proces zdlGvodnovani=snaha vidy zd(vodrovat své jednani danymi okolnostmi. Jen
tak lze uspokojit pocit pravdy a uvérit opravdovosti svych pocitk(

- Pravda na scéné: to, cemu upfimné véfime jak ve svém nitru, tak v dusi spoluherca.
Pravdu nelze oddélit od viry a viru od pravdy, nemohou bez sebe existovat. Jednani
musi vzbuzovat viru, Ze v opravdovém Zivoté mohou byt city podobném tém na
jevisti. Kazdy okamzik na scéné musi byt pecetén virou v opravdovost prozivaného
citu a jednani.

- Jevistni lez: stejné jako je potfeba mit cit pro pravdu, je ho tfteba mitiprolez -
Jak pristupovat ke IZi na jevisti: boj s ni vede k SarZovitosti, neni mozné tvofit na
jevisti s utkvélou myslenkou ,hlavné nic nezfalSovat” - Jak se toho
vyvarovat? Prepadne-li herce utkvéld myslenka na lez, mél by prfekontrolovat sam
sebe otdzkou: jednam, nebo se peru se IZi? Herec nevystupuje na jevisti, aby
zapasil se Izi, ale proto aby ucelné a produktivné jednal

- Jak zjistit, zda je jednani spravné? Polozit si otdzku: pro koho tu jedndm? Pro sebe
nebo pro divaka, nebo pro spoluherce? Soudcem je pak pravé spoluherec. , pfinutil-li
ho (herec spoluherce) uvérit v pravdu citu a vzdjemného styku, je to dikazem, Ze bylo
dosaZeno tvirciho cile a leZ pfemoZena”.



Druhy zpuisob boje se lZi: odstranit ji. Pod lez vkladat pravdu nebo varovanim pred
scénickym zveli¢ovanim pravdy pred Izi

Ze IZi na jevisti se da vytézit i dobré: mize herci slouzit jako jakasi ladicka — udava, co
herec nesmi délat. ,ladicka” herce upozorni na prekroceni hranic pravdy a muze
ukazat spravnou cestu.

Pravda a vira v pravost vznikajici na jevisti samy sebou = nejleps$i mozny pfipad:
obsahem hercovy tvarci prace nemUze byt to, cemu sam nevéri

Nejsnaze lze najit pocit pravdy a viry v télesné oblasti, v malych fyzickych vykonech
- Tajemstvi metody netkvi ve fyzickém jednani jako takovém, ale v pravdé a vire
v né, jez nam fyzické ukony pomahaji v sobé vyvoldvat a zakouset

Nezmocni-li se herec najednou vsi pravdy celého déjstvi, musi je rozdélit na casti a
snazit se uvérit treba té nejmensi z nich

Pravdé nahravaji okamziky nahody (herecce upadne kapesnik apod.): herec muze
k ndhodnosti zaujmout stanovisko jednajici osoby a zapojit onu ndhodnost do své role
- Nahodnost, zablesky pravdy, mohou navodit u herce tvuréi stav: celd rfada
takovych okamzikd vytvori velkou pravdu a obdobi opravdové viry: proto
nepodcenovat drobné fyzické ukony, jejich vyuzivanim je mozno dobrat se pravdy a
viry v to, co na scéné herec kona

Dulezitost prostého fyzického jednani: ¢im je prostsi a proveditelnéjsi, ¢im snadnéji
se 0 néj mlZe v obtiZzné situaci opfit a ochrani herce pred Sablonou, Sarzi

Fyzické ukony také pomadhaji udrzet hercovu pozornost v oblasti jevisté, hry, role a
sousttreduji ji k stalé linii role

Logika a ddslednost na jevisti a jak se mechanicky projevuji ve fyzickych ukonech:
hercova podvédomad ostraZzitd pozornost kontroluje mechanické ukony (jak drzet
pfibor pfi jidle apod.): na scéné herec nejednd z nevyhnutelnosti (jako napf. pfi hladu,
ktery vyresSi nasycenim), ztraci se organicka nezbytnost fyzického jednani i s jeho
mechanickou logikou a dislednosti i s v Zivoté prirozenou podvédomou ostraZitosti a
instinktivni sebekontrolou

Jak se bez nich obejit? Je nutné zaménit mechani¢nost za védomé, logické a dlsledné
zkoumdni kazdého okam?iku fyzického jednani. Castym opakovdnim tohoto pochodu
se vytvori samocinné navyk.

Jak si osvojit techniku plsobeni malymi fyzickymi dkony na cit: studiem
bezpfedmétné ???osti (nejde precist)

Divak pfihlizejici hercové jednani na scéné musi citit onu mechanicnost logiky a
duslednosti, s jakou podvédomé jedname v Zivoté. Jinak divak neuvéri tomu, co se na

scéné déje. - herec by mél tuto logiku a duslednost ukazovat v kaidém
tkonu a mél by to Cinit neuvédoméle, az se mu to stane ¢asem mechanickym
navykem - pfi praci s redlnymi predméty se nékteré pohyby herci vybavuji

instinktivné tak prekotné, Ze jim herec nestaéi — jakmile k tomu dojde, logickd a
dlsledna linie je porusena a pochybena logika nici pravdu a bez pravdy nelze uvéfrit



- Bezpredmétné jednani si vytvafi jiné podminky: v ném je nutno soustfedit pozornost
kazdé nejmensi skladebni ¢asti déjstvi. Nutné je nejprve se zamyslet a pak teprve
vykondvat jednotlivé ukony, s logikou a dUslednosti diky kterym Ize dojit k pravdé.

- Varovani pred doslovnosti a formalnim vztahem pro udebni systém a uméni obecné,
tim mysleno systém pro systém — ze systému nelze udélat cil, nelze zaménovat
prostiedek za vysledek (Torcov poté, co studenti vzali jeho pravidla pfilis doslovné a
sousttedili se pouze na fyzické jednani, ale zapomnéli hledat pravdu, ale snazili se jen
formalné ucinit za dost logice a dlslednosti)

- Herec si ma ziskat divaka ryzi pravdou a virou v to, co na scéné déla

- Psychologie: je tfeba jasného planu a linie vnitfniho jedndni — k jejich vytvoreni je
nezbytné poznat povahu, logiku a dlslednost pocitld. Tato oblast nese nové ukoly,
které jsou velmi slozZité.

- Metoda polozeni otazky sobé sama: co bych udélal v praktickém zivoté, kdybych
upadl do tragické necinnosti? - staci si odpovédét jen na tuto otdzku,
avsak upfimné a lidsky - tedy i v citu se obraci na pomoc k prostému fyzickému
jednani (herec fyzicky zakousi to, o ¢em premysli a stézi v sobé potlacuje vnitrni
nutkani k jednani)

- Torcov doporucuje sepsat si seznam predstav, které nasledné herec prevede do
jednani

- | pfes opakovani scény si nesmi vytvofit Sablonu, herec bude jednu a tutéz ulohu
resit vidy nové, postupné lépe a hloubéji, logictéji a duslednéji - jen za téchto
podminek se mu podafi udrzet ve scéné Zivou, ryzi pravdu a viru a pomuze mu to
lidsky a bezprostfedné proZivat a ne herecky konecné predstavovat

- llustrace funkénosti rozvijeni nejmensich pravd (pocitani penéz), diky nimz se odvijeji
a rodi dalsi pravdy (viely vztah k postavé Hrbace a synkovi)

- Uspéch Torcovovy metody viak podle Stanislavského spocival v Gcinku magického
»kdyby“ a na danych okolnostech, nikoli na fyzickych i psychickych ukonech - proc
tedy zacinat fyzickymi ukony? AvSak presné to plivodné Torcov navrhoval, jenze
hercova obrazotvornost jesté ,spala“. Driv Stanislavskij nevéfil tomu, co délal, proto
jeho vykony nefungovaly.

LVnéjsi posuncina, fyzicka prepjatost a nepravdépodobnost télesného projevu nejsou
urodnou pudou k vytvoreni pravdy a proZitku. Nyni se vsak projevujete ndlezité nejen
télesné, nybrZ i dusSevné. Ve vasem projevu je vse opravdové..Ale nejhlavnéjsi a
nejdileZitéjsi z toho, co jste dnes poznal, je, Ze jste nebyl prdvé na jevisti v byté
Maloletkové, Ze jste nehrdal, nybrZ opravdu Zil....Tajemstvi toho spocivd v tom, Ze logika a
duslednsot fyzickych ukon( a pociti vds dovedly k pravdé, pravda vyvolala viru a vse
spole¢né dotvorilo existuji. A co je to existuji? Znamend to: jsem, Ziji, citim a myslim
souhlasné s roli.”



- Po vzbouteni Govorkova Torcov vysvétluje, pro¢ je v uméni nutné zapojit télesny
aparat

- Podle Torcovova je dulezité zjistit, ktery herec se pro co hodi, jaky ma kdo smysl pro
pravdu a viru v ni

- Kazda pravda s niZ se setkdvdame v Zivoté, neni vhodna pro divadlo (z odporného
nelze udélat krasné) - Hjevistni pravda md byt ryzi, nezkrdslend, ale
oprosténd od zbytecnych vsednich podrobnosti. Musi byt redlné opravdovd, ale
zpoetizovand tvircim ndpadem. Necht je realistickd, ale necht je uméleckd a necht
nds povzndsi“

IX. Emocionalni pamét

- Varovani pred hotovou vnéjsi formou (herciim se zadal ukol stejny jako pred ¢asem a
misto, aby se s nim opét kreativné vyporadali, zkopirovali své Torcovem schvéalené
jednani, naskocili do zajetych koleji a nesnazili se o zddnou inovaci. Projevila se jejich
dobra pamét pro vnéjsi jednani, nikoli uz pro pocity.)

- Neboli emociondlni pamét=pamét, kterd umozfuje znovu si vyvolavat znamé, uz
zakous$ené pocity. Podobné jako ve zrakové paméti i v emociondlni paméti vyvstavaji,
ozivaji emoce.

- Pocity uchovavané emocionalni paméti je tézké znovu zprostredkovat. V takovych
pripadech si Ize vypomoci psychotechnickymi prostfedky, pouzit magického ,kdyby“ a
novych danych okolnosti, znovu je zhodnotit a povzbudit jimi dfimajici pozornost,
predstavivost, smysl pro pravdu vyvolat myslenky a jimi i city.

- Nejlepsi herec je ten, jehoZz cCinnost je fFizena pfFirozenosti, pricemZz mnohé
z nejdllezitéjSich slozek nasi ptirozenosti nelze vili ovlddat — jediné pfirozenost ji
dokaze ridit: Bez jeji pomoci nemlzeme plné, nybrZ jen ¢aste¢né ovladat svij slozity
aparat prozivani a pretélesnovani.

- Vzpominka na situaci z minulosti na zakladé smyslovych viemd (chut jidla, viné
kolinské, melodie pisné atd.) > zpritomnéni dané chvile/situace

- Proces krystalizace vzpominek a pocitkl, které se odvijeji v emocionalni paméti:
vzpominky se uklddaji v jednotlivostech, nikoli v podrobnostech — ze vSech takovych
stop, se vytvafii jeden velky, zhustény okruh vzpominani na stejnorodé pocity.

- Archiv nasi paméti pfirovnavan k velkému domu s mnoha pokoji a krabicemi, mezi
nimiz lezi krabicka s perlou, kterou je vdomé tézké najit=vybaveni konkrétniho pocitu
zapadlého ve zméti pocitl a emoci stejné povahy.

- Problém s prvotnimi pocity (které citime poprvé, ty v emocionalni paméti jsou
druhotné): na jevisti jsou Zadouci, kdyZ se zacleriuje do role jednotlivymi epizodami,
jejich neocekavanost v sobé pro herce skryvd povzbudivou silu, jenomzZe okamziky



prvotniho prozivani nevladneme my, nybrz ony nami a mohou pak byt k roli
protichtdné.

Herecka technika vyzaduje praci s druhotnymi pocity napovidanymi emocionalni
paméti.

Herec by mél na scéné vidy zUstat sam sebou, jeho jednani by mélo vyplyvat z jeho
povahy. Ztratis sam sebe = zacina Sarze.

Své uméni a dusSevni praci musi herec zamérit k tomu, aby ptirozenou cestou v sobé
nachazel zarodky vrozenych lidskych prednosti i vad a aby je pak péstoval a rozvijel
podle toho, jakou roli ztélesnuje.

Herec tedy kombinuje a sklada dusi jevistni postavy z Zivych lidskych prvkt vlastni
duse, ze svych vlastnich emocionalnich vzpominek

Jak se naudit oZivovat emocionalni pamét? - pomoci vnitfnich i vnéjsich
povzbuzujicich prostfedku/CinitelG: Rozestavéni scény, vyprava, zvuky a razné efekty
vzdy jistym zpUsobem plisobi na herce, na jeho cit a naladu, na jeho dusevni stav.

Jestlize je ndlada herce v souhlasu se hrou, vytvari se pro tvaréi praci blahodarna
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atmosféra, ktera osvézuje emocionalni pamét a nutiherce k prozivani.

Jak zopakovat herecky uspéch? Nesnazit se vykon padélat, nejit na to pres cit, ale
pecovat o to, z ¢eho vznikl - od popudu k citu

Vrstvy emociondlni paméti: bohatstvi, sila, trvanlivost a jakost emocionalni paméti

Cim je nase emoc. pamét siln&jsi, tim je pIn&jsi a upFHimné&;jsi tvaréi prozivani
V okamziku, kdy dojde v hercové nitru k analogickému premisténi a herec zacne citit
jako osoba berouci pfimou ucast, probudi se v ném opravdové lidské citéni

Pfi hledani v emocionalni paméti patrame nejen po svych proZitcich, ale i po tom, co
jsme poznali u jinych lidi, co jsme upfimné soucitili - tyto dojmy je pak
nutno v sobé pretvofit ve své vlastni opravdové citéni

Zasoby emociondlni paméti musi byt neustale dopliovany nasimi vlastnimi dojmy,
pocitky a prozitky - ty ¢erpame ze skutecnosti, ze vzpominek, z literatury,
z védy, z cest, z muzei atd. — pfedevsim vsak ze styku s lidmi

Herec se musi snazit pronikat do pozorovanych jevu, do hloubky jejich podstaty, musi
si dopliiovat chybéjici poznatky, kontrolovat sva hlediska

»Snad je vam nyni jasno, Ze mad-Ii skutecny herec ucinit zadost vsem na ného kladenym
poZadavkum, musi nezbytné Zit plnym, zajimavy, krdsnym, rozmanitym, vzrusujicim
Zivotem. Mad védét nejen o tom, co se déje ve velkych méstech, ale také na venkové,
na vesnici, v tovdrndch a v zdvodech, ve vSech svétovych kulturnich strediscich. Herec
md pozorovat a studovat Zivot a psychologii vSeho obyvatelstva jak ve své, tak i
v cizich zemich.”



