Konstantin Sergejevic Stanislavskij: Prdace herce na sobé

4. kapitola: Predstavivost

uloha herce a jeho tvirci techniky spociva v pteméné smyslené¢ho v umélecky ptibéh
— pfi tom je zdsadni naSe predstavivost

—vyvola to, co je nam zndmé
fantazie — vSe, co ve skutecnosti neexistuje, co nebylo a nejspise ani nebude
— upozoriiuje na technicky pokrok, ktery ¢asto pfinasi véci, které byly diive  jen
fantazii
predstavivost i fantazie jsou pro umélce nepostradatelné
kazdy autor pfirozené netvoii dilo absolutné, ale nechava nevyicené otazky, které
musi herec pomoci pfedstavivosti dotvaret
— kdo ptesné postava je, odkud piichazi, kam odchazi, jaka je jeji minulost, myslenky
— po tomto doplnéni a prohloubeni hercem oZivne to, co nam basnik dal

pri této herecké praci je dilezitd predstavivost a magicka slova kdyby a za danych

okolnosti
predstavivost je v tvlréim procesu vudce, ktery herce vede
— postup: herec pfijme vymyslenou situaci prostfednictvim otadzky kdyby a sam sebe

se zepta ,,Co bych délal za danych podminek?*

— pfi feSeni této otdzky vejde predstavivost sama v ¢innost

zminuje piiklad, Ze prostfednictvim piedstavivosti je mozné vniting prerodit svét véci
— predstavivost nesmi byt odstrkovana, ale naopak zapojena do pomysiného svéta
— existovat v tomto kontextu znamena, Ze se herec postavil do stfedu smyslenych
okolnosti, Zije v piedstave vidéného Zivota a véci, zacind jednat sdm za sebe a ze sebe
pfedstavivost nesmi byt obecna a pifiblizna, ale naopak podrobnd, skldd4 se z mnoha
drobnosti

fantazie je pii snéni nejdilezitéjsi, spolu s ni logika a duslednost

— pomahaji pfiblizit nemozné pravdépodobnému

— pfi vytvareni pohddkového a fantastického je dllezité drzet se logiky a duslednosti

na jevisti musi mit herec pied o€ima to, co se déje mimo néj na scéné



— vnéjsi okolnosti (tvofi rezisér, vytvarnik, ostatni herci...)
— nebo to, co se déje v jeho nitru a vlastni obrazotvornosti
— tyto pfedstavy mu vyvoldvaji naladu odpovidajici jeho postavé
predstavy a jejich tvary se rodi v nitru herce, ale pozdéji se presouvaji mimo né¢j, aby
je mohl kontrolovat
— nediva se na n¢j vnéjSim, ale vnitinim zrakem
— stejné tak v predstavach slysi zvuk svym vnitinim sluchem, ptestoze popudy téchto
zvukil nevychazeji z jeho nitra, ale z vnéjSiho svéta
pocity a prozitky herce jsou nezachytitelné, naladové a proménné
— nedaji se upevnit nebo fixovat
jednotlivé ilustrace a vidiny tvofené hercem v ném vyvolavaji pocity a nalady, které
odpovidaji pocitim postavy
— toto navozeni nazyva filmovy pds
— ten pak lze pouzivat pravideln¢ pfi hrani dané postavy
autor uvadi n€kolik ptikladd, kdy si herci b€hem hereckého cviceni navozovali
piedstavy svych dobfe znamych mist a vyvolavali si tim pocity
piedstavivost je pro herce nepostradatelna
— pro tvlr¢i praci, i pozdéji pii obnovovani jiz nalezenych pocitl
vSechny vyplody predstavivost musi byt zdivodnény a vytyceny
— ani krok se na jevisti nesmi dit mechanicky, bez vnitiniho opodstatnéni a ticasti
predstavivosti

predstavivost jako takovou je potieba neustéle rozvijet

5. kapitola: JeviStni pozornost

v ramci hereckého cviceni porovnavali hrani pied jevistém, pred ostatnimi herci,
béhem dialogu jeden pted druhym a pii hrani o samot¢

— zminuje, ze vSude ,,prekazi* divak, ale zaroven se bez n¢j neda hrat

k odpoutani se od hledisté je treba nechat se unést tim, co se déje na jevisti

1 kdyZ herec umi pfirozené chodit a mluvit, tak pfi hrani na jevisti se to musi ucit

znovu



— musi se ucit i1 ty nejzakladngj$i véci, protoZe se Casto zvrtnou, kdyz clovek vstoupi
na jevisté pred dav lidi

stejné tak je diilezité naucit se na scén¢ znovu slySet, divat se a vidét

pfi divani na objekty je dulezité divat se lehce, bez napéti a sili odkryt mali¢kosti

— odbourat 95 % zbytecného usili

— velice obtizné nedelat na scéné vithec nic

kazdy herec se mél po dobu 30 vtefin divat na véc, kterou mu urcil ucitel, a poté ji ve
tm¢& popsat

— vétSina popisovala véci Spatné, napf. jiné barvy, nez které na vécech byly

— nakonec se jim to podafilo az na nékolikéaty pokus

od pozorovani jednoho objektu se presunuli k vnimani okruhu pozornosti

— prostor, ktery zahrnuje vice véci

— jedna se o urcitou metaforu ke kuzelu svétla, ktery na jevisti osvétluje herce
— je to jeho prostor, jeho verejna samota

dale postoupili ke strednimu okruhu pozornosti

— vejde se do né&j vice lidi, ¢asteCn¢ mizi intimita

prostor je mozné stale vice rozsitovat: veliky okruh, nejvétsi okruh

pozornost je t€zké drzet, ¢im vétsi je okruh, protoze se rozsifuje pocet predméti

— v tu chvili je diilezité, aby herec ve velkém okruhu vytvofil svlij mensi okruh

s konkrétnim objektem a ten postupné rozsifoval (Ize i naopak pti danych situacich)
pii cviceni pracovali nejdiive s nezivymi a vnéjSimi predmeéty, ale diilezité byly i ty
v jejich nitru

objekty pozornosti nejsou jen jako realny svét kolem, ale 1 jako niterni ptedstavy
— objekty vnitiniho svéta jsou ale nestalé a nezachytitelné

— lze je také rozd€lovat do malého, sttedniho a velkého okruhu pozornosti

je dualezité zménit pozornost chladnou a intelektualni na smyslovou

smyslova pozornost — je dilezitd v priabehu tvirci prace a pti vdechovani lidské duse

roli
v uméni nelze pracovat chladné, racionalné a bez emoci

pokud nas okoli upoutava a probouzi v nas zvédavost, tak neni obtizné pozorovat



— kdyZ nés ale k ni¢emu neponouka, tak je diileZitd metoda postrkovani pozornosti
— Clovek ji sam probudi, kdyZ se automatiky nema k Zivotu

— tim se vymani z chladného pozorovatele a zvysi tvarci temperaturu

emocionalni material je diilezity, protoze se z né€j vytvaii ptitomnost lidské duse v roli
— hlavni cil hereckého uméni

hereckd rada: pozorovat ¢iny a jednani ostatnich, studovat je a vyhodnocovat, pro¢ tak
jednaji

— snaha o vytvofeni pfedstavy o zalozeni duse druhého

tato pozorovani jsou dobrym materidlem pro tviréi hereckou praci

k nékterym je nutné ptistupovat s intuici a citem, protoZe jejich vnitini Zivot je pro
pozorovatele vyrazné necitelny

— proces s nejjemnéjsi pozornosti a vanimavosti podvédomého piivodu

— obyc¢ejnou pozornosti se Casto k druhé lidské dusi nelze dostat

pfi hledani je nutné spoléhat na svou moudrost, zkuSenost, citlivost a intuici

6. kapitola: Svalové uvolnéni

na zacatku je uveden ptiklad, kdy herci zvedali piano a méli pfi tom odpovidat na
tézké otazky

— béhem vyrazné fyzické namahy nezvladli odpovédeét, ale kdyz piano pustili a
uvolnili svaly, tak zacali snadné¢ji myslet a vSe zodpoveédéli

— pokud trvé fyzické napéti, tak nejde jemné citéni a normalni prozivani role
pied zacatkem tvarci prace je nutné svaly uvést do normalniho stavu, aby
nespoutavaly svobodu jednani

prilisné napéti v téle je nutné systematicky odstraniovat (u nervéznich lidi jde hiife)
— promenit to ve zvyk a uplatnovat v klidnych i vypjatych okamzicich role

— tato funkce svalového kontrolora musi pfejit do fyzické pfirozenosti

— herec se tak musi chovat nejen v praci, ale 1 v bézném zivoté

je nutné naucit se uvolnit celé télo

— jako ptiklad je uveden spanek



— zvifata a déti pfi spani obtisknou do matrace celé télo, protoZe ho umi
uvolnit

— Cloveék Casem ziska svalovou ztuhlost a pii spanku otiskne predevs§im
lopatky a ktiz, zbytek téla téméf ne
opravdové jednani, redlné nebo pomysiné, ale vzdy dobte zdivodnéné danymi

okolnostmi vnasi do prace pfirozenost

— ta dovede dokonale ovladat nase svaly, uceln€ je napinat nebo uvolnovat



