Stanislavskij a MCH(A)T

K.S.Stanislavskij: Moje vychova k herectvi
(Kapitoly XIII = XV)

Xlll: Linie usili hybnych sil psychického Zivota

- Co byste udélali po ndvratu z prvni ¢tené v divadle? - Hrat, vmyslet se do role, vcitit se
do role...
-> Snaha ,proniknout k mozku, k srdci, k volnimu obsahu role,” proniknout
k jeji bytostné podstaté
- Ve skutecnosti je text vétSinou jen ¢astecné pochopen, pojat emoci a vyvolava jen
neurcité zadchvévy tuzeb (pfipadné nevyvold v hercové intelektu, citech a vali viibec nic — ¢asto
symbolicka a impresionisticka dila)
- Predstava o dramatu, zpoc¢atku povrchni, se prohlubuje vytrvalou praci, ,projitim
stejné cesty, kterou se bral sam autor hry.”
- ,jednotlivé momenty Zivotni ndplné role, které herec pfi prvnim seznamovani se s roli
zachytil, vyvolavaji silné rozmachy usili hybnych sil psychického zivota.
=> Jsou viak zmatené, neusporadané -> az vyrovnavani linii usilovnou praci
znadi zacCatek tvarci prace
(Trhané pohyby nejsou tancem, ale ty, které v sebe souvisle prechdzeji, uz by jim byt
mohly; jednotlivé tony s dlouhymi intervaly nejsou zpévem, dokud spolu nesouvisi...)
- Linii je tfeba cela rada: smyslenek predstavivosti, predmétl pozornosti, logiky, ukol(,
viry, emocionalnich vzpominek...
- ,Preruseni linie na jevisti znamen3, Ze se prestava odvijet role, hra, predstaveni.”

- Co jste délal dnes od okamZiku, kdy jste se probudil? Aby si to lIépe vybavil, doporucuje
Nikolajevic¢ ,,couvat” (od pfitomnosti do minulosti). Vsechny dil¢i ¢innosti jsou krdtké
linie Zivota, které zanechavaji pamétovou stopu, ale zaroven i stopu myslenek, citd,
proZitk(

=> Pfipomene si vnéjsi i vnitini Zivotni linii dosavadniho dne

- Ozivte nyni druhou polovinu dne, kterd jesté nenastala: miZete predjimat, myslet na

své pldany
=> Linie celého dne

- A kdyZ budete mit tyden na pfipravu Othella, bude to zdsadni tkol, ktery vds pIlné

zaméstnd
=> Linie tydne -> a pro¢ by nemohla existovat i linie mésice, roku, celého
zZivota?

- Velké linie se skladaji z mnoha malych

- Stejné je tomu ve hie a v roli: na jevisti mlZzeme obsdhnout rizné ¢asové Useky dne,
tydne, mésice, roka ¢i Zivota

- ,Dramatik nepodava celou Zivotni napln hry a role, nybrz jen ty momenty, které
budou uvedeny na scénu. Casto mlé&i o tom, co se stalo za scénou.



Herec vSak musi tato mista doplnit vlastni predstavou.
-> Prozivani vyzaduje souvislé Zivotni linie role i dramatu. Mezery a vypustky
v Zivotni linii role jsou nepfipustné nejen pfimo na scéné, nybrz i za
kulisami.
Herec musi mit stale na pameéti Zivotni roli postavy, jinak ji zatézka vlastnimi
myslenkami a city, které s postavou nemaji nic spole¢ného
(Neni mozné, aby herec odesel z jevisté, tam se dal do feci s pfitelem, vyslechnul si zdbavnou
historku, a ,,sotva zadrzujice smich” se vratil pokracovat v roli)
Herec musi premyslet nad postavou, klast si otazky, které se ji tykaji, vymyslet, jak by
se chovali, ,kdyby se ocitli v podminkach jimi pretélesfiované postavy.”

VSichni sedi na scéné v hostinském pokoji pani Maloletkové a vypravi, co jim prijde na
mysl. Neustdle se rozsvéci a zhasinaji lampicky: nad tim, kdo mluvi, nebo o kom je rec;
nebo i v jinych mistnostech: vzpominka na minulost, pldny do budoucna, pfitomnost
na jiném misté.
-> Nepfretrzitd proména objekt(, ke které dochazi v naSem Zivoté
-> ,Zivot ¢lovéka nebo role je nepfetrzitd vyména objektl a okruhd
pozornosti bud obklopujicim nas redlném nebo jevistim svétem,”
vzpominky nebo planovani, jen ne svét hledisté.
Skoky z jednoho objektu na druhy pravé vytvafi tu linii. Herec se nesmi zaseknout a
ulpivat na jediném objektu.

XIV: Vnitini scénické sebeuvédoméni

Klavirista sméfuje usili vznikajicich hybnych sil psychického Zivota ke klaviru; malit
k platnu; herec k ,,dusevni i télesné pfirozenosti herce a k jeho dusevnim prvkam.”
Prvky vnitiniho scénického sebeuvédomeéni
= herecké vlastnosti, schopnosti, nadani a pfirozené viohy
Vnitini scénické sebeuvédoméni
= hybné sily psychického Zivota se sjednocuji s témito prvky za icelem hledani
spolecného cile umélecky ztvarnéné role
Scénicky je lepsi a soucasné horsi nez normalni lidsky stav
-> Horsi, protoZe v sobé ma vystavovani se na odiv
-> Lepsi, protoze prinasi pocit vefejné samoty (pfitomnost divakd dava herci
okamZitou odezvu, mGZe v ném probudit opravdovou tvirci energii, ,,akustika pro
nase city”)
Kdyz to herci nejde, nehraje se mu dobre, nema vnitini scénické sebeuvédoméni, ale
hraje mechanicky, konvencné, podle Sablony
Divaci mohou negativné ovlivnit herce: ma strach, trému, vSe zapomene, nedokaze se
ovladat.
-> V takovou chvili se pitvofri, hraje pro pobaveni divak(, aby se predved|.
Néco mu chybi (vira, pozornost...)



-> Kdyby to byla vnéjsi pfirozenost (nemél usi, prsty), bylo by jasné, co je Spatné.
Vnitini pfirozenost ale neni vidét, divak ji nechdpe, jenom citi.
Staci jeden prehmat, aby bylo naruseno celé sebeuvédomeéni
= tomuto narusenému stavu se fika herecké/femesiné sebeuvédoméni

Jak se vyvarovat femesInému sebeuvédomeéni?

Psychotechnika pomuZe vytvofrit prirozeny stav v nepfirozeném jevistnim prostredi
Herec nesmi pfijit do divadla na posledni chvili, ale dvé hodiny pred predstavenim a
pfipravovat se

Rozehreje se: nejprve svalova uvoliovaci cvi¢eni

Najit objekt, oZivit ho, dat mu myslenku, zacit s nim jednat

»Jsem dnes s to uvérit svému vztahu k tomu a tomu mistu role? Procituji to a to
jedndni? Neni tfeba pozménit nebo doplnit néjakou nicotnou podrobnost na
smyslence predstavivosti?“

Objevovani postavy: jako kdy? se v hofe snaZime najit zlatou Zilu
Jdeme zvnéjsku, nejdriv obdivujeme formu dila, pak hledame duchovni bohatstvi
(skrze ukoly, prani, logiku, vnitfni scénické sebeuvédoméni)

,Scénické vyjadreni basnikovych citl, myslenek a jeho sn(, bolesti i radosti je hlavnim
ukolem predstaveni.”
=> = Fidici ukol basnického dila
(Dostojevskij hledal v lidech Boha a d'dbla (Bratfi Karamazovi) - fidicim Ukolem je hledani Boha.
Tolstoj usiloval o sebezdokonaleni — ukolem je sebezdokonalovani.
Cechov bojoval proti méstactvi, snil o lepsim Zivoté — Gkolem je toto Usili)
Nepravy fidici tkol: neodpovida tviré¢imu zaméru autora, ale pfijde zajimavy herciim
-> Je nebezpecny! Strhava herce k sobé a jeho potfebam, vzdaluje od autora,
hry a role
Stejny fidici ukol se v kazdém herci/roli projevi jinak
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Slovni pojmenovani fidicich ukoll — nesmirné dllezité

Rlznym pojmenovanim davame dliraz na rizné aspekty dila, jind jdou do popredi,
jind ustoupi (Hamlet: ,Chci ctit paméatku svého otce” -> rodinné drama. ,,Chci poznavat tajemstvi
Zivota“” -> mysticka tragédie o smyslu Zivota)

(Dalsi zkusenosti: ,,Chci byt nemocny“ se u postavy projevi jinak nez ,,Chci, aby mé ostatni
povaZovali za nemocého.”)

Tvurci usili, hybné sily psychického Zivota herecky pojaté role, smérované po celou
dobu dramatu k Fidicimu cili

v

- Prubézné jednani herecky ztvarnéné role



- ,Jak velky vyznam ma divadlo pro lidstvo! Lidé cekali v mrazu celou noc, aby méli
Sanci dostat listky na divadelni predstaveni. Abych jejich nadseni dal zadostiucinéni,
vytycil jsem si vysoky cil — hlavni ridici ukol, a k nému hlavni pribézné jednadni.

- V8e musi sméfovat k fidicimu ukolu
- Budeme mit tendence vkladat do hry mensi, ned(leZity cil, ale to je nezadouci
- Namitka: Berete herci i reZisérovi tvirci projev, moZnost obnoveni starého uméni a
pfiblizeni pfitomnosti.
- Reakce: je rozdil mezi véénosti, soucasnosti a prostou aktualnosti
-> soucasné se mUze stat véénym, kdyz jde o hluboké myslenky
-> aktualni je jenom dnesni. Starému dilu nemUzZeme proti jeho plvodnimu
ukolu uméle naockovat aktudlnost
-> nékdy se nicméné muze stat, Ze soucasna tendence prirozené vyplyne.
V tom pfipadé se napoji na fidici ukol.
- Existuje téz protibézné jednani. To je zasadni, protoze dava véci do pohybu, vznikd na
néj protiakce, bez néj by se na jevisti nic nedélo (kdyby Jago nekul pikle, nemusel by
Othello Zarlit na Desdemonu)

Shrnuti celého kurzu:

- Smyslem celého programu bylo dosazeni vnitfniho scénického sebeuvédoméni
- Lez, pitvoreni a Sablona k nadSeni nikdy nepovedou.

- Snazte se hrat spravné, ucte se pripravovat pro ,vyssi inspiraci“ priznivou ptdu a
vézte, Ze si ji tim vice naklonite



