Déti se zvlaStnimi potiebami (inkluze)
Otazka ke zkouSce

Déti se zvlastnimi potiebami
* Pohybova vychova zaujima vyznamné misto ve vychové hendicapovanych déti
* Ptispiva velice k podpote zdravi
* Zlepsuje kvalitu pohybu
» Kompenzuje casto vady
* Pomaha navazovat socialni kontakty
 Déti si odnasi pozitivni prozitky
* Vzriistd jim sebevédomi
« Casto v pohybu nachéazi “smysl Zivota”
Obecné zasady pro integraci
+ Télesna vychova ma slouzit ku prospéchu vSech
* Spole¢ny program respektuje individualitu zdka
* Minimalizace barier
* Pfistup ucitele

* Program TV je pfizptisoben pro vSechny déti nebo pomtcky, doplitkové ¢innosti...

Mentalni retardace

* Mentalné retardovani jedinci mohou byt fyzicky zdatni
* Mohou se projevovat agresivn¢, zbrkle

* Nebo naopak apaticky a bazlivé

» Maji niz§i schopnost diferencovat pohyb (rozliSovat)



Jak je spravné vést

* Velmi dulezité je podavat jasné instrukce
* Vhodné je mit opakujici se organiza¢ni ramec
* Pouzivat praktické ukazky

+ Dat jim ¢as na provedeni

* Podavat pozitivni zpétnou vazbu
Indikace pohybu (Co procvicovat)

* Spravné drzeni t¢la

* Procvicovat svaly zad

* Zlepsit fizeni pohybu

* Procvicovat orientaci v prostoru

* Rovnovéha

 Aerobni zdatnost (vytrvalost)
Kontraindikace (Co nedélat)

* odviji se od miry retardace a zptisobu komunikace, vzdy je potieba piistupovat individualné

Smyslové oslabeni

» Rodice se o dité boji a brani mu v pohybu
* Maji omezené vnimani

» Zamg¢fit se hlavné na orientaci v prostoru

 Snazit se odstranit nejistotu v pohybu

Sluchové postiZeni
+ Je nutné rozliSovat nedoslychavé a hluché

* D¢éti s poruchou sluchového aparatu maji problémy s rovnovahou



Indikace (Co procvicovat)
* Dobr¢ je procviCovat orientaci v prostoru
* Procvicovani jemné motoriky - mluvni gymnastika (cviceni obli¢ejovych svali)
« Spatné drzeni t&la plochy hrudnik - svalovy korzet, drzeni téla, dechova cvigeni
* Maji Casto problémy s komunikaci
* Pomaha prakticka ukazka s manipulaci
* Navodné obrazky
* Pomahaji rytmické ¢innosti
Kontraindikace (Co nedélat)
* Rychlé zmény poloh
* Polohy hlavou doli
« Udery do hlavy

* Potapéni, skoky do vody

Zrakové postizeni

* Déti se zrakovym postiZzenim se orientuji pievazné podle sluchu, taktiln€, podle vibraci
+ Je dulezité rozliSovat déti slabozraké, déti se zbytkem zraku a déti slepé

» Slabozraké déti a déti se zbytkem zraku jsou na tom Casto hlife nez slepé

Co je u déti se zrakovym postiZenim horsi

* orientace v prostoru

* Maji Casto ochablost t¢la

« Spatna rovnovéaha

* Velmi nizk4 télesnd zdatnost

* Maji Spatnou koordinaci pohybii



Indikace (Co procvicovat)

* Dobr¢ je sezndmeni s télem

* Vnimani poloh téla

» Lokomoce v prostoru

* Trénink rovnovahy

* Rytmizace

* Manipulace s pfedméty

* Spravné drzeni t¢la

» Aerobni zdatnost (vytrvalost)
Kontraindikace (Co nedélat)

* Dulezité vyloucit zvySeni nitroo¢niho tlaku = polohy hlavou dold, statické zatéze, pretahy,

pretlaky
* Vyhnout se uderiim a naraziim do hlavy

* Rychlé zmény poloh

Redové postiZeni

Lze pozitivné ovlivnit

* Rozvojem jemné motoriky

* Dechova cviceni

* Dytmicka cviceni

 Relaxace

» Joga

* Procvicenim télesné zdatnosti - svalovy korzet
Kontraindikace

* u balbutikl = koktavost

* Omezit stresujici situace, soutéze



Télesné postizeni

* velmi individualni v zavislosti na typu postizeni
Cviceni je zaméreno na:

» zlepSeni kvality pohybu nepostizené ¢asti téla

* posileni postizené Casti téla

* kompenzace postiZeni - vyrovnani vad

* vady jsou vrozené

* ty uz jsou vétsinou n¢jak kompenzované

+ a vady v disledku nehody

« tady je mimo jiné Spatny 1 psychicky stav

* udrzet stav zdravych orgéni

Socialné podminéné problémy

» Nedostatek zabran, vciténi, strachu...

* POHYB A SPORT je pro tyto déti napln volného Casu

* pouzity aktivity dobrodruzné — spoluprace

Kontraindikace

* sporty spojené s agresivitou - sebeovladani

Autismus, Asperger

* Poruchy autistického spektra — vztahy — kontakt, agresivita

* Postupné navazovat kontakt



NUTNOST pro tyto déti

* Staly rezim

* Stejné signaly

* Individualni piistup

Indikace

» zkuSenosti z plavani déti - postupné dobie reaguji

* mizi zachvaty agrese ve vod¢



