Entwicklung des Kindes

Der individuelle Entwicklungsverlauf kann in eine Reihe von Abschnitten ein- i
geteile werden. Beziiglich der biologischen Entwicklung wird hiufig folgende Ein-
teilung verwendet: das Neugeborenenalter, das Siauglingsalter, das Kleinkindaltes, -
das Schulalter, die Pubertit und das Jugendalter.

Das Neugeborenenalter umfasst den Zeitraum von der Geburt bis zum
28. Lebenstag, in dem zum Verheilen der Nabelwunde etwa am Ende der 2. Lebens-
woche kommt. Zu den Reifezeichen des Neugeborenen nach normaler Schwan- ¢
gerschaft gehéren Linge von 48-52 c¢m, Gewicht von 3 000 bis 3 700 Gramm,
blassrosa Hautfarbe, gut entwickeltes subkutanes Gewebe, gut entwickelte Ohr-
und Nasenknorpel, harte Finger- und Zehennigel u. a. Das Neugeborene besitze
iiber die Plazenta aus dem Blut der Mutter aufgenommene Abwehrstoffe gegen
verschiedene Infektionen (z. B. gegen Masern und Diphterie). Diese gehen bald
verloren und miissen selbst erworben werden.

Das Sauglingsalter wird zum Durchbruch des 1. Milchzahns mit etwa sechs Mona-
ten, hiufig bis zum Ende des 1. Lebensjahres gerechnet. Das korperliche Wachstum
verliuft in dieser Zeit noch sehr rasch. Auflerdem lernt sich das Kind zweckmiflig zu
bewegen. Mit der kérperlichen Entwicklung vollzieht sich gleichzeitig die psychische #
Entwicklung, Entwicklung des Lernens und Denkens, sowie der Sprache.

Als Kleinkindalter wird die Zeit nach Abschluss des Siuglingsalters bis zum &
Durchbruch des ersten Zahnes des Dauergebisses bezeichnet. Allmihlich werden
die Bewegungsgrundformen der Kérpermotorik wie Laufen, Klettern, Steigen, w,.,,
Springen, Fangen und Werfen und das feinmotorische Greifen und Manipulicren &
sicher. Einen wesentlichen Schritt in der Denkentwicklung stellt der Ubergang vom
zufillig erworbenen Fihigkeiten und Gewohnheiten zu absichtlich ausgefiihrten &
Handlungen. Dieser Ubergang wird vom zunehmenden sprachlichen Verstindnis
und der Maglichkeit, sich sprachlich auszudriicken, begleitet. Aufmerksamkeit,
Konzentration und Gedichtnis werden geschult. Das Kind entwickelt sich zu einer
Personlichkeit, die einen festen Platz in der Familie einnimmt.

Das Schulalter. Um den Beginn des Durchtritts des bleibenden Gebisses tre-
ten ganz auffallende Anderungen der Korperform ein, die als erster Gestaltwandel
bezeichnet werden. Mit dem Eintrite bzw. Abschluss des 1. Gestaltwandels im Alter
von etwa sechs Jahren har das Kind in der Regel die Schulreife erlangt. Zur zuniichse.
vorherrschenden konkret-realistischen Denkform tritt das abstrake-logische Denken:
hinzu und wird von allen Kindern zwischen dem 8. und 10. Lebensjahr erreicht. Die
Aufmerksamkeithaltung des Kindes wird zunehmend stabiler. Die Konzentrationsfi-
higkeit ist in den ersten Schuljahren geringer als in den folgenden.

In der Pubertit setzt das zweite Krperwachstum ein, das fast alle Dimensionen des
Skeletts und der Muskulatur wie auch innere Organe beeinflusst, allerdings nicht zu

- Vyvoj ditéte

Individudlni priibéh vyvoje lze rozdélit na fadu tisekit. S ohledem na biologicky
vyvoj se dasto pouzivd toto rozdélent: novorozenecky vek, kojenecky vek, batoleci
vék, $kolnf vek, puberta a adolescence.

- X.\w\...,‘c-.oun:nnwv\\ vék zahrnuje obdobi od narozeni az do 28. dne Zivota, v némz
* a\&&&ﬁ ke zhojeni pupecniho pahylu piiblizné na konci
Nﬁ\&zgoﬂoﬁ:nm po fyziologickém tehotenstvi patii délka 48-52 cm, hmotnost
3000 a7 3700 grami, svétle rizova barva pokozky, dobfe vyvinutd podkozni tkan,

2. tydne zivota. K piiznakiim

dobfe vyvinuté chrupavky usi a nosu, tvrdé nehty na prstech rukou i nohou aj.
Novorozenec ma protilatky proti riznym infekcim (napf. spalnickdm a zaskrru),
keeré ziskal pres placentu z krve matky. Ty viak brzy mizi a musi je ziskat sdm.

Kojenecky vék se potita k profezdvéni 1. mlécného zubu piiblizné v Sesti mésicich,
dasto a2 do konce 1. roku Fivora. Télesny ritst probihd v této dobé velmi rychle. Kromé
toho se dité udi ticelné pohybovat. Spolu s télesnym riistem soucasné probihd psychicky

vyvoj, vyvoj uceni a myslent i feci.

Jako predskolni vék se oznacuje doba od skonceni kojeneckého <mr:_w mawmﬁm,\w&
prvntho zubu stdlého chrupu. Zdkladni formy pohybu ﬁ\%mv jako cmrm.:__ lezeni,
stoupdni, skakdni, chytini a hdzeni a jemné motorické <:nr\ovw\ mBm:.%c_(mnm se
stavaji postupné jistéjsimi. Vyznamny krok ve vyvoji mysleni Eﬁmmﬂmﬁcm vmnnro&
od nahodné ziskanych schopnosti a ndvyki k Gmyslnému _.&:m:_.. Tento mwnm.ro&
provézi ptibyvajici porozuméni feci a moznost verbdlné se <§.w&m:..imm<_n£w se
pozornost, soustfedéni a pamét. Dité se vyviji k osobnosti, kterd zaujimd v rodiné
pevné misto.

Skolni vék. Kolem zatitku profezdvéni stilého chrupu nastupuji zcela :mﬁwa:w
zmény tvaru téla, které se oznacuji jako prvni zména postavy. Se Nmr&.nw_,awwowm
ukonéenim 1. zmény postavy ve véku priblizné Sesti let dosdhlo dité Nm:msﬁm_m m_\ao_w_
zralosti. K ptivodné prevlddajicimu konkrétné-realistickému swm;.ovc m.dv\m_a:_ pii-
stupuje abstraktné-logické myslent, kterého dosdhnou viechny déti B.mﬁ(m.w“ a 10. ro-
kem %ivota. Udrieni pozornosti ditéte se v piibyvajici mife stdvd mﬁmg_:m_.m_.‘ Schop-
nost koncentrace je v prvnich $kolnich letech mensi nez v letech nésledujicich.

<wcrn:mNmmm:m&ETmam:mﬂm,w%%o<:<m£.n&5mm <Wnnr:<&_an:Nnmrn_mE

a svalstva i vnitinich orgdni, ale ne ve stejné mo_umam se mﬁ_,:QA intezitou. Z toho
*n. & . e




