Unter Wochenbett (das Puerperium, die postpartale Periode) versteht man die
Zeit, die mit der vollstindigen Ausstoung der Plazenta beginnt und nach volli-
ger Riickbildung der Genitalorgane und der in der Schwangerschaft eingetretenen
Verinderungen am Gesamtorganismus endet. Gleichzeitig mit dem Einsetzen der
Riickbildungsprozesse kommt die Laktation (Milchbildung) in Gang. Die Neu-
geborenen und Siuglinge werden meist gestillt, d.h. sie bekommen eine natiirliche
Ernihrung in Form der Muttermilch. Die Lochien (der Wochenfluss) sind in
den ersten zwei Stunden nach der Geburt sehr stark und blutig, spiter nimmt die
Blutung ab. In der 2. Woche wird der Ausfluss gelblich, dann mehr oder weni-
ger klar und verschwindet nach 4-6 (evtl. 8) Wochen. Nach der Episiotomie (der

Dammschnitt) kénnen je nach der Wunde mehr oder weniger starke Schmerzen
auftreten.
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"Heute auch als mnemotechnische Hilfe:

A - Atmung

P - Puls

G - Grundtonus
A - Aussehen

R - Reflexe

Sestinedélim rozumime dobu, kterd za¢ind porodem placenty m<_ﬁo:m_\ (F:u_:o:
regeneraci pohlavnich orgdnii a zmén, k nimz doslo v organismu vnrnﬁ t¢hoten-
stvi. Soucasné s nastupem restitu¢nich zmén v organismu Zeny :ancw—w_n.m»_nn»na
(tvorba mléka). Novorozenci a kojenci jsou vétsinou kojeni, tzn. Ze dostdvaji potra-
vu ve formé mateiského mléka. Lochie (o¢istky) jsou v ?<E\n\r &<\o: Tn.xr:\mnr
po porodu velmi silné a krvavé, pgzdéji krvdceni m_mv:n“ Ve aw:rma Jd:w je <v~8._m
nazloutly, potom vice ¢&i méné ¢ify a mizi za 4-6 (popf. wv tydn. ww\nv_s_o.ﬁo:-:
(nast¥ihu hréze) se mohou podlE typu riny objevit silnéjsi nebo slabsi bolesti.
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Skére podle Apgarové*
%wrm:‘_‘ , njv&_w nepravidelné silny kiik .
srdecni frekvence chybi pod 100/min nad 100/min
AHmUv P - A
barva pokozky modra télo rlzove, rlizova
bleda koncetiny modré
svalovy tonus ochably svaly kontrahované, | pohyb aktivni
ale bez pohybu
vybavnost reflext chybi slaba pfitomna

*V némciné jako mnemotechnicka pomticka.

A - dychéani

P - tep

G - zakladnitonus
A - vzhled

R - reflexy




