Stanislavskij a MCH(A)T

Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij: Moje vychova k herectvi

(Z deniku hereckého adepta)

e Vv origindle Paboma akmépa nao coboii, V doslovném piekladu Prdce herce na sobé
e Stanislavského posledni prace, vénovana jeho zakyni M. P. Lilin¢

e 1936 — vysla v anglickém ptekladu v USA

e podzim 1938 — vydano v SSSR, posmrtné

,,Priznaky starnuti, choroba a stres vyvolany obavami z nedodrzeni terminu, k némuz se smluvné zavazal, vnesly
vSak do uvedeného rezisérova fundamentalniho dila nezadouci vlivy. Posledni kapitoly, jak je patrné z dopisii
prekladatelce [...], psal v horeckach. Brzy na to Stanislavskij zaéina redigovat tentyz spis [...] v rustin€. Co do
poctu stran byl v porovnani s americkym vydanim téméf dvojnasobny. Stanislavskij se utapi v riznych
variantach, do nekonecna prepisuje, zkracuje a vzapéti zase rozsifuje. Nachazeje se v bezvychodné situaci,
jakémsi tviréim bludném kruhu, svéfuje vSe, co napsal, redaktortim a sam zac¢ina pracovat na nové metod¢, ktera
vyzaduje radikalni pfehodnoceni jiz hotové knihy. V praxi to znamena napsat ji znovu a jinak. Mezitim je ale
redakéné pripravena k tisku ptivodni verze knihy. Pise se zacatek roku 1937. V unoru je Stanislavskij pisemné
vyzvéan odpovédnym pracovnikem aparatu UV VKS(b) [...], aby uvedl na pravou miru ideologicky neprtthledné
pojmy [...]. Autor knihy se nasili na sob& samém nedopustil, nic ,nevysvétlil' ani ,neodhalil’, ale z odpovédi

v

velkého reziséra zodpovédnému tiednikovi ¢isi bezvychodny smutek. [...]. Rabota aktora nad soboj vysla rusky
na podzim roku 1938. Nejdrazsi a nejcenngjsi v ni obsazené myslenky prosly ideologickymi filtry: slova
nazyvana odpovédnymi stranickymi pracovniky ,temné terminy' byla z reZisérova spisu odstranéna. [...].«*

Pfedmluva

e hlavnim ukolem povzbudit tviirci praci organické povahy a podvédomi
e lidé, ktefi v popisované dramatické Skole jednaji, ve skuteCnosti neexistuji — dilo
platné pro vSechny epochy, narodnosti, vS§echny lidi uméleckého zaloZeni

Uvodem

e veiejna prednaska umeélce A. N. Torcova — podle KSS meznik v jeho zivotni pouti —
touha po divadelnich prknech, nastup na divadelni Skolu, radost
e rozhodnuti vést zapisy v denikové formé

I. Diletantismus

e Torcovova hodina
o pedagog zamysli uspotfadat na velké scéné a za ptitomnosti divaki piedstaveni
slozené z iseku z her
o pohyb vV jevistnim prostfedi — pro ziskani piedstavy 0 divadelnich
predpokladech zaku
o Nazvanov (alter ego KSS) zvolil postavu Othella, Sustov vytvofi postavu Jaga
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Den pied prvni zkouskou
o Nazvanov ¢te Othella — puzeni ke hie, deklamace
o zapojeni ruznych véci (kostény nlz jako kinzal, ovazani hlavy ruénikem,
destnik ptedstavujici Savli atd.), snaha osvojit si charakteristické africké tygii
znaky
o tvlréi nadSeni, rychle ubihajici ¢as, inspirace
o pohled do zrcadla — oc¢ekavani se srazilo s realitou, osklivé rysy, zklamani...
ZruSeno
o pozdni ptichod — ,,Herec musi byt disciplinovany jako vojak.*
o prvni zkouska pfesunuta na dalsi den, jelikoz ji Nazvanov pokazil
o domaci experimentovani s ¢okoladou — rozetieni rozpusténé Cokolady po
obli¢eji — Maur je na svété
o nova chut ke hie — ale jen opakovani toho, co uz délal v¢era
o ,,Ale zato jsem si ujasnil, jak bude vypadat mij Othello.*
Prvni zkouska
o pro Nazvanova diilezité rozestavét nabytek tak, aby se v ném mohl orientovat
jako ve svém vlastnim pokoji — rusivé
o zjisténi, Ze pojeti postavy, které si doma pfipravil, neodpovidd Shakespearové
hie; pfedem stanoveny scénicky plan nesSlo nahradit ni¢im jinym
o kladeni mnoha otazek, mj.: Co Clovéku piinasi opakovani stale stejnych pocitii
a prostiedki? * Jsou to pocity Nazvanova nebo Othella? * Je Nazvanova
fantazie uz vycerpana? * Pro¢ §lo zpocatku vse tak rychle?
o rozieSeni: nelze donekonecna opakovat otrelé, Ipét na jednom
P11 zitiej$i zkousce budu ve vSem improvisovat: v rezii, v podani role i v jejim
pojeti.*
Improvisace
o improvisace — vypadek — navrat zpét ke starému zpusobu hry i pojeti role, k
nauc¢enym prvkim
Zkousi se dal
o jako by se Nazvanovovi cosi podafrilo do zkousené scény organicky zapojit
Velka scéna
o ,,Celyjsem se v tom prostranstvi rozplynul.*
o zmateni z nového prostiedi, nesoustiedéni se na to, co se kolem déje
o napovéda oznacen za intrikana, ktery neustdle vyruSuje
Druha zkouska na scéné
o pftipravy, pritazlivy vliv hledisté
o ,Bylo by marné hledat uprostied zde panujiciho chaosu poklid, jemuZ jsem
ptrivykl béhem své doméci ptipravy.*
o potieba seznamit se s novym prostfedim, touha po rychlém zacatku
o dekorace pro Othella jiz postavena — novy pocit, utulno, pokoj jako pfijemna
izolace od temného provazisté
o avsak uzaviend dekorace odrazi pozornost herce do hledisté



o

Stanislavskij a MCH(A)T

nutkani pobavit divaky, aby se snad nezacali nudit — odvadélo ho od toho, co
délal a co tikal — zajikani se, nemotornost

e Generalni zkouska

(@]

prichod muze, ktery dal Nazvanovové kuzi ,,osmahly ton, jak se na Maura
slusi“; obleceni kostymu — obdiv k maskérovi, nabyta sebedtivéra

Nazvanov udiven neobvyklym rozestavenim nabytku na scéné

mechanické omilani role, neustalé prechdzeni po scéné

na vrcholnych mistech role ho kvili odbofeni znavyklého poiadku,
jakémusi okamzitému zablesku (,,Tady se zastavim.”) zachvatila panika,
pozdé&ji se opét vratil k automatické hfe — svou hru chape jako ostudu

o navstéva Puséina, ktery ptichazi s vlastnim vykladem Othella
o snaha pojmout néktera mista role v duchu Pus¢inoveé — sebe-dojeti
e Produkce

o Nazvanov uz vi, co ho ¢eka, ke vSemu je dokonale lhostejny, ale po vstupu do
Satny se mu rozbusi srdce, citi slabost

o ,,Ale duSe zela prazdnotou — jako nikdy jesté.*

o priliSné snaha néco ze sebe vydat — ochromeni, kieCovité napeti, znemoznéni
gest a pohybu, ochrapténi

o Zbezmocnosti a hanby vzesla zlost, nahle vzplanul a vzruSila ho predstava
pojeti Othella, jak ji popsal Pusc¢in

oV hledisti prob¢hl Sum, ten piinesl energii — spadl z n&j vSechen strach, poznal
opojny zivot, proZzil rozkos

o potlesk, tleva a radost vdus$i; vira ve vlastni talent zesilila, pocitil
sebevédomi

o jiz nehledi s pochybnostmi na svou budoucnost (i kdyz ptfiznava, ze si velky

uspéch mozna jen namlouva)

I1. JeviStni uméni a jeviStni femeslo

e Torcovovy poznamky

o

zdatilé momenty (hra ,,vychazejici z nitra®) — Nazvanov si na své pocity
nevzpomind — podvédomé jednani

umeéni prozivani — nejlepsi je, kdyZ si role herce zcela podmani a vSe vychazi
z podvédomi

podvédomim ale nevladneme

vychodisko: neptimé ptisobeni védomi na podvédomi — je tfeba velmi sloZzité
tvirci prace, staci na ni jen organicka prirozenost

obklopujicich podminkéch realné a podle zakonl lidské ptirozenosti, oteviou
se mu hlubiny podvédomi — vstoupi do né&j nepopsatelné pocity a niterna sila
hlavni cil jevistniho uméni — vdechnuti Zivota roli a podani tohoto Zivota
na scéné v umélecké formé
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Naucit cloveéka prozivat, kdyz mu to samo ,,neproziva“

o

pii peclivém propracovani role mize kazdy okamzik Zivota na scéné vyvolat
néjaky analogicky prozitek

souvisla fada okamzikt — pevna linie prozivani role, ,,zzivotnéni‘

herec nesmi roli prozivat jen vnitin€¢, musi ji dat vnéjs$i vyraz — predpokladem
je tedy i tvarny hlasovy a télesny aparat a péfe o n¢j — vn&jsi forma
pietélesnéni

jen uméni prostoupené zivym prozitkem herce mize vystihnout vnitini zivot
role, uchvatit divaka a hlavné zachranit herce pted padem

dilezitost dobie propracované metody psychotechnické; neda se spoléhat jen
na vnuknuti — kdyZ se nedostavi, budou néktera mista prazdna (tak funguje hra
,»Z hitra“)

Ptfednaska na vetejné zkousce

o

uméni predstavovani (Sustov) — ujasnéni si vnitini napIné role a jeji peclivy
rozbhor

jde o ozfejméni si vnéjsi formy skuteCného prozitku a mechanické nauceni se
takového oziejméni — Skolené té€lo pak umoZzni opakovani formy

proZivani jako jedna z pfipravnych etap pro dalsi praci

podstatou je hledani vnéj§i umélecké formy scénické tvorby, ktera by
objasnila jeji vnitini obsah

typické pro uméni piedstavovani: sledovani fyzickych projevii v nitru
prozivanych pocitl, stejné vyjadfovaci prvky, vypracovani vnéj$i formy
scénické interpretace, ovladnuti techniky jeji realisace, reprodukce bez tucasti
smysli — chybi pokazdé znovu vznikly vnitini prozitek

Nezbytny proces prozivani

©)

Femeslo — tvirCi prozivani ustava, jen deklamace role a jednou pro vzdy
propracované prvky jevistniho projevu

herecké Sablony — primitivni vyjadieni cizi pocitovosti role, neprozité a
hercem nepoznané; duchovni obsah chybi

manyra hlasu, dikce a intonace, manyry vyjadfeni lidskych citii, manyry pro
celé postavy a typy apod.

herecky prvek bez vnitiniho obsahu zistava obycejnou jevistni konvenci —
znetvoreni lidské piirozenosti herce

herecka emoce — neni pravou emoci, je to uvadéni se do stavu fyzického
napéti (jsou vsak divaci, ktefi se s tim spokojuji)

Pokradovani v rozboru

©)
©)

»nejodpornéjsi posuncina® — zacatecnici do ni upadaji

nahodilé charakterové prvky (napf. pro znadzornéni hnévu, radosti atd.), kterych
mame v paméti uloZeno mnoho; znazornéni bez ptipravy, uspokojeni z rysu ¢i
naznaku

Snaha o vSeobecny zavér

o

vyuzivani uméni — koketovani s hledistém — zdméry autora pak zistavaji cizi
a divakiim neznamé
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divadlo ma vazné spolecenské poslani, ale tahne takeé ty, ktefi bazi po kariéte
prozivani se miize sttidat s pfedstavovanim, femeslnosti i zneuzivanim
zakladni proudy: umeéni prozivani a umeni predstavovani

»[--.] hlavni cil naseho uméni, spocivajici ve ,vdechnuti lidské duse' roli a hre
a Vv umeleckem pretélesnént tohoto Zivota prekrasnou scénickou formou.

II1. Jednani ,,kdyby*, ,,dané okolnosti*

e \/ mistnosti Skolniho divadla

o dvoji nutkani: baveni divakl vs. nevSimani si jich

o ukazuje se, ze je pro Nazvanova jednodussi sedét na scéné herecky, nikoli
lidsky

o VSe, co se na scén¢ déje, musi se dit s néjakym cilem — i pouhé sezeni

o nehybnost toho, kdo sedi na scéng, jeSté neznamend jeho necinnost — je mozno
byt v ¢innosti psychicky (fyzicka necinnost neziidka nasledkem zvySené
niterné aktivity)

e Novy kus

o hledani cenné jehlice, kterd ma zachranit Maloletkové studium na dramatické
Skole — nejdiive hledani pfehnané a prehravané, posléze jakoby pomalejsi a
systematiCtéjsi pii uvédomeni si zdvaznosti situace

o kazdé jednani musi byt opodstatnéné, ucelné a produktivni

o Znitra nelze vyzdimat cit... cit se probudi sam ¢imsi pfedchozim, tim, cO

vyvolalo tieba zarlivost apod.

e Hrani v dekoraci

©)

pedagogliv pozadavek, aby v interiéru ucelné, zdivodnéné¢ a opravdové
jednali, motivovali své vnéjsi jednani

napt. zavieni dvefi — mozné motivace — aby jimi netahlo, aby nebylo slySet
to, co si skupina povida apod.; opravdového jednani dosazeno az ve chvili, kdy
dvete zaviit nesly a herec to Sel po delsi tivaze napravit

dilezita je predstavivost

¢innost uvédoméla a opodstatnéna je vzdy rozvolnéna, pomala

se zajimav¢jSim zadanim pfislo 1 herecké zaujeti (otevirani dvefi bytu, za nimiz
stoji Silenec) — neprestavali jednat, ani kdyZz byly dvefe zavieny

slivko ,,kdyby“ — vSichni vymysleli postup jednani, zkousSeli jej uskutecnit
scénické jednani musi byt vnitfné€ opodstatnéné, logické, diisledné a
uskutecnitelné

e Vychvalovani ,.kdyby*

(@]

magicka ,kdyby*, kterd instinktivné vyvolavaji pfimé jednani (,,Napijte se
vody.* —,.Je v ni jed.“ — instinktivni oddaleni sklenice od ust)

rezisér hru inscenujici dopliiuje smySlenku autora svymi ,.kdyby*; vSichni
tviirci umelecky domysleji Zivotni podminky hry

diky ,kdyby* se o€i zacinaji jinak divat, rozum jinak pojiméd své okoli a
smyslenka nakonec vyvold redlnou ¢innost
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,kdyby* predklada otdzku, na niz se herec snazi odpovédét (co by délal, kdyby
se smyslenka stala skutecnosti)
,kdyby* znamena pouze predpoklad!

e ,Kdyby* je prvnim popudem

o

o O O O

A. S. Puskin: ,Skutec¢nost vasni, pravdépodobnost citli v predpokladanych
okolnostech — to je to, co zada nas rozum od dramatického spisovatele.*

dané okolnosti — fabule, udalosti, epocha, ¢as a misto déje, zivotni podminky i
herecké a rezijni pojeti, vyprava, dekorace, kostymy atd.

,kdyby* — predpoklad, popud pro predstavivost

,»dané okolnosti* — opodstatnuji ,,kdyby*, rozviji tviréi ¢innost

»skutecnost vasni“ — opravdove city a prozitky herce samého
,pravdépodobnost citu“ — stav budici dojem opravdovosti, zprosttedkované
vyjadieni vasné

nejdiive musi dojit k vytvoreni vlastniho obrazu postavy v jejich Zivotnich
podminkach, k uvéfeni v moznost takového Zzivota v realné skuteCnosti —
V nitru se pak probudi opravdovost vasni a pravdépodobnost citu

e Vnitfni a vnéjsi scénické jednani

o

vyrovnani se se zdvaznymi soukromymi problémy — hledani samoty, snaha
vyjadiit slovy to, o ¢em se premysli, uzavieni se do sebe; v takovych situacich
piece Clovek touzi po tichu a naprostém soukromi

na jevisti se déje opak — hlasita deklamace, vychazeni na piedscénu apod.
»vSeobecné* hrani: vse se déje proto, Ze je to tak predepsano, ale nikoli v dusi
prozivano (herci se vzrusuji, ackoli nechapou, co je vzruSuje)

jak se toho zbavit (tedy jak vyhnat z divadla divadlo): dat hic co nejvice
planovitosti, dat roli logiku a dislednost, dat hie ukoncenost

prvky: ,kdyby*“, ,,dané okolnosti®, pfedstavivost, vnitini a vné€jsi jednani, cit
pro opravdovost, odpovédnost atd. — cilem je uméni kombinovat jeden
S druhym



