Psychomotorika – stručný přehled
Psychomotorika

je systém tělesné výchovy , který využívá pohybu jako výchovného prostředku. Výchova pohybem, která je cílená a odpovědná, ale zároveň hravá a zábavná. Podporuje iniciativu, samostatnost, tvořivost, respektuje individualitu.

Cíl

psychomotoriky je harmonický rozvoj osobnosti z hlediska fyzického, psychického i společenského. Osobnost, která je schopná jednat samostatně, cílevědomě, plánovitě, kontrolovaně, ale i vstřícně a ohleduplně při zachování své individuality.

Hlavní úkol

psychomotoriky je získat co nejvíce zkušeností vnímání a pohybu ze tří oblastí:

· vlastního těla (osoby), vlastního „já“

· materiální (věcí a předmětů)

· oblasti společenské.

Prostředky

psychomotoriky jsou běžné i méně obvyklé, z různých cvičení, her, rytmické a taneční gymnastiky, pantomimy, jógy a akrobacie.
Metody práce a didaktické postupy

respektují individualitu každého jedince, vycházejí z principu nejprve získat každého jedince pro pohyb, pravidelnou pohybovou aktivitu, neodradit neúspěchy. Podporuje se samostatná, tvořivá iniciativa dle schopností každého jedince.

Základem psychomotorické jednotky jsou často témata, pohybové úkoly, které cvičenci řeší samostatně nebo ve spolupráci s ostatními v různě velkých skupinách, či jako celek.
Po cvičení se provádí reflexe, kde každý vyjadřuje své pocity, zkušenosti, společně se o nich hovoří.

Hry mají nesoutěživý charakter, nevylučuje se ze hry.

Pohybové pokroky se posuzují individuálně v časových limitech.

Hravost, zábavnost charakterizují výuku, nenápadnost výchovu.

Psychomotorické pomůcky

   
Typické –běžné tělocvičné nářadí a náčiní


Netypické 
– předměty denní potřeby




- specifické psychomotorické pomůcky

Oblast osobních zkušeností
cíle a úkoly: vlastní osobu vnímat z hlediska tělesného (těla) a psychického (prožívání, poznání vlastního těla, jeho vlastnosti, schopnosti a možnosti, jeho přijetí), umět je ovládat a jednat cílevědomě a kontrolovaně.

Fyzické zkušenosti:
- tělesné schéma




- vnímání vlastního těla – obraz vědomí




- zmapování těla




- velikost těla, jeho částí




- tělo v klidu, pohybu – polohy těla a částí



- smyslové vnímání




- stabilita a labilita




- napětí a uvolnění




- pohybová kontrola




- vnímání vlastních orgánů

Psychické zkušenosti:
- znalost těla a jeho částí

(kognitivní)

- chápání těla a procesů v něm




- identifikace vlastním tělem

Psychické zkušenosti: - cit pro tělo

(emocionální)

- prožití těla




- vědomí těla




- vnímání pocitů a citů, jejich vyjádření




- kontrola afektů
Oblast materiálních zkušeností

cíle a úkoly: umět vnímat a chápat materiální svět (prostor a předměty), poznat jejich vlastnosti a funkce, umět s nimi zacházet, umět se jim přizpůsobit a dokázat je přizpůsobit svým potřebám.

Prostor:
- vnitřní



- vnější

Předměty:
- denní potřeby



- přírodní materiály



- cvičební pomůcky (náčiní, nářadí)



- psychomotorické pomůcky (balanční plochy, vozíčky, pedala, chůdy, padák...

Oblast sociálních zkušeností

cíle  úkoly: vytvářet sociální vnímání, pozitivní společenské vlastnosti – vzájemnou důvěru, odpovědnost, respekt, schopnost pomoci, potlačovat osobní výhody, schopnost podřídit se i řídit, správně jednat.

Navazovat





k jednotlivci

Rozvíjet

 
kontakty

ke skupině

Upevňovat





ke společnosti

Vnímat

Chápat              pocity, city, přání, potřeby druhých – empatie

respektovat

Komunikovat, kooperovat, prožít příslušnost ke skupině

