14. Zakladni motorika, psychomotorika - charakteristika, obsah, realizace v MS
Zakladni pojmy

- Motorika: ,,(z lat. motus = pohyb) — Souhrn vSech pohybt lidského téla, celkova pohybova
schopnost (hybnost) organismu.* (Sovak, 2000 str.194)

,Celkova pohybova schopnost organismu. Sklada se z pohybiim které nelze ovladat vili
(reflexnich), pohybi volnich i pohybti vyjadiujicich emocni stavy (expresivnich). Zahrnuje téz
¢innosti oznacované jako grafomotorika a psychomotorika.* (Priicha, Walterova, Mares, 2013,
str.160)

- Typické znaky lidské motoriky: vzpiimené drzeni téla a chiize, odliSna hybnost dolnich a
hornich konéetin, precizni uchopovani pifedméta, lateralita bohaty rejstiik dovednostnich
pohybii, motorika spojena s feci (gestikulace atd.)

- Hruba motorika: ,, Timto pojmem se obvykle oznacuji dvé hlavni funkce pohybové soustavy
(posturalni a lokomoc¢ni = udrZovani polohy a pohyb), které maji zajistit stabilitu klidové
vychozi polohy pohybové soustavy a umoznit zménu polohy jak jednotlivych segment, tak i
celého téla v prostoru tak, aby pohybova soustava byla schopna zajiStovat zakladni Zivotni
potieby.“ (Véle, 1997, str. 81)

- udrzovéni nastavené polohy probihd jako dynamicky proces neustdlého vyvazovani labilni
rovnovahy mezi protichtdnymi svalovymi skupinami, které tvoii partnerské dvojice (umoziuje
velmi rychly pfechod z klidu do pohybu a naopak) (Véle, 1997)

- Jemna motorika: , Jemnou motorikou se nazyva obratna motorika (manipulace), ktera uzce
souvisi 1 se sdélovaci motorikou. Obratny pohyb a sdé€lovaci pohyb jsou charakteristické
pohyby pro lidsky druh, ktery je schopen tvir¢i ¢innosti. Z hlediska fylogenetického vyvoje lze
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chapat jemnou pohybovou motoriku jako vys$si vyvojovy stupeni.” (Véle, 1997, str. 87)

- Motoricky vyvoj: ,,Zmény pohybovych dovednosti ¢lovéka, které probihaji po cely Zivot.
Projevuji se zménami nervosvalové koordinace, zménami v kontrole a fizeni pohybovych
aktivit, v kvalité¢ provadénych aktivit. Pohybové dovednosti se mohou zlepSovat zranim a
vycvikem, mohou se také zhorSovat (vady, nemoci, Grazy).* (Pricha, Walterova, Mares, 2013,
str.160)

- Motorické uceni: ,UCeni, v jehoz pribchu jedinec ziskava pohybové dovednosti a
zdokonaluje je. Jeho podoba saha od jednoduchych pohybovych akti az k velmi slozité
sekvenci pohybovych ¢innosti.* (Priicha, Walterova, Mares, 2013, str.160)

- Psychomotorika: ,,Termin vyjadiujici izkou souvislost a vzajemnou podminénost, psychické
a té€lesné (svalové aj.) slozky €innosti a prozivani u fady typt tikold v praxi i pfi Skolnim uceni.
V podobném smyslu se uziva termin senzomotorika‘“ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, str.236)

,,Forma pohybov¢ aktivity, ktera je zamétena na prozitek z pohybu. Vede k poznavani vlastniho
téla, okolniho svéta i1 k prozitkim z pohybovych aktivit. Ke svému plisobeni vyuziva
jednoduché herni ¢innosti, Cinnosti s nafadim a na¢inim, kontaktni prvky i prvky pohybové
muzikoterapie véetné relaxacnich technik® (Blahutkova, 2003, str.4)



- Senzomotorika: ,,Soubor schopnosti a dovednosti pro ¢innosti, které jsou naro¢né na spojeni
smyslového vnimani a pohybt. Pf. sportovni Cinnosti, vytvarné cinnosti, hra na hudebni
nastroje, prace zalozena na fyzické Cinnosti...*“ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, str.261)

- Grafomotorika: ,,Specificka motorika, koordinovana pohybova aktivita pii grafickych
projevech (kresleni, psani apod.)* (Dvotak, 2007, str. 74)

,»Soubor psychomotorickych c¢innosti, které jedinec vykonava pii psani. Psani neni jen
zalezitosti psacich pohybt ruky (u postizenych osob téz nohy, Gst), ale je fizeno psychikou.
Grafomotorika tedy mtze byt ndpomocna piti diagnostice psychickych stavil (inavy, strachu),
procesu a vlastnosti, pfi diagnostice poruch a nemoci jedince. (Prucha, Walterova, Mares,
2013, str.85)

Vyvoj jemné a hrubé motoriky (Langmaier, 2006)

Batoleci obdobi
- Obdobi od 1 roku do 3 let
- Charakterizovéano rozvojem feci a chiize
- VyVO_] hrubé motoriky
prvni kricky jiz od 12. mésice, samostatna chiize 13. — 15. mésic, od 15. mésice umi
utikat, ve 24 mésicich jiz nepada, utika rychle, je stabilni a pfekonava nerovnosti
terénu
= ve 24. m. poskoci snozmo na misté, pravy skok piekonévajici vzdalenost az ve 36. m.
» jde do schodi vedeno za jednu ruku od 15. m., jde dola vedeno za jednu ruku od 18. m
= 0d 21. m. jde do schodu i ze schodi (drzi se zabradli)
= jde do schodti i ze schodd samo od 24 m., se stfidanim nohou od 36. m.
= kopne do mice (vkro¢i) od 18. m., kopne do mice na pokyn od 24. m.
- Vyvoj jemné motoriky
* po dosaZeni 12 m. se teprve zdokonaluje v pfesném pousténi véci, coz vede k tomu, ze
postavi dvé kostky na sebe
= v 15-18 m. uz stavi véz ze tii kostek, ve 30 — 36 m. véz z 10 kostek
= navléka koralky 36 m., vysype kulicky z lahvi¢ky od 18 m.
= obraci jednotlivé stranky v knize 24 — 30 m.
= napodobi kresbu ¢ary bez ohledu na smér od 18 m., napodobi vertikdlni a kruhovou
caru od 24 m., napodobi kiizek v 36 m. (samo ho kresli az ve Ctyfech letech)

PiedSkolni obdobi
- Obdobi od tfi let o nastupu do skoly
- Rozvoj zékladnich schopnosti a dovednosti
- VyVO_] hrubé motoriky
obdobi méné napadnych zmén, stalé zdokonalovani hrubé motoriky
= zlepSend pohybova koordinace, vétsi hbitost, elegance pohybil
= stoji déle na jedné noze, umi hazet mi¢ po zptusobu dospélych
= rychleji béha, skace, leze po Zebiiku, seskoci z nizké lavicky
= lepsi koordinace se projevuje v nartstu sobéstacnosti — dit¢ samo ji, samo se svléka a
obléka, obouva
- Vyvoj jemné motoriky
= cvici svou zrucnost v mnohych hrach s piskem, kostkami, plastelinou a hlavné pii
kresbé
= 3 roky - napodobi smér ¢ary (vertikalni, horizontalni i kruhové) - kresba kiizku



= 5 let - napodobi ¢tverec

» 6 let - napodobi trojuhelnik

= specificka je kresba ¢lovéka - 4 roky — hlavonozec

= 5 let - hlava, trup, nohy, ruce, Gsta, o¢i, nos (nahodilé proporce)

Motorika a psychomotorika v RVP

- oblast Dit¢ a jeho télo

Ocekavané vystupy

zachovéavat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v
rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nécini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védome napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpasobit jej podle pokynu
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, nainim a materialem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napt. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svliékat, obouvat apod.

zachazet s béZnymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami, drobnymi nastroji,
sportovnim na€inim a nafadim, vytvarnymi pomiickami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuickami

Rizika (co ohrozuje Gspéch vzdélavacich zaméru uditele)

nedostatecny respekt k individualnim pottebam déti (potieba pohybu, spanku, odpocinku,
latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potfebé soukromi apod.)

omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych ¢innostech, malo ptileZitosti k pracovnim
ukontim

nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych pfedpokladi a pohybovych moZznosti
jednotlivych déti

neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problémt ditéte

omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych ¢innosti

absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych
pohybovych dovednosti

dlouhodobé statické zatéZovani bez pohybu, uplatiovani nevhodnych cvikl a ¢innosti,
nevhodné obleceni pii pohybovych ¢innostech

nevhodné vzory chovani dospélych v prostiedi matetské skoly

nedostatecné piipravené prostiedi, nedostatecné vybaveni naCinim, natfadim, popf.
nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti apod.



Konkrétni priklady aktivit

Hruba motorika

- Zdokonalovani hrubé motoriky provadime pfi chiizi, béhu, poskocich, pfi hrach s micem
Priklady cviceni:

= chiize v rytmu vytukavanim na bubinek,

= krok pfisunny, poskocny - ve spojeni s fikadlem, pisnickou,

= poskoky na jedné noze, na obou nohach

= preskoky vpted i vzad,

= pohyby hlavou - krouzeni, kyvani, uklony,

= cvi¢eni koordinace pohybii - hazeni, chytani mice, kopnuti do mice

= soucasn¢ krouzit obéma pazemi vpied i vzad, potom stfidaveé jednou vpted, druhou vzad
= podlézani pod lanem, pod gumou

= stoj na jedné noze pfi otevienych ocich, totéz pii zavienych ocich

= skakani ,,panaka“

= jizda na tiikolce, kolobézce, kole

= ruzné typy pohybovych her

Jemna motorika

Ptiklady cviceni:

= koneckem palce ruky se postupné dotykat koneckii ostatnich prstii (prava i levd)

= ukazovacek a prostfednicek pravé ruky ,,b¢haji“ po stole, to samé levou rukou, potom
obéma soucasné

= utvofit ,,bryle” - dva krouzky z palce a ukazovacku obou rukou a spojit je

= valeni mic¢ka dlanémi a prsty po stole

= kresleni, malovani, stfihani, lepeni...

= namotéavat klubicko viny pravou, levou

= navlékat koralky

= hrat si s plastelinou
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