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Uvod

Pamét’ je zplsob, jak zaznamenat
minulost a pozdéji se k ni vratit a
ovlivnit tak pritomnost.

Bez paméti by bylo jen tady a ted’, nic
noveho bychom si neosvojili, nic
znova nepoznali, nemeli bychom
vedomi sebe sama —

kontinuitu ja jsem ja pri kazdém probuzeni.



Pamet’

soubor psychickych procest a viastnosti
umoznujici osvojeni zkusenosti; jejich
zapamatovani, uchovani a vybaveni

lllll

zaznamenavat zivotni zkusenosti

existence paméti = zakladni predpoklad
pro schopnost ucit se



Pocatky studia pameti

systematické vyzkumy od druhé
poloviny 19. stol. — jedna z prvnich
oblasti psychiky, ktera byla
zkoumana

Ebbinghaus (monografie Pamét):

ucil se nesmyslné slabiky

(odfiltrovat vliv drive naucen€ho).

Zjistil, ze kapacita kratkodobé

pameéti je 5-7 prvka (staci jediné F

opakovani ke spravne reprodukci) &
zjistil, ze zapominani je zpocatku

velmi rychlé, ale postupneé se Herman EBBINGHAUS

zpomaluje — krivka zapominani (1850-1909)

(viz nize)
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DRUHY PAMETI

SENZORICKA (ULTRAKRATKA)

uchovava informace ze smyslt, zpracovava je a stanovuije,
zda jsou dllezité nebo nikoli

setrvava tak dlouho, dokud z ni psychika nevytezi potrebne
informace a presune je do kratkodobé paméti k dalSimu
zpracovam pokud se stanou predméetem bezdecné nebo
zamerne pozornosti, neprobiha védome (nékdy primo do
dlouhodobé)

bezvyznamné podnéty navzdy zapomene
,Supliky" pro jednotlivé smysly — ikonicka pamét’ (vizualni
podnety), echoicka (sluchove)

délka uchovani v pameéti zavisi na smyslové modalité
(zrakove < 1s, sluchove nekolik sekund)



KRATKODOBA (KDP, pracovni,
operacni)

podrzeni materialu z rznych smyslovych modalit, ktery
aktualné potrebujeme k psychickym aktivitam

pokud chceme obsah uchovat delsi dobu, pokusime se ho
verl:zjallzovat protoze slovo se lépe opaku1e nez-li viiné
apo

rychlost rozpadu obsaht této paméti 15-30 sekund

kapacita: vyzkumy Miller (x1920) —,7+- 2" (plati
predevsim pro informace steJneho druhus) okud
uchovavame rizné vyznamové jednotky (slova viné,
doteky, pohledy...), jde o tzv. paraleini zpracovani a
kapaC|ta je VYSSI nez 5-9 jednotek.

Ke zvyseni kapacity:

~  sdruzovat udaje pro zapamatovani do smysluplnych
jednotek

- mnemotechnické pomUcky (soucasné usnadnéni
ulozeni do dlouhodobé paméti)
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Ohr. 4.3 V jaké formé ukladate zobrazené pfedméty?
Vétaina lidi sl pomaha tak, Ze sf v duchu fiké jejich nbzvy.

Ri¢an, 2009




Seznam k zapamatovani Voditka k vybaveni
pes bavlna olej 2vifata obleceni paliva
kocka vina plyn ovoce barva povolani
kai hedvabi uhli nabytek nadobi sporty
krava umélé hedvabi  drevo zbrané nafadi obleceni
jablko modra |ékar¥
pomeranc cervena pravnik
hruska zelena ucitel
banén zluta zubaft
Zidle niz fotbal
stdl [Zice baseball
postel vidlicka basketbal
pohovka panev tenis
nliz kladivo kosile
zbran pila ponozky
puska hfebiky kalhoty
bomba Sroubovak boty




Prettéte si nejprve sloupec krétkych slov a pak slova zpaméti zapiSte. Stejné postupujte u druhého
sloupce.
les koncetina
ples univerzita
vlak lokomotiva
diam pavucina
blesk naladovost
rym alkoholismus
mez spokojenost

Pravdépodobné jste u prvniho sloupce podali pii reprodukci lepsi vykon ne’Z
u druhého.

Plhakova, 2003




Trijednotkovy model kratkodobé
(pracovni) pameéti

Baddeley a G. Hitch (1974)

Jedna se o tri systémy podrazené, zpracovavajici odlisné
druhy informaci a system nadrazeny, ktery je ovlada

Sam ridici systém nema zadnou skladovaci kapacitu
1. Fonologicka smycka

2. Optickoprostorovy nacrtnik

3. Epizodicky buffer

Tyto tri systémy pracuji nezavisle
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Trijednotkovy model

1. Fonologicka smycka:
Uklada zvukové a slovni informace

Jedna se o neustalé opakovani vySe zminéného za ucelem udrzeni v
kratkodobe pameti (opakovani tel. Cisla pred vytocenim)

Plati zde Millerovo Cislo
2. Optickoprostorovy nacrtnik
Pracuje s optickymi podnéty
Vzdalenost, barva, tvar
3. Epizodicky buffer
Nove€ji pridany systém
Pravdépodobné slouzi k obchazeni Millerova Cisla pomoci kouskovani

Centralni exekutiva ovlada koordinuje a zpracovava informace v
podradnych systemech



DLOUHODOBA pamét’ (DDP)

ukladani, zpevneni a ustaleni = konsolidace
pametovych stop - trva asi 30 minut

konsolidace mize byt narusena intenzivnimi emocemi a
s nimi spojenymi fyziologickymi zménami

ukladam informaci ze smysll, myslenek, citl, predstav,
snd..

Probiha:

- zameérneé — mechanicke opakovani, neboli
memorovani (neefektivni, pokud bezmyslenkowte
opakuji)

- bezdecne

z kratkodobe pameti prechazi informace pomoci
sémantického koédovani — zapamatovani celkoveho
vyznamu slov, vet...

nektere informace pravdepodobne uchovavame cely zivot,
ale ne v nezménené podobe



PRAVDE-
PODOBNOST

VYBAVENI 0. dlouhodoba kratkodobé
pamét

0/ 70 TAbt 190 959307 85 4D
POLOHA POLOZKY V RADE

OBR. 8-6

Vysledky experimentu volného vybavovani
Pravdépodobnost vybaveni zdvisi na poloze polozky
v fadé, kde nejvyssi je zhruba pro pét poslednich
poloZek, nizsi pro nékolik prvnich poloZek a nejnizsi
pro prostredni polozky. Vybavnost nékolika
poslednich poloZek je zaloZena na krdtkodobé
paméti, zatimco vybavnost zbyvajicich polozZek je
zaloZena na dlouhodobé paméti. (Murdock, 1962;
Glanzer, 1972)




Model pameti
(Atkinson, Schiffrin, 1968)

vjemy mimo pozomost

opakovdni

rﬁ

ZASOBNIKY

zrakové ek,
sluchové kratkodoba | propracoudni

dlouhodoba
paméf T

pamet

hmatové

chutové
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cichové B

rozpad l zapominani l zapomindni l

ztraceno nebo nedostupné,
i kdyz potencialné obnovitelné
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Ric¢an, 200
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ztraceno ztraceno




Teorie dlouhodobé pameéti

Terry Winogard (1975)

Deklarativni pameét’

Data jsou uchovavana v té podobg, v jaké byla vstipena

Proceduralni
Obsahuje sled postupll, pomoci nichz Ize vytvorit smysluplné celky

Schacter (1996); Baddeley (1999)

Explicitni pamét’

Udaje, které ukladdme musi projit védomim, obsahy Ize verbalné popsat
Implicitni pamét’

Systém, uchovavajici dokonale naucené, automatizované védomosti,

obsahy lze tézko verbalizovat, vstépovani mlze probihat bez Ucasti védomi



Endel Tulving (1972)

Epizodicka pamét’
Slouzi k uchovavani a vybaveni si udalosti, nebo prihod, které jsou:

Prostorové umistény
Casové datovany
Subjektivné prozivany

Obsahuje také autobiografickou pamét’ = vzpominky na rlizné
osobni

zazitky, jez se odehraly v rliznych obdobich naseho Zivota
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Semanticka pamet
Slouzi k uchovani a vyuzivani znalosti o slovech a pojmech,
jejich vlastnostech a vzajemnych vztazich

Udaje si pamatujeme bez vztahu k &asu a mistu jejich osvojeni
vyznamna Uloha zapominani ptivodniho zdroje informaci.

Ukladani dat se opira predevsim o verbalni kodovani
Casté dualni kédovani (Allan Paivo, 1986).

verbaini znak + vizuaini predstava = mentalni reprezentace

3. Bezdécné zpracovani, reorganizace a utridéni ulozenych informaci
mentalni reprezentace, k nimz patri postoje, schémata, scénare.




Subsystémy implicitni pameéti

,Priming" — Senzibilizace

zcitlivéni vaci relativné novym podnétlim, které zajist'uji
senzorické oblasti mozkové kdry

Proceduralni pamet’
Jednoduché klasicke podminovani
Neasociativni uceni



Taxonomie dlouhodobé pamet

nedeklarativni
(implicitni)

priming zakladni neasociacni
(pfipravenost) asociacni uceni
uceni

AN

emocni kosterni
reakce svalstvo

i

neokortex amygdala reflexni
(hipokampus) drahy




Faze paméti:
Tri zakladni procesy paméti

KODOVANI > UCHOVAVANI —> m




Kodovani

pamet'oveé kodovani (memory encoding)
vstipeéni, preméena fyzikalniho podnétu,
jako jsou zvukove viny aj., do urcitého
pamet'oveho kodu a zarazeni do pameti,
ktera tvori urcity celek, a sjednocujici
viemy, které se prostrednictvim nervoveho
systému dostavaji do mozku



Kodovani
vStipéni

zapamatovani

transformace senzorickych vstupt do mentalni
reprezentaci, které Ize ulozit do paméti

Pretvoreni informace do podoby, ktera je pro lidskou
psychiku srozumitelna, a jenz jde v pripade potreby
Jrozlustit"



Informace, jenz budou zakddovany do paméti, pochazeji z
kratkodobe paméti. Pro Uspésné vytvoreni pamétove
stopy a jejich naslednou reprodukci jsou dilezité
nasledujici skutecnosti

- Uroven zpracovani
- elaborace
- odlisnost nebo rozlisenost v zpracovani informace

- teorie vhodného transferu



Uroven zpracovani

uroven nebo hloubka zpracovani podnétu
ma velky vliv na jeho zapamatovatelnost

r\7

nlubsi Uroven analyzy vytvari

\'aL D& 4

bropracovanejsi, trvalejsi a silnéjsi
pamet'ovou stopu nez povrchova uroven




Uroven zpracovani

udrzovaci opakovani — opetovné provadeni
stale stejné analyzy (napr. opakovani
telefonniho cisla)

elaborativni opakovani — hlubsi a sémantické
zpracovani ucebni latky



Elaborace

Elaborace (rozpracovani, uroven Ci mnozstvi
zpracovani informace urcitého typu) je dilezitym
prvkem v zapamatovani Craik a Tulving (1975).



RozliSenost

Pamét'ove stopy, které jsou odlisSné nebo
vyjimecné, budou snaze vybaveny nez ty,
které pripominaji jiné pamet'ové stopy.



Teorie vhodného transferu

rizny zplsob zpracovani vede k ziskani
riznych informaci

uspesnost vybaveni, zalezi na tom, v jakém
vztahu jsou k vybavovani

Sémanticka informace je v podstate
nedulezita, pokud pamétovy test
vyzaduje nalézt slova, ktera se rymuiji s
drive prezentovanymi.



Uchovavani

Pamét'ove uchovavani (memory
storage/retention) - stadium pameti, kdy
zakodovany vjem je v ni ulozen do doby,
nez je z ni v pripadé potreby vybaven.



Uchovavani

retence

je proces podrzeni nebo uchovani zakodované
informace v paméti po rtizné dlouhé casové
udobi.
nelze ji povazovat za pasivni proces, udaje
ulozené v dlouhodobé paméti jsou
mimovolné dale zpracovavany, tridény,
razeny do novych souvislosti atd.

V 4

retence je vzdy bezdecna



Uchovavani

doba uchovavani je zavisla na tom, jak
dobre byla pamét'ova stopa vytvorena
(viz. Uroven zpracovani, elaborace, zplisob
zpracovani informace).

negativnim jevem béhem retence je
zapominani



Vybavovani a rekognice

vybavovani — vyvolani viemu uloZenych v
pameti v pripadé potreby, a to bud’
primym vybavenim nebo rozpominanim

vybaveni neni presnou kopii ptivodniho
viemu, byva pozmeneno co do objemu i
kvality a to vlivem zpracovani, zobecnénim
nebo opakovanym vnimanim i vybavenim



Vybavovani a rekognice

rekognice — znovupoznani, na rozdil od
vybavovani, se z Casem nemeéni



Vliv kontextu na zapamatovani a vybavovani

pro lepsi a rychlejsi vybaveni dané latky je
dllezity kontext

kontext mUze byt
misto
denni doba
nalada



Zapominani

Pricinou zapomenuti mlze byt:
- rozpad pamét'ovych stop

- ucelné zapominani

- vytésneni (represe)

- interference

- ztrata voditek



Rozpad paméet'ovych stop

PriCinou zapominani v dlouhodobé paméti
je oslabeni (,,blednuti™) nebo rozpad
pametnich stop. Nejsou-li
neurofyziologické zmény vyvolané ucenim
obcCas reaktivovany, postupne se rozpadaiji.



Zapominani v case v %
Ebinghaus (1885/1913)



Ucelné zapominani

Smyslem je odstranéni nepresnych,
nepotrebnych nebo chybnych informaci

z paméti. Udajum tohoto druhu vénujeme
mensi pozornost nez tem, ktere
pokladame za dulezité.



Vytésnéni (represe)

ohrozujicimu nebo uzkost vzbuzujicimu
materialu je casto zabraneno ve vstupu do
vedomi

represori (ti kteri vytésnuji), osoby majici
nizky skor uzkostnosti a vysoky skor
obrany, byli mnohem pomalejsi v
vybavovani, pokud si méli vzpomenout na
negativni déetske zazitky



Interference

podobné dusevni obsahy ulozené v paméti
na sebe plsobi rusivé
vyrazne se projevuje pri soubézném studiu

dvou cizich jazykd, z nichz zadny dobre
Y ELEINE

interference se vysvétluje pisobenim tzv.
proaktivniho a retroaktivniho Utlumu
EEEes)



Interference
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proaktivni atlum - priCinou potizi pri
vybavovani novych znalosti je drivejsi
uceni

retroaktivni utlum - je, ze vybavovani
drive osvojenych informaci narusuji nove
poznatky



Ztrata voditek

informace jsou v dlouhodobé paméti
utridény do urcitych kategorii a vzajemneé
propojeny do sémantickych — noveji
konekcionistickych — siti

spoje mezi psychickymi obsahy umoznuji
nebo usnadnuiji jejich vybavovani

priCinou zapominani je to, ze se hledanou
informaci nepodari v dlouhodobée pameti
najit (,mam to na jazyku")



Ztrata voditek

clovek si nedokaze vybavit urcité jméno,
pojem Ci teorii, ackoliv si je jist tim, ze je
v jeho paméti ulozena

volni Usili ptisobi spise rusivé



Srovnani —
co si pamatujeme lépe

konkretni oproti abstraktnimu
nozitivni proti negativneé asociovanému

silné emocné zabarvené obsahy a zazitky
(nekdy se jich nelze zbavit, priklad
perseverace v ramci posttraumatickée
stresove poruchy)




Poruchy pameti

e hypermneézie - jde nejcasteji o zvysenou
vybavnost, vetSinou na ukor ostatnich slozek
pameti

e hypomneézie - oslabeni paméti, bud’ v jejich
castech Ci celku

e amnézie - ztrata pameti obycejné na urcity
casovy usek

e paramnezie - se projevuje v poruse presnosti
a jistoty.

Vétsinou byva spojena s poruchami jinych
psychickych kvalit.



Amneéezie

retrogradni amnézie - ztrata pameti pro udalosti,
které predchazeli libovolnému druhu postizeni (otres
mozku)

e infantilni (detska) amnézie - neschopnost vybavit
si udalosti raného détstvi (3 - 5 let) /Freud, kddovani/
e anterogradni amneézie - neschopnost zapamatovat
si noveé udalosti /tito lidé ziji ve vécné pritomnosti

a vetsiné minulosti, ktera predchazela operaci/

e psychogenni amnézie - amnézie zplsobena
psychickym traumatem



Paramnézie

V lehké formé i u zdravych lidi, kteri pri vypravéni nekteré
udalosti vyplnuji mezery v paméti zcela nevédomky nepravymi
vzpominkami - pseudoreminiscencemi

e pseudologia phantastica - bajna lhavost, neskutecné
udalosti, jako by je prozil

e konfabulace - vyplnovani mezer v paméti udalostmi v jiném
casovém sledu

e vzpominkovy klam - neskutecna udalost se ve vzpomince
jevi jako skutecna

e ekmnézie - porusen pocit jistoty a Casova lokalizace

e reduplikujici paramnézie - ze dvou situaci jedna, z jedné dve
e kryptomnézie - vzpominka ztrati sv{j charakter a osoba ma
dojem, ze nejde o vzpominku, ale o jeho ptivodni myslenku
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