Z AVISLOSTI NA LATKACH

tez zavislost na psychoaktivnich latkach, drogova

zi’ 'ilost, narkomanie, toxikomanie




/AVISLOST NA LATKACH

Zavislost vyvolava chemicka latka primarné ptisobici na
centralni nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a
zpusobuje doCasne zmény ve vnimani, nalad¢, védomi a
chovani.

Zamérné byva vyuzivana k rekrea¢nim uceltim, pro ritualni a
duchovni ucely, jako nastroj pro studium a rozsifeni mysli nebo
jako lécCivo.

Napiiklad hormon dopamin miize byt ve velkém mnoZstvi uvolnovan drogami

(hlavné amfetaminy), kvlili ¢emuz se pocit zamilovanosti Casto ptfirovnava k
drogovému opojeni.



POJEM DROGA

Droga (1éCivo): ususené nebo jinak upravené rostliny,
zivocichove, jejich ¢asti nebo produkty jejich metabolismu,
slouzici jako 1é¢1vo nebo k podobnym uceltim.

Drogou se rozumi psychoaktivni latky - pfirozené 1
synteticke, které¢ maji rychly a vyrazny GCinek na psychiku
Clovéka. Drogy jsou uzivany ¢1 zneuzivany ke zménam
nalady, védomi, povzbuzeni €1 tlumeni duSevnich 1 télesnych
funkci, vyvolavani mimoradnych zazitku jako iluze,
halucinace apod.



HISTORIE

Uzivani omamnych latek jiz v Egypté a Mezopotamii — spiSe
ritualni a IeCebné ucely.

Zvysene uzivani az v 19. stol. v Americe a Evropé€ vlivem
rozmachu farmacie - stale jen rekreacni uzivani slabych drog.

Dulezity zlom 19. stol. — injek¢ni jehly.
Prelom 20. stol. — prvni problémy se zavislosti na drogach.

Zavislost jako nemoc az ve 20. stol.. Asi do 1960 byly drogy
pouze odborny problém, pro tizkou skupinu odbornikii. Mezi
1960-1990 se drogy ve vyspélych zemich stavaji problémem
spoleCenskym, dotyka se mnoha socidlnich vrstev. Od roku 1990

jsou drogy charakterizovany jako globalni problem.



PSYCHOAKTIVNI LATKY

Anestetika-jsou tfidou psychoaktivnich latek uzivanych
k blokovani bolesti a jinych vjemu u lekarskych
pacientu. Mnoho anestetik zpusobuje bezvédomi a
umoznuje prodélat 1¢karské zakroky bez fyzicke bolesti
¢1 emociadlniho traumatu. Patfi mezi n¢€ naptiklad éter,
ketamin a nékteré barbituraty.

Analgetika-jsou tfidou psychoaktivnich latek uzivanych
k tlumeni bolesti. Patii mezi n¢ opioidy, jako morfin a
kodein a nesteroidni antiflogistika, jako aspirin a
Ibuprofen.



DEFINICE DROGOVE ZAVISLOSTI DLE
SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE
(WHO)

Psychicky nekdy i fyzicky stav charakterizovany zménami
chovani a dalsimi reakcemi, ktere vzdy zahrnuji nutkdani uZivat
drogu opakované (ustavicné nebo intermitentné) pro jeji
psychické ucinky a dale take proto, aby se zabranilo vzniku
neprijemnych stavii vznikajicich pri nepritomnosti drogy v
organismul.



MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI, 10. REVIZE, WHO,

PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY CHOVANI ZPUSOBENE UZIVANIM
PSYCHOAKTIVNICH LATEK (F10-F19)

F10 poruchy zpusobené uzivanim alkoholu
F11 poruchy zpusoben¢ uzivanim opioidu

F12 poruchy zpusobené uzivanim kanabinoidu
F13 poruchy zptsobené uzivanim hypnotik
F14 poruchy zptisobené uzivanim kokainu

F15 poruchy zpuisoben¢ uzivanim jinych stimulancii, v€etné
kofeinu

F16 poruchy zpusoben¢ uzivanim halucinogent
F17 poruchy zptusobené uzivanim tabaku
F18 poruchy zpusobené uzivanim prchavych rozpustidel

F19 Poruchy duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim
vice drog a jinych psychoaktivnich latek



MOZNY VZNIK LATKOVE ZAVISLOSTI
PODPORUII:

I. Osobnost Cloveka a jeji charakteristika

II. Vv prostredi

III. Droga a jeji charakteristika



I. Osobnost Clovéka a jeji charakteristika

Je zapotrebi fici, ze neexistuje osobnost, kterd by byla proti
vzniku zavislosti absolutné chranéna. Nicmené
pravdépodobnost vzniku zavislosti je vyssi u:

a) osob zvysen¢ citlivych, zranitelnych, uzkostnych, trpicich
komplexem meénécennosti, se sklonem k vetSimu
sebepozorovani. NejzadanéjSimi drogami jsou v tomto piipade
stimulacni latky.

b) osob extrovertnich, které maji sklony k impulzivité, k
podrdazdénosti, k dramatizovani a zvySené sebestiednosti, maji
casto konflikty s okolim 1 ve Skole, sklon k agresivité€, jsou
nestali. Tito lidé maji v oblibé opiaty pro jejich tlumivy a
zklidnujici uCinek.



I1. Vliv prostredi

Do této skupiny muZeme zaradit vSe, co nas prakticky obklopuje.
Patfi sem rodina, vrstevnici, Skola, masova média, zamestnani atd.
VSechny tyto faktory vice ¢1 méné formuji nas postoj ke svétu
(vCetné€ drog).

1. Rodina: ma nejvétsi vliv na osobnost jedince (hl. matka)

Mezi rizikové faktory ovliviujici vznik drogové zavislosti patii:

a) Tzv. hyperprotektivni rodiC, Castéji to byva matka. Jedna se o
priliSnou peci matky o potomky. Tento problém nastava predevsSim v
obdobi puberty, kdy se matka chova nepifimérené k véku ditéte, stale
s nim jedna jako s malym, nadmérné jej opeCovava a obskakuje.

b) NedostateCna rodiCovska pece o déti. Rodice nemaji na déti
dostatek Casu, ptiliS se jim nevénuji, zanedbavaji je, dét1 st mohou
dé¢lat co chtéji, absence autorit.

¢) Zavislost nékteré¢ho Clena rodiny atd.



2. Kamaradi, vrstevnici, parta:

Ovliviovani se a vzajemné pusobeni v rdmci party, mezi
vrstevniky ¢1 kamarady muze byt kladného, ale 1 zadporneho
charakteru. Jejich zajmy, Zivotni orientace, nazory atd. tvori
ochranu nebo naopak riziko v drogové problematice. Nejrizikoveési
skupinou je mladez ve véku 13 — 15 let.
Mensi riziko vzniku drogové zavislosti je u skupin, uréitym
zpusobem 1deologicky €1 kultovné orientované s odmitavym
postojem vuci drogam.
Druhou skupinu tvofi mladez, kde je vztah k drogam velice
tolerantni. Jde vétSinou o volna seskupeni pf. pfiznivcl urcite
zivotni filozofie (napf. house kultura), kde je droga chapana jako
modni prostfedek k dosazeni ur¢itého prijemného stavu. Droga je
zde chapana jako prosttedek, nikoli cil. Aplikuje se méné
rizikovym zpusobem, k zavislosti vede jen malokdy.



Rizikovy je vstup do party, ktera je zamérena na uzivani
drog. Cim vice se prohlubuje jejich drogova zavislost, o to
vice se prohlubuje propast mezi jednotlivymi Cleny party,
vetSinou koncici rozpadem party a 1zolaci zavislého jedince
od ostatnich.

3. Partnersky vztah, profese:

V partnerském vztahu: Zivot s Clovékem zavislym na
drogach nelehky a pfinasi s sebou fadu rizik pro nezavislého
partnera v oblasti zdravotni (HIV) 1 pravni (kriminalita).

V zaméstnani: Vice rizikova jsou mista, kde se pfimo
pracuje s navykovymi latkami. V poslednich letech bylo
7J18téno, ze drogove problémy se vice vyskytuji u osob
vytizenych, pf. u uspésSnych podnikatelil.



4. Skola:
Mezi rizikovée faktory prispivajici ke vzniku drogové zavislosti
patii:
Spatny prospéch,
neoblibenost v tfidnim kolektivu,
stres, pretizeni,
necitlivy pristup ucitele.
5. Vliv masmédii:

Masova meédia maji na ¢lovéka obrovsky vliv. Hlavni jejich
vyznam je zaloZen na dlouhodobém a nepfimeém ptisobeni.
Znacny vliv maji na socializaci jedince, do urCit¢ miry jej formuji
a utvareji k obrazu svému. Media maji sklon ke stereotypizaci. U
opakujicich sdéleni ma jedinec tendenci mu uvértit a brat je jako
samoziejmost. Média plni funkci zdbavni, informacni, kulturni,
socialni a politickou.



6. Zivotni prostiedi:

Prosttedi, ve kterém Zijeme, je stale vice naruSovano ¢lovékem
(smog, freony, odpadky, chemikalie atd.). Velka mé&sta ptisobi
na C¢lovéka vice stresové — uplatiiuje se spéch, prelidnénost,
hlukova zatéz.

I11. Droga a jeji charakteristika

Pokud by kolem nas neexistovaly drogy, jen tézko by na né
existovala zavislost. Nicméné skutecnost je takova, ze navykové
latky existuji a poptavka po nich je nemala, navic rok od ruku
roste. Ani stat vSak nema moc toto zlo zlikvidovat, nebot’ dokud
bude poptavka, bude fungovat 1 nabidka.



FYZICKA A PSYCHICKA ZAVISLOST

Mechanismus vzniku zavislosti byva Casto popisovan jako model
zamku (Clovek) a klice (droga). Jestlize Clovek potka drogu, ktera
mu vyhovuje, zdmek je otevien a Cloveék propada zavislosti.
Jednotlivé psychoaktivni latky maji rizné u¢inky a vyvolavaji
ruzny typ zavislosti. U jedince vznika fyzicka a psychicka
zavislost, ktera se pi1 nedostatku latky projevuje abstinen¢nim
syndromem. Pti dlouhodobém pozivani drogy se projevuje 1
tolerance organismu. Tento pojem oznacuje skute¢nost, Ze
organismus s1 piivyka na stale vyssi davky nékterych latek, aby
byl vyvolan uCinek stejné intenzity.



Fyzicka zavislost je stav organismu, ktery se droze
prizpusobil a zahrnul ji do své latkove premény a pii1 jejim
nedostatku reaguje poruchou — abstinen¢nimi piiznaky
napr. ttesem, nechutenstvim, deliriem apod.

Psychicka zavislost na droze je dusevni stav, ktery se
projevuje potrebou uzivat drogu k vyvolani prijemného
stavu a k odbourani nepiijemnych prozitkd.



PODLE MNOZSTVI POZITE LATKY,
FREKVENCE A CELKOVE DOBY APLIKACE
ROZEZNAVAME

Uzus je uzivani drog v pijatelném mnozZstvi, které
neposkozuje zdravi. Zavislost zde nevznika.

Abuzus je nadmérné uzivani nebo zneuzivani drog, kterée
neprizniveé ovliviuje télesny ¢1 dusevni Zivot a vyvoj
organismu. Muze dojit k navyku.

Misuzus je obCasna nevhodna aplikace ek, ktera neni
zpusobena zdravotnimi diivody a je bez 1¢katrského

dohledu.



STADIA VZNIKU DROGOVE ZAVISLOSTI

Experimentovani — prvni kontakt s drogou je iniciovan mnoha
ruznymi impulsy: nuda, zvédavost, potfeba uniku od problémi,
touha po neobyCejném a vzrusujicim. Typicky je socidlni
model — vzor vrstevnikli, méda, snaha neztratit pozici ve
skupin¢ apod.

Prilezitostné uzivani — navyk jesté nevznikl, droga je zatim
,,dobrym pomocnikem®, ¢lov€k si uvédomuje jeji rizikovost,
ale zatim mu vice zaleZi na vztazich a postaveni ve spoleCnosti.



Pravidelné uzivani — stale CastéjSi uzivani, ale ¢lovek si
neuvédomuje zavaznost a riziko vzniku zavislosti.

Navykové uzivani — ztrata motivace, orientace pouze na
drogu, devastace osobnosti, zdravi, socialnich vztaha,
droga se stava trvalou soucasti Zivota, pr1 pochopeni své
situace snaha o napravu.

Drogovy stereotyp — rezignace na unik ze zavislosti



NEJCASTEJSI MOTIVY PRO VZNIK
ZAVISLOSTI

Motivem pro brani drog je zvédavost, zkusit jake to je.

DalSim motivem miiZe byt stres nebo problém, ktery
Clovék neumi vyresit — droga je uték od reality.

DalSim motivem miiZze byt skupina ,,pratel* - Clovek se
nechce odliSovat.



PRIZNAKY PATOLOGICKE ZAVISLOSTI
VE VZTAHU K PSYCHOAKTIVNI LATCE

Chut’ (baZeni, tzv. craving) vuci predmétu zavislosti.
VytlaCovani a zanedbavani jinych potieb, napt. pratel,
konicki...

SniZzené sebeovladani specificky ve vztahu k predmétu
zavislosti, tj. naptiklad uzivani latky 1 pres jasné védomi
jeji Skodlivosti.

ZvysSovani tolerance — osoba ,,snese‘ ¢im dal vetsi

mnozstvi a u¢inek je ve vztahu k mnozstvi ¢im dal
mensi, takze se zvySuje potieba.

Abstinen¢ni priznaky po vysazeni.



DUSLEDKY ZAVISLOSTI NA

PSYCHOAKTIVNICH LATKACH
Somatické dusledky

primarni ¢i sekundarni poSkozeni zdravi — poskozeni CNS,
zazivaciho traktu, jater a ledvin, cév,

Infekce hepatitidy a HIV,

poskozeni organismu v dusledku nedodrZovani osobni hygieny a
zdrave vyzivy.

Socialni duasledky

nerespektovani zakladnich norem, neplnéni spolecenskych roli a
povinnosti,

rozbiti socialni vztahu, ztrata socialnich pozic v rodin€, zaméstnani 1
spole¢nosti,

kriminalita.



psychické dusledky

deformace emoc¢niho prozivani — labilita, extrémnost,
drazdivost,

zhorSovani schopnosti koncentrace pozornosti, pameéti, az
demence,

zmeéna aktivacni urovné — extrémni aktivizace nebo utlum,

hierarchie hodnot, ktera ovliviiuje autoregulaci — nedostatek
vule, neschopnost sebeovladani ve vztahu k droze,

orientace zivotniho stylu na drogu — stereotypnost — aplikace —
stav uCinku — abstinen¢ni syndrom — shanéni drogy — aplikace —
atd.,

amotivace — soustiedéni pouze na pritomnost a drogu, neexistuje
budoucnost,

devastace osobnosti — psychopatizace, ibytek schopnosti,
moznost vzniku zavaznych duSevnich poruch ¢1 demence.



NAVYKOVE PROBLEMY U DETI A MLADEZE
Rizika:

zavislost se vytvari podstatné rychleji,

existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na niZsi
toleranci, mensi zkuSenost a sklon k riskovani,

vyS$si riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky,
u déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach byva
patrn¢ zreteln€ zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast

vzd€lavani, citového vyzravani, sebekontroly, socidlnich
dovednosti atd.),

castéjsi tendence zneuzivat Sirsi spektrum navykovych latek a
prechazet od jedné ke druhé nebo vice latek soucasné,

alkohol a patrné 1 jiné drogy naruSuji vytvareni siti mozkovych
bungk, které probiha v dospivani, a vedou k znevyhodnéni té¢hto
dospivajicich,

Castéist recidivy.



DELENI DROG

Dle vztahu k zakonum, postoji spole¢nosti ke droze:

zakonné (legalni) X nezakonne (nelegalni),
mékke X tvrde.

Dle vzniku:
prirodni X semisynteticke X synteticke

Dle typu pusobeni a chemického sloZeni:
tlumivé X stimulac¢ni X halucinogeny

Dle stupné spolecCenské nebezpecnosti:

predevsim kriminogenni, zdravotni a ekonomicka rizika plynouci
Z uzivani drog.



POSTOJ SPOLECNOSTI KE DROZE

Legalni drogy Nelegalni drogy

Bézné se s nimi setkdvame, jsou Drogy "mimo zakon", spoleCnosti
spolecensky tolerovany, ale miize na né netolerovang, jejich prechovavanim a
vzniknout stejna zavislost, jako na prodejem nebo predanim se dostavame
legalni drogy. do stretu se zdkonem.

Priklad: alkohol, nikotin, léky Priklad: marihuana, hasis, pervitin,

(benzodiazepiny, hypnotika), kofein, heroin, extdze

Meékké drogy Tvrdé drogy

"M¢ékke drogy" jsou obecné Na "tvrd¢ drogy" mlZe vznikat
povaZzovany za ty bezpecnéjsi, u nichz zavislost, tyto drogy se take Casto
nehrozi tak velke riziko zavislosti a aplikuji nitroZilné.

jejichz uzivatelé se nemusi delSi dobu

dostat do problém. Priklad: heroin, pervitin, kokain, LSD,

Priklad:konopné drogy, extaze lysohlavky, tabak



DELENI DLE VZNIKU

Prirodni konopné¢ produkty (marihuana, hasis,
hasisovy olej atd.), opium, koka,
psychoaktivni rostliny (durman, blin,
petunie, mandragora atd.),
psychoaktivni houby (muchomuirky,

lysohlavky atd.) a dalSich as1 2500
psychoaktivnich rostlin a hub

Semisyntetické napf. morfin, heroin, LSD, kokain,
crack a spousty dalSich

Syntetické napf. amfetaminy a jejich derivaty,
ecstasy (MDMA, MDEA, MDBD),
tékave latky atd.



DELENI DROG DLE TYPU PUSOBENI
A CHEMICKEHO SLOZENI




1. KANABINOIDY

Kanabinoidy patfi mezi latky s halucinogennim
ucinkem a jsou obsazeny v rostliné¢ Cannabis
(konopi). Konopi obsahuje mnoho uc¢innych latek,
z naSeho hlediska je nejzajimav¢si delta-9
tetrahydrokanabinol (THC), ktery je nositelem
halucinogennich ucinku. Mezi kanabinoidy patfi:



KONOPI

Prvni zminky o 1¢ékafskeém vyuziti konopi pochazeji z
Ciny (28. stol. pt.n.1.) a Indie (2000-1400 pi.n.1.), pozdgji
také ze starého Recka, Rima a arabského 1ékaistvi.
Pisemne¢ informace jsou vSak az z 2. stol. n.1

V Evropé a Americe bylo koncem 19. stoleti konopi
Siroce vyuzivano k 1é€bé bolesti, Cern¢ho kasle, astmatu
a jako uspavaci ¢1 zklidnujici prostiredek.

Antibioticke a analgeticke ucinky konopi potvrdila jiz
koncem 50. let fada studii provedenych v tehdejSim
Ceskoslovensku.

Konopi obsahuje alespon 489 chemickych slozek.



MARIHUANA
Sm¢s listu, vétvicek, semen, kvéth a palic konopi,
Podil ucinnych latek se pohybuje v rozmezi 1 - 15%,
Nejcastéji se kouii formou jointt nebo j1 1ze také naptiklad
konzumovat v podobé€ ruznych pokrmu.
Ut¢inky na lidskou psychiku se 1i§i individualng. Mohou se ale
znacné liSit 1 pi1 raznych prileZitostech u jednoho urciteho
uzivatele. UCinky v pfipad¢ koufeni se dostavuji v fadech sekund ¢i
minut. Sveho vrcholu dosahuji piiblizné po deseti minutach a trvaji
1 - 4 hodiny (v zavislosti na uzitém mnozstvi). Nizké davky vedou
k navozeni klidu a vzrustajiciho pocitu dobré pohody. Piichazeji
zmeény ve smyslovém vnimani, Zivéjsi vnimani zrakovych,
sluchovych, ¢ichovych, hmatovych a chutovych vijemu. Pi1 vySsich
davkach muze nastoupit takzvana ,,vysmatost®, kdy se uzivatel
sméje vSemu a sam vlastné nevi proC. Nékdy tyto zachvaty mohou
trvat 1 desitky minut a nedaji se zastavit.



LECIVE UCINKY KONOPI]

Rostlina musi obsahovat méné nez 0,3 % omamné latky
THC.

Konopne¢ ptipravky se vyuzivaji pi1 1ecbé
artrOzy a revmatismu,
konopi pomaha epileptikiim a lidem trpicim zaketfnou
Parkinsonovou nemoci,
pouziva se pi1 léCbé anorexie,
16¢bé koznich nemoci jako jsou lupénka a atopicky ekzém,
akné¢, opruzeniny, opary, odieniny, popaleniny, bodnuti
hmyzem, ale take pi1 bércovych viedech.

Dnes konopi legaln€ uzivaji nemocni se zelenym zakalem,
roztrousenou sklerozou, AIDS, artritidou.

Konopna seminka Se vyznacuji vysokym obsahem bilkovin, proteint,
prospesnych rostlinnych steroli a dalSich dilezZitych latek pro lidsky
organizmus. Navic ma idealnim pomér esencialnich mastnych kyselin
omega-3 a omega-6, coz je 1:3.



HASIS
Samotna pryskyftice ziskana z konopi.
Obsah ucinnych latek je az 40%.
Droga je pevného skupenstvi, ma hnédou nebo tmave
zelenou az ¢ernou barvu a po zahrati meékne.
Nejcastéj1 se kouii v podobé tzv. jointu (hasiSova
cigareta s tabakem nebo marihuanou) nebo také pomoci
vodnich dymek, necha se uzivat 1 ve formé pokrmu
(jogurt, kapucino), dilezity je vysoky obsah tukaii.
U¢inky jsou zavislé na typu osobnosti, podobné jako u
marihuany a jsou intenzivnéjsi.
Nastupuji po 5-10 minutach a trvaji 1-4 hod.
Nizke davky vedou k navozeni klidu a vzrustajiciho

pocitu dobré pohody, doprovazene jakymsi stavem
zasnén¢ho uvolnovani, pocitem hladu, zeyména chuti na

sladke.



HASIS

Cas je vniman zkreslené, plyne velmi pomalu. Zvuky a
barvy jsou vnimany jasnéji, pi1 poziti vétSich davek
mohou prejit aZ ve zrakoveé nebo sluchové halucinace.
Objevuji se pocity depersonalizace, nékdy 1 poruchy
kratkodob¢ paméti.

Riziko: zhorSovani paméti, vypadky paméti, zanét
dychacich cest a samozieymé rakovina riziko rakoviny je
mnohokrat vétsi nez u cigaret!!!



Marihuana a hasis

fadi se mezi1 lehke drogy,

marihuana 1 hasiS zptisobuji psychickou a fyzickou
zavislost.

Chronicky abuzus

zanedbavani povinnosti, vzhledu, sniZena pracovni vykonnost
poruchy paméti, expozice v prenatdlnim stadiu — zhorSené uceni
deéti,

kancerogenni ucinky produktu koufent,

potencionalni spusténi skrytych nemoci typu schizofrenie,

vznik psychické zavislosti.



2. OPIOIDY, OPIATY

Termin opiat oznacuje alkaloidy obsazené v opiu.
Tradicné se jim t€Z oznacuji prirodni a polosyntetické
derivaty opiovych alkaloidi.

Termin opiat je obCas nespravné pouzivan k oznaceni
vSech latek s farmakologickym u¢inkem podobnym
opiatiim, pro které se pouziva vhodn¢&jsi termin opioidy.
Hlavnimi opiaty z opia jsou morfium, kodein a thebain.
Dalsimi jsou papaverin a noskapin, ale tyto v podstatée
nemaji zadny ucinek na centrdlni nervovy systém a
vétSinou se za opioidy nepovazuji.




Opium je latka obsazena v nezralych makovicich,

Opiaty maji chemickou strukturu podobnou morfinu, coz je
take UCinna latka opiat. Opiaty jsou pro svoje uCinky

pouzivany take v 1ékarstvi (nejsilné;si laky proti bolesti).
Pouzivaji se rovnéz k tlumeni kasle.

Tinktura opu (1ék pf1 iporném priymu) se dnes pouziva jen
vyjimecng, je vsak Iékem pi1 1€¢be odvykajiciho stavu u
novorozencu, jejichZ matky jsou zavislé na heroinu.

Spolu s t¢kavymi latkami jsou opiaty povazovany za

Y e v/

potencial je opravdu velice vysoky.

Mezi hlavni opiaty patii opium, heroin, morfium, oxykodon/a
subutex.



DELENI OPIOIDU

Podle poméru afinity (sily vazby k receptoru) a vnitini
aktivité (efektivity, sily aktivace receptoru) se opioidy
dé¢li na nékolik skupin:

opioidni atomisté — maji silnou afinitu 1 vnitini aktivitu,
vyvolavaji typicke ucinky opiatii (morfin, kodein)

opioidni antagonisté — maji silnou afinitu, ale nulovou
vnitini aktivitu — blokuji tedy receptor a zabrani u¢inku
jin¢ho opioidu, proto uzivaji jako 1€k pri predavkovani
(naloxon)

Castecni opioidni atomisté-antagonisté — vazi se na
receptory, néktere aktivuji a jin¢ blokuji.

CasteCni opioidni antagonisté (dualisté) — maji pevnou
vazbu na receptor, ale slabou vnitini aktivitu
(buprenorfin)




Opiaty také ovliviuji produkci endogennich opioidu
(latky normalné potlacujici bolest v organismu):zpocatku
jej stimuluyi, ale pt1 dlouhodobém uzivani vyde;
endorfinii a enkefalinii inhibuji a stimuluji navic jejich
rozklad.



SOMATICKE UCINKY

uvadéne uCinky uplné plati pouze pro opioidni atomisty, u
casteCnych antagonistu je efekt modifikovan.

Centralni nervovy systém CNS —tlumivy ucinek.

PotlacCuji vSechny sloZky bolesti, pusobi euforii a zklidnéni az
ospalost.

Dochazi k Utlumu dychaciho svalstva, muze dojit az k zastavé
dechu, tlumi centrum pro kasel, drazdi chemorecep¢ni zonu
pro zvraceni (muze dojit ke vdechnuti zalude¢niho obsahu)

Vyvolavaji stazeni zornice, centralné taky snizuji té€lesnou
teplotu (hypotermie).



Krevni obéh - rozsifeni cév (vazodilatace), zpomaleni
frekvence srdeCni Cinnosti, pokles krevniho tlaku.

Dychani —svym centralnim uc¢inkem zpomaluji dechovou
frekvenci a snizuji dechovy objem. ZmélCeni dechu muze
byt takove, zZe intoxikovany byva cyanoticky.

Travici trakt — vyvolavaji t€zkou zacpu (atlum
pohyblivosti a vzestup napéti hladkého svalstva).

Urogenitalni systém — snizena produkce a retence moc€i pro
vzestup napéti moCoveho méchyre. U Zen dochdzi take k
vzestupu napéti délohy a k poklesu pohyblivosti
rasinkoveho epitelu ve vejcovodech a tim ke sterilité.

Kuze — svédéni, udava se typické posSkrabovani se po celém
téle a to 1 v bezvédomi.




PROJEVY PRI UZIVANI A ZAVISLOSTI

V popredi zklidnéni a pfijemna euforie, ale mohou také vyvolat
dysfori (pokles nalady), hlavn€ u zen, obyCejn€ byva spojena s
nevolnosti, zvracenim a neschopnosti koncentrace.

Prvni ptiznaky akutni intoxikace jsou nevolnost, hu¢eni v
usSich, pocit tepla v obli¢eji, svédéni, dychani je povrchni,
zuzeni zornic (mi16za) prechazi v kone¢ném stadiu v rozsifeni
zornic (mydriaza), dochazi ke zvySeni vSech somatickych
reflext (hyperreflexie).

P11 chronickém naduzivani je nejvice postiZena oblast
charakterovych vlastnosti, intelekt byva nepostizen. Zavisly je
liny, bez vile, ztraci libido a potenci, muze byt depresivni,
pravidlem byva désivé pseudohalucinace. Casto byva
nespavost, inava a podrazdénost stiidajici se s apatii. Nezdrava
zivotosprava vede k celkovému vyCerpani organismu a k
extremni vyhublosti (kachexie)..



INTERVENCE
Prvni pomoc pi1 akutni intoxikaci (predavkovani) je
udrzet pi1 védomi, pokud to neni mozne, je tieba zajistit
dychani.
Casto pouzivanym lé¢ebnym modelem je prevedeni
zavislého na jiny opiat (ethylmorfin, metadon — u nas se
v této indikaci pouziva predevsim buprenorfin), ktery se
postupné vysazuje snizovanim davek.
Nastup odvykaciho stavu zalezi na odvykaci droze, vysi
davky a stavu organismu. U vétSiny nelegalné uzivanych
opiatl (napf. heroinu) se prvni symptomy objevi béhem
prvniho dne a vrcholi 3.-4. den, po tydnu obvykle z vétsi
casti odezni. Poruchy spanku vSak pietrvavaji jeste asi
mésic a v nékterych pripadech i1 fadu meésicti po ukonceni
uzivani.



OPIUM

opium je jedna z nejstarSich drog,

nazev opium pravdépodobné€ pochazi z feckeho slova
opion — makova stava nebo opos — rostlinna st’ava.
zdrojem opia jsou zelené makovice, zaschla Stdva

ziskana z nezralych makovic maku seteho (Papaver
somniferum),

vyznamny obsah alkaloidi, pfedevsSim morfinu,

tradiCni uzivani opia je koufeni nebo vareni odvart, dnes
se aplikuje take 1njekEné primo do zil,

nejcastéjsi ucinky jsou vSak tlumeni mozkove Cinnosti,
tlumeni bolesti, navozovani pocitu euforie a klidu,

mezi nebezpecné UCinky patii neschopnost soustfedénti,
nezajem o okoli, sniZzeni ostrosti vidéni, nevolnosti a

zvraceni, sucho v ustech, o€ich a nose, zacpa. Nékdy se
mohou objevit 1 kieCe, halucinace a pocity uzkosti.



HEROIN

heroin, neboli diacetylmorfin je polosynteticky opioid,
derivat alkaloidu morfinu,

jako 1€k ho poprvée vyrobil Felix Hoffmann z némecké
farmaceutickée spoleCnosti Bayer v Elberfeldu 11 dni
poté, co objevil aspirin. Bayer registroval heroin
(pravdépodobné z ném. heroisch - heroicky) jako
ochrannou znamku,

od roku 1898 do 1910 byl prodavan jako nenavykova
nahrazka morfinu a jako détska medicina proti kasli.
Bayer prodaval heroin jako ,,1¢k* pro lidi zavislé na
morfinu do té doby, nez bylo objeveno, ze se (stejné jako
jin€ opiaty) v jatrech metabolizuje na morfin.
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O heroin je nejCastéj1 zneuzivanym opiatem,

o jeho zavislost je povazovana za nejhorsi a spoleCensky
nejSkodlivesi zavislost,

o objevuyje se ve form¢ hnédého nebo bileho prasku,

o vstrikuje se primo do Zil, nékdy se 1 koufi,

o jeho Skodlivost je priblizné dvanactkrat vyssi nez u opia,

o uCinky jsou podobn¢ jakou u opia, ale mnohem silnéjsi.,

o v jedne davce, muze to byt naptiklad jen 5%, ale takée az
90 nebo 100% heroinu, coz je smrtelna davka. ‘




MORFIUM (MORFIN)
vyrabi z opia (tvofi piiblizné 10 % hmotnosti surového opia)
primarn¢ se pouziva v I¢karstvi jako silné analgetikum a jako
surovina pro vyrobu dalSich opioidi napt. kodeinu,
rychle na ném vznika psychicka a fyzicka zavislost,

ucinky jsou podobne¢ jako u opia: tlumeni bolesti, tlumeni
neprijemnych vjemu, psychicky utlum, tlumeni tzkosti,
zlepSeni ndlady, ale 1 zhorSeni ndlady, utlum dychani, utlum
reflexu kasSle, zaZeni o¢nich zornic, typicke pro u€inek
opio1du, porucha regulace télesné teploty, nevolnost a
zvraceni, zacpa, zvysSen¢ prokrveni kuze, u citlivych jedincu
hypotenze (pokles krevniho tlaku) a pripadné
bronchospasmu, zvySeni napéti az kieCe hladkeého svalstva
svéracu traviciho ustroji a mocovych cest.



OXYKODON

chemicky se jedna o polysynteticky derivat morfinu,
pouziva na tiSeni bolesti,
Oxykodon se prodava pod mnoha obchodnimi nazvy

Jako je OxyContin, Percodan, Endodan, Roxiprin,
Percocet, Endocet a Roxicet. Je dodavan ve formé tablet.

navozuje pocit euforie potlaCuje pocity bolesti,

miuize se aplikovat ve form¢ tablet, Siupanim nebo
injek¢né,

vedlejsi uCinky: zacpa, zvraceni, nevolnosti, problémy s
dychanim a zmatecCné stavy.



SUBUTEX (BUPRENORFIN)

pouzivan se jako 1€k proti bolesti a 1¢k pi1 odvykani napt. na
heroin,
v soucasnosti je jednou z nejpopularnéjSich opiatovych drog,
ucinek je sice slabsi nez u heroinu, ale 1 pfesto subutex heroin
postupné vytlacil:
Cista latka, proto je mnohem mensi riziko vzniku komplikaci a
poskozeni organismu vlivem piimesi,
ucinek se mirné 1181 od u€inku heroinu (diky jiné vazbé k
receptortim), proto i dopady na psychiku pti dlouhodobém,
pravidelném uZzivani jsou mensi,
mnohem mensi riziko predavkovani, protoze jeho akutni toxicita je
mnohem niZsi.
zavislost nastupuje mnohem pomaleji a je mirnéjsi.
nejcastéji se objevuje ve forme tablet a jeho UCinky jsou
podobné jako u ostatnich opiati.



3. HALUCINOGENY

Halucinogeny jsou skupina psychoaktivnich drog.
Déli se:
psychedelika - latky zjevujici skryté, ale realné aspekty
mysli (LSD, psilocybin, mezkalin, salvinorin,...),

disociacni drogy - zpusobuji predevsim smyslovou
deprivaci, halucinace a sntim podobné stavy. Radi se mezi né
predevSim PCP (fencyklidin=and¢€lsky prach), ketamin,
muscimol (muchomirka ¢ervend), oxid dusny a
dextromethorphan (aktivni latka v mnoha sirupech proti
kasl1),

delirogeny - pusobi antagonisticky na acetylcholinové
receptory. Nékdy jsou nazyvany ,,praveé halucinogeny*
protoZe pusobi na béZné vnimani.




LSD (DIETHYLAMID KYSELINY LYSERGOVE)

LSD poprvé syntetizoval Albert Hofmann, chemik pracujici pro
Sandoz Pharmaceuticals ve Svycarske Basileji, kdyZ se snazil
vytvorit krevni stimulant,

halucinogenni u€inky latky zustaly neznamy az do roku 1943,
kdy Hofmann nahodou zkonzumoval trochu LSD,

kvili své podobnosti s chemickou latkou pritomnou v mozku a
ucinkum pripominajicim urcité aspekty psychoz bylo LSD ve
40., 50. a 60. letech uzivano v experimentech rady psychiatru,
AmericCti védct st vSimli, ze LSD je ,,schopné ovlivnit velke
skupiny lidi v€etné armad, ucinit je lhostejnymi vuci jejich
bezprostfednimu okoli a situacim, brani jim vytvaret plany ¢i
usudky,



LSD

Slangove nazvy pro LSD : Kyselina, Esid (Acid), Trip, Buddha,
Mikrac, Papir, Papirek, Tripik, Ctverec, Superman, Stitek, Vylet,
Okynko, Smajlik, mnoho dalSich

na LSD ma nizkou toxicitu, ackoli se po poziti drogy mohou
vyskytovat nezadouci psychiatricke reakce, jako je uzkost €1 blud,
které mohou vést k ublizeni na zdravi.

objevuje se témer vyhradné ve formé tzv. tripu (malé papirove
ctvereCky s potiskem ruznych symbolu) €1 krystalu (male granulky
vetSinou tmavomodre €1 zelené barvy, trochu pripominajici uméle
hnojivo),

nastup ucinku je cca po 45 min a trva az 8-12h, mize dojit k
halucinacim a panickym reakcim, které mohou trvat po dobu az
nékolika dni.

nebezpeci je nevypocitatelny ucinek,



PSILOCYBIN (LYSOHLAVKY)

obsaZen v houbach lysohlavkach,
prvni, kdo z hub 1zoloval psilocybin 1 psilocin, urcCil jejich
chemickou strukturu a také je umeéle syntetizoval byl Alebert
Hofmann v 50 letech.

psilocybin (O-fosforyl-4-hydroxy-N,N-dimethyltryptamin) se v
téle v kyselém prostiedi uCinkem enzymu fosfataz defosforyluje
na farmakologicky u¢inny psilocin. Ten potom pusobi jako
casteCny agonista k receptorim 5-HT2A v mozku, a napodobuje
tak pusobeni serotoninu.

uCinky zavisi na aktualnim stavu uzivatele, po poziti se dostavuji
pocity neklidu nebo naopak ospalosti, mohou se vyskytnou

bolest1 hlavy, poruchy koordinace, méni se vnimani reality, coz
muze veést az k halucinacim nebo pocitum "Silenstvi".



ketamin je léCivo pouzivané v humanni 1 veterinarni mediciné jako
anestetikum,

zhruba od roku 1965 je zneuZivan 1 jako rekreacni droga, kromé
anestetickeho ucCinku zptusobuje halucinace a hypertenzi,

ketamin na zacatku 60. let 20. stoleti objevil Calvin Stevens z Wayne
State University. V 70. letech uz byla latka pouzivana na bojistich
valky ve Vietnamu, uz tam se vSak zaCaly objevovat zpravy o
zvlastnich halucinacich v obdobi, kdy pacienti pfichazeli k védomi.
Od ketaminu se v humanni mediciné rychle ustoupilo a dnes ho
vyuzivaji hlavné veterinarni Iekari.

ucinek trva od 45 minut do nékolika hodin, ale osoba se citi v
poradku az priblizné za 24-48 hodin. Aplikuje se v této souvislosti
injekcné, Snupanim nebo kourenim,

uziti se projevi se napr. halucinacemi, pocity depersonalizace,
derealizace a oddé€leni od vlastniho téla, miize vyvolat velmi silnou
psvchickou zavislost



PCP (ANDELSKY PRACH, FENCYKLIDIN)

fencyklidin (PCP, and¢€lsky prach, PeaCe Pill) je droga puvodné
vyvinuta jako veterinarni anestetikum,

jedna se o naprosto syntetickou, bilou krystalickou a ve vodé
rozpustnou latku,

uziva se v praskove, tabletové €1 tekute (ve vodé rozpusténe)
form¢, muze se koufit, Snupat, polykat ¢1 podavat injekcné.
Nejcastéjsi je kouteni, Uc¢inky nastupuji po nékolika minutach,
vrcholi béhem tficaté minuty a trvaji 4 az 6 hodin

pri nizkych davkach (1-5 mg) funguje jako stimulant, navozuje
pocity euforie, sebeduivéry, vyrovnanosti;

pri stfrednich davkach (5-15 mg) se projevuji analgetické a
anesteticke ucinky;

vysoké davky zpusobuji schizofrenni chovani, prohlubuji se
télesné projevy (UCinek na télesnou teplotu a na srdecni ¢innost) a
uzivatel je v silném ohrozeni zivota.



DEXTROMETORFAN

aktivni latka mnoha volné prodejnych leciv proti kasl,
mimoto nasel své vyuziti 1 k mirnéni bolesti a v
psychiatrickée 1€Cbe,

uzivatelé popisuji zméneéné vnimani a pocit oddéleni od
téla, halucinace a neschopnost koordinovan¢ho pohybu a
artikulované reci,

zneuzivani, zeymeéna v kombinaci s alkoholem ¢1 dalSimi
drogami, vSak je spojeno s rizikem poSkozeni mozku.

' OCH,

HyC—N



4. PSYCHOFARMAKA

Psychofarmaka jsou latky, které méni duSevni stav
jedince.

Dé¢li se na :
Psychostimulancia — pozitivné ovlivnuji bdélost,
1éCebné jen pi1 narkolepsii; kofein, efedrin,
met/amfetamin.

Hypnotika/sedativa — negativné ovliviiuji bdé€lost,
navozuji spanek; midazolam, nitrazepam, zolpidem.

Celkova anestetika 1.v. propofol, thiopental,
midazolam, isofluran, N,O.



TRANKVILIZERY

Jsou to puvodem léky na 1éCeni psychotickych stavi -
zbavuji nemocné¢ strachu a halucinaci, uvolnuji, zklidnuyi
a zmirnuji agresivitu pacientu. Maji fadu nezadoucich
ucinkl - mohou zptisobovat poruchy koordinace,
vyvolavat stav podobny Parkinsonové chorobé¢, poruchy
obchového systému, paméti, zhorSeni sexualnich funkci.
Mohou vytvoftit 1 téZkou psychickou a fyzickou zavislost
s abstinen¢nimi syndromy vcetné epileptickych
zachvati. Mezi nejCastéji zneuzivana psychofarmaka
patii barbituraty, benzodiazepiny a rohypnol.



BARBITURATY

Barbituraty (t€z barbiturany) jsou derivaty kyseliny barbiturove.
Maji vysoky tlumici u€inek na centralni nervovou soustavu.

Predavkovani barbituraty vede k hlubokému spanku, narkoze a
komatu, pi1 kterém dochazi k poSkozeni dechoveho a
kardiovaskuldrniho centra.

Pt1 dlouhodobém podavani dochazi k porucham teci, zmatenosti,
alergiim ( kozni vyrazky), hepatitid¢, fotosenzibilité a depresi
dechového centra. MuZe se objevit 1 paradoxni excitace, a to
zvlaste u starych lidi a déti.

Nahle odnéti vysokych davek barbiturati vede k podobnym
priznakiim jako odnéti alkoholu (strach, pocit télesné slabosti,
bolest1 hlavy, zavraté, nespavost, kfece). Mohou se vyvinout
halucinace a delirium, ktere jsou po n€kolika dnech vystiidany
hlubokym spankem, jenz predchazi vymizeni priznakii.
Odstranéni priznakil z odnéti latky 1ze dosahnout zhruba po
mésici.



DIAZEPAM

Diazepam je 1éCivo ze skupiny benzodiazepinu tlumici centralni
Nervovou soustavu.

Vynalezl ho Leo Sternbach, byl pro pouzivani schvalen roku
1963 a v USA byl do roku 1982 nejprodavané;Sim I¢kem.

Obchodni nazev Valium.

Diazepam je sedativum, anxiolytikum, myorelaxans.
Diazepam se pouziva k 1€¢b¢€ paniky, strachu, epileptickych
zachvatu, deliria tremens, u lidi s dlouholetou zavislosti na
alkoholu, ordinuje se pi1 tizkosti, a ke zklidnéni pfi poruchach
spanku.



ROHYPNOL (FLUNITRAZEPAM)

Derivat benzodiazepinu.
U¢inky jsou sedativni, myorelaxa¢ni, anxiolytické a
protikieCove.
Sedativni ucinky flunitrazepamu jsou sedm az desetkrat
u¢inng¢jsi nezli u diazepamu.
Vyvolava ztratu paméti — pouzivan pi1 znasilnéni a kradezich.
Zneuzivan jako dopliikova droga pro:
zvyseni u€inku heroinu, nebo zmirnéni zkosti a nespavosti spojené s
odeznivanim jeho UCinku
potlaceni vedlejSich u€inkl stimulans (nespavost, paranoia, nervozita)

,,zjemneéni® ucinku vyvolaneho silnym uzivanim stimulans (kokain,
metamfetamin)

zvyseni sexualnich vykonu.



5. STIMULACNI DROGY

Stimulacni drogy (stimulancia) jsou latky budive -
vyvolavaji télesn¢ a dusevni povzbuzeni.

Jejich uziti vyvolava riznou miru nabuzeni organismu od
pocitu svézesti az po nekontrolovatelné vzrusSeni.
NejvyznamnéjSimi zastupci ze skupiny nelegalnich drog
Jsou pervitin a kokain, mezi legalni stimulanty patfi
latky s mirnéjSim efektem - kava a ¢aj. Stimulacni drogy
sice nevyvolavaji fyzickou zavislost, avSak zpusobuji
velmi silnou psychickou zavislost.



Projevy uziti drogy:

zvyseni dusSevni 1 télesneé vykonnosti

mizi pocit inavy

dostavuje se zvySen¢ sebevédomi

mizi pocity hladu (dlouhodobi uzivatelé jsou velmi vyhubli, zhubnou 1

nékolik kilogrami za mésic)
UZivatel€ popisuji pocity blaha a energie, ktera jim dovoli zabyvat
se jakoukoli ¢innosti.
S jistou rezervou lze fici, Ze jakakoliv prace (jako je tieba uklid)
je doprovazena nevyslovnym potéSenim a intoxikovany je provadi
bez zjevne tnavy 1 nékolik hodin.
Co délaji stimulacni latky s télem:

povzbuzuji srde¢ni akci

zvysuji krevni tlak

urychluji puls

méni se distribude krve - pfednostné jsou zasobeny svaly

zvysuje se pohotovost organismu k vykonu



AMFETAMINY

stimuluji centralni nervovou soustavu,

pouzivaji se jako nepovoleny doping ve sportu.

v Iékarstvi se pouzivaly k 1€Cbé narkolepsie nebo jako
soucast 1ékti na hubnuti,

vedlejsi ucinky: pocit euforie, sily, sebeduveéry a
neunavnosti,

uzivani amfetaminu zpusobuje ztratu hmotnosti, srdecni
arytmii, zvySeni krevniho tlaku, rozvraceni
koordinac¢nich funkci nervove soustavy, objevuji se
halucinace, uzkosti, téZke deprese a psychozy,

objevuji se nejcastéji v podobé tzv. "ice" (led), ktery lze
kouftit, aplikuji se také injekéné nebo Snupanim. Existuji
1 ve formé kapsli.



PERVITIN (METAMFETAMIN)

byva Casto oznacovan jako "tradicni" ¢eska droga,
je mnohem vice uzivan nez kokain,

vyskytuje se nejCastéji ve forme bilého prasku.

nejCasté)si aplikace jsou Siupani nebo nitrozilng,

hojné se vyskytuje na taneCnich akcich a proto spolu s extazi
patii do skupiny tane¢nich drog,

nejvetsi riziko u pervitinu (podobné jako u heroinu) je to, Ze
nikdy neni jasné, kolik drogy je obsazeno v davce a jaka je jeji,
davka se musi zvySovat, aby bylo dosaZeno stejnych ucinki,
je pri¢inu vice nez poloviny vSech 1éCeni zavislosti na
nealkoholovych drogach v CR a piedavkovani pervitinem se

nemalou mérou (cca 35%) podileji na celkove drogove
umrtnosti.



KOKAIN

alkaloid jthoamerického kete Erythroxylon coca .

uzivani koky se datuje jiz do doby Inkt, kdy slouzila predevSim jako
nabozenska rostlina,

tradiCni zpusob aplikace je Zvykani kokovych listi, ¢astéjsi aplikace je
Snupani, nékdy 1 injekené,

ucinky: veselost, druznost, pfijemné halucinace, potfeba pohybu a fyzicke
cinnosti, dostavuje se euforie, mizi zabrany a objevuji se poruchy chovani
a hyperaktivita,

pi1 dlouhodobém uzivani se objevuji stavy uzkosti, paniky, predstavy, ze
jedince chce nékdo zabit, postizeny trpi pocity sledovani,
Snupani vede k ¢asto nevratnému poskozeni nosni sliznice a ztraté ¢ichu,

pi1 tézke otravé se objevuji kieCe, slabne krevni obéh, otraveny kolabuje,
coZz muze vést az k umrti v disledku ochrnuti dychaciho centra,

psychicka zavislost na kokainu je ¢asto povazovana za viibec nejsilng€jsi.



Erythroxylon coca




EXTAZE (MDMA)

chemicky 3,4-methylendioxy-N-methylamfetamin
patti chemicky mezi fenyletylaminy,

uCinky se fadi na pomezi halucinogennich a stimulacnich drog
(amfetaminu),

vyskytuje se ve formé tablet nebo kapsli,

vliv zeyména na psychiku ¢loveka,

po poZiti drogy se u jedince vétSinou projevuji pocity klidu a
pohody, mizi stres a zlepSi se nalada, objevuji se pocity empatie a
potieby se nékoho dotykat,

nebezpetné nezadouci ucinky - absence pocitu zizné, ¢imz muze
dojit k prehrati organismu, poskozeni nervovych bunék.



6. TEKAVE LATKY

YW/

v W/

heroin. Vyznacuji se silnym narkotickym (tlumivym) G¢inkem
a snadno dochazi k predavkovani s nasledkem smrti. Jejich
uzivanim vznikaji t€zka a nevratna poskozeni mozku, jater,
ledvin a kostni dfen€¢. Chemicky se jedna o uhlovodiky a
nejcastéjSim zastupcem je toluen.



TOLUEN (METHYLBENZEN)

Cira, ve vode nerozpustna tékava kapalina,

pouziva se pro fedéni barev,

inhalace (vdechovani) jeho vyparu zptusobuje pocit
euforie, objevuji se halucinace a zmény nalady,

vznika tu silnd psychicky zavislost,

zpusobuje poskozeni jater, ledvin, mozkovych bunék,
poskozeni dychacich cest a plic, zhorSeni paméti a citové
vykyvy,

snadné preddavkovani, coz ma €asto za nasledek smrt.



INSTITUCE NA KTERE JE MOZNE SE
OBRATIT PRI PROBLEMECH S
NAVYKOVYMI LATKAMI




1. Linky divéry — je na n¢ mozné volat kdykoliv, nebot’ maji
nepretrzity provoz 24 hodin. Linky jsou anonymni a bezplatné.

2. Détsky 1ékar nebo psychiatr. Psychiatricka 1éCebna je
zdravotnické zarizeni, které umoznuje ustavni 1€¢bu pro osoby
zavislé na navykovych latkach.

3. AT poradny — ambulantni zafizeni (vétSinou statni), ktera
poskytuji poradenstvi v oblasti zavislosti na alkoholu €1 jinych
drogach.

Informace o téchto poradnach pro Prahu naleznete na www. praha.eu



4. Pedagogicko—psychologické poradny - provadéji komplexni
psychologickou, specidlné pedagogickou a socidlni diagnostiku,
zamerenou na Setfeni Skolni zralosti, na zjiSténi pfi¢in poruch
uceni a chovani a dalSich problému ve vyvoji osobnosti, vychove
a vzdélavani déti a mladeze, na zj1Sténi individualnich
predpokladu pro uplatiovani a rozvijeni schopnosti a nadani déti
a mladeze a komplexni pedagogicko-psychologickou diagnostiku
v souvislosti s profesni orientaci zaku. Jsou zde zpracovavany
odborné posudky, poskytovani konzultaci.

5. Kontaktni centra — poskytuji informace o ,,bezpeném* uzivani
drog. Poskytuji poradenstvi v oblasti socidlnich potizi. Pokud ma
zavisly zajem, je zde zprostfedkovana 1écCba. Pacient je
informovan o jednotlivych krocich pti 1écbé. Néktera kontaktni
centra nabizi 1 podpurna skupinova setkani pro rodice zavislychs
Mezi nejznaméjsi kontaktni centra zeymena patii: K- centrum,
Podané ruce, DROP- IN.



6. Poradenska centra pro rodiny, manzele, mezilidské vztahy.
Zartizeni pomahaji rodictim, ktefi predevSim nedokazi
zvladnout problémové dité z divodu manzelskych konflikti.

7. Policie — pokud jsou si védomi rodice toho, ze jejich ditéti
nékdo nabizi drogy.



