 TEREZA  Z ÁVILY 

1 

Pohnutkou k tomu, bych Tě milovala, 
není mi příslib Tvého nebe, Pane,

ba ani peklo, tolik obávané, 

mě nepudí, abych se hříchu bála. 

Ty sám jsi, Bože, pohnutka má stálá: 

když zřím, jak na kříži krev z ran Tvých kane, 
když vidím Tvoje tělo zbědované, 

Tvou smrt a ona muka neskonalá. 

Pohnutkou největší je láska Tvoje, 
takže bych ctila Tě a milovala, 

i kdyby pekla nebylo a nebe. 

Odměny nežádá si láska moje: 

i kdybych v to, več doufám, nedoufala, 
stejně jak teď bych milovala Tebe. 

2 

Žiji mimo sebe samu: 
doufat, toužit nepřestanu,
touhou zemřít mřu a hynu. 

Co miluji ze všech sil, 
žiji mimo sebe samu, 
neboť celá žiji v Pánu, 
který si mne vyvolil; 

v moje srdce nápis vryl 
navždy skrytý v jeho klínu:
touhou zemřít mřu a hynu. 
Svobodna tak v srdci svém, 
láskou naplněna celá, 

Boha v něm jsem uzavřela –

stal se jeho zajatcem; 

že ho ale vězním v něm, 
cítím bolest zlou a vinu: 
touhou zemřít mřu a hynu. 
Běda, jak je život dlouhý! 
Jaké kruté vyhnanství! 

V žaláři má duše dlí, 

kde zří světla odlesk pouhý. 
Krutá trýzeň věčné touhy 
nepoleví na vteřinu: 

touhou zemřít mřu a hynu. 
Ach, jak trpké je to žití, 

jež mne Pánu vzdaluje. 
Sladkost lásky hořká je, 
Když jen nadějí se sytí. 

Rač to břímě ze mne vzíti, 
Bože, dej, ať odpočinu: 
touhou zemřít mřu a hynu.. 

Žiji jenom nadějí, 

kterou smrt má ve mně nítí, 
neboť smrtí věčné žití 
vzchází, Pane, přej mně ji ! 
Smrti, přijď, já vřeleji 
každým dnem se k tobě vinu: 
touhou zemřít mřu a hynu. 
Hleď, jaká je lásky síla, 
živote, ó nech mne jít, 

jen kdo zemře, může žít. 
Smrti, kéž bych tvá už byla, 
dopřej, abych utišila 

svoji žízeň ve tvém stínu: 
touhou zemřít mřu a hynu. 
Smrti, teprv na tvém prahu 
začíná nám život pravý, 
zemský život kolotavý 

hradí cestu k jeho blahu. 

Smrti, zkrať mou krušnou dráhu, 
život dej mi ve svém klínu. 
Touhou zemřít mřu a hynu. 
Živote, co mohu, rci, 
Bohu kromě tebe dát? 
Odevzdána bez výhrad, 
jenom Jemu patřit chci, 
nejdražšímu milenci, 

kéž s ním smrtí brzy splynu: 
JAN Z KRÍŽE 

ZA NOCI TEMNÉ 

Za noci temné 

s úzkostí, již jen láska zná, 
ó srdce věrné, 

šla jsem nezřena, 

když v domě mém byl klid a tma. 

Jista v tmě černé, 

potají, šátkem chráněna, 
ó srdce věrné, 

jista v tmě černé, 

když v domě mém byl klid a tma. 

Za šťastné noci 

nikdo snad nezahlédl mne, 
slepé mám oči, 

neznám světlo dne, 

jen záři, která v srdci žhne. 

A ta mě vedla 

jistěj nad světlo polední 
tam, kde jsem zřela
toho, jenž patří mi, 
uprostřed cizí krajiny. 

Ú noci světlá, 

ó noci, sladká jako den, 
noci, tys svedla milenku s milencem 

a spojila jsi jejich sen. 

Má ňadra mladá, 

jež pro něj zachovala jsem, 
jej zkolébala. 

A v spánku poklidném 
byl cedr jeho vějířem. 

Když vánek padá, 

hladím ho něžně po vlasech, 
má šije strádá, 

v hrudi se úží dech 

a smyslů zbavena jsem všech. 

Vše zapomínám, 

když skláním hlavu nad milým. 
Duše chce jinam, 

své strasti opouštím, 

nechávajíc je liliím. 

S OPOROU I BEZ OPORY
S oporou i  bez opory

bez  světla v naprosté tmě

stravuji se úplně.

Duše má je odpoutána

od všech věcí stvořených

i od vlastních tužeb svých

spoléhajíc jen na  Pána,

s nímž chce životem jít sama.

Proto spěchám ujistit,

radosti pln, všechny tvory,

že má duše může žít

s oporou i bez opory.

Třeba trpím temnotami

v životě svém smrtelném,

není stav ten pro mě zlem,

neboť i bez světla dá mi

žíti nebes vidinami.

A tak v žití takovém,

třeba temnota ho kryje,

duše, ač je zajatcem,

bez světla líp ve  tmě žije.

Vím, co umí láska pravá

od té doby, co ji  znám.

Ať se zle či dobře mám,

tutéž chuť vždy všemu dává,

duši měníc v sebe sama.

V tom plameni omamném,

jenž v mé hrudi víc a více

proměnil mě v žáru svém,

beze zbytku stravuji se.

SLOKY MEZI DUŠÍ A ŽENICHEM

 (Duchovní píseň)  

  

Nevěsta: 

1. 

Ach, kam jsi jen skryl se, můj Milý, 

mě v pláči zanechav a těžkém stonu? 

Jak jelen jsi prchl v té chvíli, 

kdy zranils mě téměř až k skonu. 

Jdu, volám, pryč jsi, a já v bolu tonu. 

  

2. 

Vy pastýři, kteří snad jdete 

kol košárů až tam k oné výši, 

když Milého spatříte, rcete, 

že churavá soužím se v tiši, 

že umírám - ať sám on zvěst tu slyší! 

  

3. 

Svou lásku chci vyhledat sobě, 

chci kráčet po horách a doly jíti, 

já netoužím po květů zdobě, 

ni šelem mne neděsí vytí, 

až přes hranice v dáli duch se řítí! 

  

Dotaz tvorům: 

4. 

Ó milé vy houštiny, háje, 

jež on svou drahou rukou pěstoval tu, 

ó lučin ty zelená báje, 

ó květiny ve zdobě smaltu, 

ó rcete, Milovaný zda putoval tu?       

  

Odpověď tvorů: 

5. 

On luhem tím prošel jen v chvatu, 

však rozséval v něm tisíceré vnady; 

on do jasu oděl jej šatu, 

krás rozkvetly hojné tu řady, 

neb sladký jeho výraz prodlel tady. 

  

Nevěsta: 

6. 

Ach, kdo mi jen vrátí mé zdraví? 

Již oddej se! - Já tebe čekám dlouze! 

Jak málo mi prostředník praví! 

Nač posíláš posly mi pouze, 

když slov jim chybí k mojí vřelé touze? 

  

7. 

Kdo k tobě své obrací líce, 

dí, krás že tisícero v tobě zírá! 

Však všichni mě zraňují více, 

že větší jen bolest mě svírá! 

Jich žvatláním mi duše v těle zmírá. 

  

8. 

Kde žiji, tam nežiji. - Lze-li 

tak žíti v tomto smutném zemském dolu? 

Ó živote, ničí tě střely! 

Co s Milým jsme počali spolu, 

to střílí tak, že zhynu v těžkém bolu! 

  

9. 

Když do srdce střelu jsi vrhl, 

proč nemocné je necháš v jeho mdlobě? 

A když jsi tam loupežně vtrhl, 

proč samo je ponechals sobě 

a nesaháš již po kořisti zdobě? 

  

10. 

Ach, strasti mé uhas a žaly! 

Kdo jiný rozplašit je může v žití? 

Dej, oči mé tebe by zřely, 

jsiť světlo, jež ve tmách jim svítí, 

a jenom pro tebe chci já je míti. 

  

11. 

Svou přítomnost odhal, ať padnu 

já pohledem na všecku krásu tvoji! 

Vždyť lásky již neduhem chřadnu, 

ni léku je pro nemoc moji, 

již přítomnost a podoba jen zhojí. 

  

12. 

Zrak ve zdroj se křišťálný noří. 

Jak stříbrné se jeho rysy třpytí! 

Kéž podobu očí mi stvoří, 

jež touhami plní mé žití! 

Těch očí, které mně v mém nitru svítí! 

  

13. 

Již odvrať je ode mne, Milý! 

Vždyť letím, jak z nich touha moje plane! 

  

Ženich: 

Můj holoubku, vrať se v té chvíli! 

Vždyť raněný jelen tu stane 

a peruť tvá mu sladkou svěžest vane! 

  

Nevěsta: 

14. 

Jest úval a hora můj Milý, 

v něm samoty mám plné stinných hájů, 

v něm ostrovy divné se skryly, 

v něm řeky, jež radost jsou krajů, 

v něm vánek šeptá, jenž je plný tajů. 

  

15. 

V něm tišiny, hudbou jež znějí, 

v něm blahá noc, než ranní zora vzhoří; 

v něm dálavy písně své pějí, 

v něm sílu zas hody mí stvoří 

a srdce moje do lásky se vnoří. 

  

16. 

Ať zloví nám lišky, kdo může, 

vždyť naše vinice již kvésti míní. 

Sad květem se zdobí a růže 

se zatím nám v pinii vklíní. 

A v hůrce nikdo nezjevuj se nyní! 

  

17. 

Ať severák mrtvý již stane, 

však poledník, jenž lásku v sobě skrývá, 

nechť zahradou mojí teď vane 

a všecky ať vůně v ni svívá. 

Nechť milý Pastýř mezi květy bývá! 

  

18. 

Ó víly vy z Judeje, dlete 

jen v předměstích, když rozvíjí se kvítí 

a vůní kdy ambrovou kvete; 

keř růží když květy se třpytí, 

vám našich od prahů je odejíti! 

  

19. 

Již ukryj se, skryj se, můj Milý, 

nechť k horám milá tvoje tvář se stáčí! 

Nic neříkej. Zrak tvůj však chvíli 

ať na průvod té hledět ráčí, 

jež po ostrovech přepodivných kráčí! 

  

Ženich: 

20. 

Vás, ptáci, zvu na všechny strany, 

lvi, jeleni a daňci skoční, hbití, 

vás, vody, žár, větrů též vany 

a přízraky, v nocích jež svítí, 

pro jejichž bývá mátohy nám bdíti: 

  

21. 

Vás při loutny zaklínám hlase 

a při Siréně zpěvem lákající, 

hněv ustaň vás v tomto již čase, 

vy k hradbě nám nechoďte čnící 

a nerušte již Nevěsty mé spící! 

  

22. 

Již vešla Choť do zahrad vnady 

tak půvabné a sladce přežádoucí; 

hle, šťastně již spočívá tady 

a skloněnu šíji má skvoucí 

v paž Milého již libou v lásce vroucí. 

  

23. 

Tam pod stromem vstoupilas v sňatek 

a podal jsem ti silnou ruku svoji. 

Tam vrácen ti obnovy statek, 

kde nevinnost matky kdys tvojí 

se v oběť vzdala kruté zloby zdroji. 

  

Nevěsta duše: 

24. 

Viz, lože nám celé je z kvítí, 

doupaty lvími mocně obepjaté, 

kment s šarlatem na něm se třpytí, 

i v pokoje zbroji je svaté, 

a v tisících kol visí štíty zlaté. 

  

25. 

V tvých stopách, hle, děvy jen letí, 

tvou cestou mladice se rozbíhají; 

tvou za jiskrou smějí již spěti, 

tvém po víně v pospěch se mají, 

a vůně balzámu se rozlévají. 

  

26. 

Já v sklepě jsem Milého pila, 

ten nápoj, po němž mizí smyslů vláda. 

Když odtamtud v nivách jsem byla, 

mně rozprchla bravu se stáda, 

jež kdysi hlídávala jsem tak ráda. 

  

27. 

Tam na hruď jsem v lásce mu klesla, 

tam znát mě učil vědu slastnou, drahou, 

tam celá jsem vstříc se mu nesla - 

vše dáti mu bylo mou snahou - 

slib davši: Budu tobě chotí blahou! 

  

28. 

Má duše mu chtěla se vydat 

i všecek statek sladké službě jeho. 

Již není mi brav třeba hlídat, 

já nemám již úkolu svého 

než jediný - mít ráda Milovaného! 

  

29. 

Když v luzích mne nenaleznete 

a na pastvině nebudete zříti, 

pak, že jsem se ztratila, rcete. 

Však v ztrátu když láska se vznítí, 

ta moje ztráta musí zisk jen býti! 

  

30. 

Ze smaragdů, ze všeho kvítí, 

jež vybráno je svěžím jitřním časem, 

si věnce teď budeme víti, 

jež lásky tvé rozkvetly jasem, 

mým jedním spleteny pak budou vlasem. 

  

31. 

Tím jediným vlákénkem vlásku, 

jenž vzlet mi z šíje. Když jsi pozřel na ni, 

on zajal tě, spoutal tě v lásku 

a jho mé, hle, tebe již sklání 

a jedno z očí mých již tebe raní. 

  

32. 

Ty popatřil na mne jsi kdysi; 

v svou milostnost mě oči tvé tím noří. 

Tím moje pak zasloužily si, 

když ke mně tvá láska tak hoří, 

že v tobě to zří, čemu teď se koří. 

  

33. 

Mnou nezhrdej, prosím, ó Milý, 

ač vidíš, jak jsem pleti snědé temně. 

Zřít na mne již můžeš v té chvíli, 

co na mne jsi pohlédl jemně. 

Vždyť milostnost a krásu nechals ve mně. 

  

Ženich Syn Boží: 

34. Hle, ty jsi můj holoubek bílý, 

jenž do archy se vrací s ratolestí. 

Již hrdličkou nalezen milý 

je druh její, její to štěstí. 

Na zelených je březích vidí kvésti. 

  

35. 

Že v samotě předtím si žila 

a v samotě si hnízdo svoje hledá, 

„již v samotu pospěš, má milá", 

dí Choť, jenž ji v náručí zvedá, 

ji v samotu, byv láskou raněn, veda. 

  

Nevěsta duše: 

36. 

Ó Milý, již těšme se, zřeme 

teď na druha druh v plné kráse tvojí! 

Již na horu, na vršek jděme, 

nuž vzhůru až k jasnému zdroji, 

kde houští v hloubi rozkoše nám strojí. 

  

37. 

Pak k výši jest slují nám jíti. 

Jsou v skalách skryty dobře jejich taje; 

číš moštu tam budeme píti, 

jenž v z granátných jablek nám zraje, 

až vejdeme v ty divů plné kraje. 

  

38. 

Co duše má poznati chtěla, 

tam rač mi nyní cele ukázati. 

Co v den ten jsem obdržet měla, 

mi potom chtěj, Milovaný, přáti 

a dar mi přiřčený rač navždy dáti: 

  

39. 

Dech větérku, tise jenž věje, 

slavičí sladké zpěvy přeúžasné, 

háj, který se půvabem skvěje, 

noc zářivou, ohně v ní jasné, 

jichž plamen nebolí a klidně hasne. 

  

40. 

Vždyť nikdo to nevidí ani, 

i Aminadab mešká skrytý v dáli, 

a ustalo útoků klání. 

Hle, jezdci též k vodám se dali 

a v dohled jich se nyní odebrali. 

JOHN DONNE
EXTÁZE 

Kde se jak polštář v loži dme


životem břeh, jenž podkládá

fialkám skráň, tam sedli jsme, 


navzájem sobě lepší já: 

Ruce nám pevně spojoval 


balzám, jenž pramen měl tam mít

a zrak nám oči navlékal


oběma na jedinou nit. 

Navzájem ruce roubovat


jediné bylo spojení

obrazy v očích vyvolat 


jediné naše vábení. 

Jak mezi dvěma stranami


vítězství visí na vahách, 

visely duše nad námi, 


když povznesly se nad náš prach. 

Když hledaly své splynutí, 


jak náhrobek jsme leželi; 

dvě sochy, mlčky, bez hnutí, 

celý den jsme tam prožili. 

Kdyby snad poblíž kdosi stál, 

kdo řeči duší rozumí 

a láskou prostoupit se dal, 

až celého jej naplní 

(ač nevěděl by, kdo to řek, 

vždyť oba mají stejný hlas), 

odnést si může nový lék, 

ryzejší domů přijít zas. 

Extáze čiré oddělí 


(řekli jsme), když se miluje, 

nemůže za to pohlaví, 


vždyť dojme jen, co stálé je. 

Vždyť každá duše v sobě má směs, 

o níž nemá tušení, 

láska je znovu promíchá, 


vždy ze dvou jednu učiní. 

Jedinou fialku svěř zemi, 


a všechnu sílu, barvu, vzrůst 

(co bylo chabé, na umření) 

rozmnoží dál, houšť nechá růst. 

Když láska dvěma duším dá

svým animátorem si být, 

ta nová duše v moci má 

samotě vady odstranit. 

My, kdo tou novou duší jsme, 

víme, z čeho jsme stvořeni, 

atomy, z kterých rosteme, 


jsou duše, jež se nemění. 

Jak dalece a dlouho jak 


bez svých těl žít zde můžeme? 

Patří nám, nejsme jimi však, 


jsou rozum - a my sféra jsme. 

Za tohle rád jim díky vzdám, 


že v nich jsme sobě zjeveni, 

že sílu, rozum daly nám, 


ne popel, ale plameny. 

Jak vůle nebes nejprve 


v hvězdách se musí projevit, 

tak duše k duši vstupuje, 


však nejdřív tělo musí mít. 

Naše krev vždycky plodit chce

představu duši podobnou, 

vždy v prstech křehký uzel mne, 

pro nějž nás lidmi zvou: 

Tak duše musí sestoupit 


k vášním i našim schopnostem, 

jež rozum umí pochopit - 


jinak je král jen trestancem. 

Vraťme se do těl, my i vy, 


ať hlupák zírá oslněn, 

tajemství lásky v duši tkví, 

však knihou je jí tělo jen. 

Když milenec nás uslyší 

(dialog duše jediné), 

proměny stěží všimne si, 

ať tělům duše vrátíme. 

FRANOS BACON 1561-1626 

ŽIVOT
Jen bublina je svět a člověk živ

je, co bys pliv. 

Červ při početí, a jak vyjde ven, 

je pohroben. 

V kolébce proklet, let svých dospět smí

v slzách a trápení. 

Kdo z křehké smrtelnosti nemá strach, 

maluje na vodu či píše v prach. 

Když břímě smutku je nám stále nést, 

jak život vést? 

U dvora vždycky povrchně se učí, 

jak šašek bučí. 

Kdejakým hulvátům v plen bývá dán

náš venkovan. 

A je snad město, které v neřesti 

nejhorší nebylo by ze všech tří? 

V svém loži manžel nenalézá klid, 

jen třeští. 

Kdo žije sám, se cítí proklet být, 

hůř hledá štěstí. 

Jeden chce děti - pláče, kdo je zplodil, 

či nevyhodil: 

Proč dumat, má muž ženu mít či nemá, 

otročit jednomu anebo dvěma? 

Jen doma hovět vlastním žádostem 

je rakovina. 

Za moře vypravit se v cizí zem 

je risk a dřina. 

Války nás děsí - jen se vrátí muži, 

nejsme v své kůži: 

Co zbývá nám než při zrození řvát 

a strachy pak, že máme umírat?! 

CHIDIOCK TICHBORNE 1558-1586 

ELEGIE NAPSANÉ V TOWERU PŘED VLASTNÍ POPRAVOU  

Květ mládí je jen závěj svízelů, 

hodina štěstí je jen mísa ran, 

žeň klasů je jen pole koukolů, 


jen marná naděje je vše, co mám: 

tma bez slunce mi přišla, minul den –

snad žiju teď, však do rána už jen! 

Můj příběh vyslechli, ač neměl slov, 

můj plod už shnil, ač zelená se strom, 

pryč mládí mám, ač neměl bych znát rov, 

já viděl svět, ač nevšim si mne on: 

ač nesoukán, můj útěk přetržen - 

snad žiju teď, však do rána už jen! 

Smrt hledal jsem, však ve mně měla práh, 


život jsem chtěl, však hnal se za stínem, 

zem šlapal jsem, však dospěl pouze v prach; 

teď umřít mám, když s bídou stvořen jsem: 

mám plnou číš, však písek teče ven - 

snad žiju teď, však do rána už jen! 
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