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SOUHRN

V' mezinarodnim odborném
diskurzu o nadmérném pitf al-
koholu je v poslednich letech
vénovana zvysena pozornost
Skodam, které alkoholici zpU-
sobujf druhym lidem. Témi jsou
nejen nejblizsi rodinni prislus-
nici, ale také spolupracovnici,
zameéstnanci a zameéstnavatelé
a vsichni, ktefi se chté-nechté
s osobami nadmérné pozivaji-
cimi alkohol setkavaiji. V Ceské
republice je rizikové piti alko-
holu a jeho vysokd spotreba
dlouhodobé zavaznym social-
né patologickym jevem. Presto,
7e existuje nékolik studii, které
vycisluji a analyzuiji celkové soci-
alni a ekonomické dopady spo-
jené s alkoholem, nepojednavaji

specificky o Skodach, které s al-
koholiky sdileji druzilidé. Clanek
prinasi prehled vysledkl zahra-
ni¢nich studii a dostupnych
Udajti z Ceské republiky s cilem
poukazat na nedostatek védec-
ky podlozenych informaci o této
problematice v Ceské republi-
ce. Chybéjici informace tohoto
druhu by mohly, podobné jako
v zahranici, prispét k prosazenti
efektivnéjsi protialkoholnf poli-
tiky v Ceské republice..

KLICOVA SLOVA

Skody zplisobené alkoholem
druhym lidem - nadmérna
spotfeba - socialni a ekono-
mické dopady - alkoholova
politika

SUMMARY

Hnilicovd H, Dobiasova K.
»Second hand drinking” or
harm that alcohol causes to
other people

In the international discourse on
alcohol abuse in recent years, in-
creased attention has been paid
to the alcohol harms to others
(AHTO). These are not only the
closest family members, but also
co-workers, employees and em-
ployers, and all who necessarily
meet with persons over-drinking
alcohol. In the Czech Republic,
hazardous drinking and its high
consumption is a long-term
serious social pathological phe-
nomenon. Although there are
several studies that quantify
and analyse the overall social

ated with alcohol, they do not
specifically address the damage
that other people have to share
with alcoholics. The article pre-
sents an overview of the results
of such studies on this topic from
abroad and available Czech data
to point out the lack of the evi-
dence-based information in the
Czech Republic. Coverage of this
gap could significantly contri-
bute to the implementation of
more effective alcohol policy in
the Czech Republic..
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Nadmeérné piti alkoholu vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota
ve spolecnosti a ma viditelné a §kodlivé dopady, které se do-
tykaji téméf vSech. Vysoka spotfeba alkoholu a jeho rizikové
piti u znalné &asti obyvatelstva je v Ceské republice zavaz-
nym socialné patologickym jevem, ktery ma prokazatelné
negativni vliv na zdravi (13). Podle nékterych odborniki je
nadmeérné piti alkoholickych napojli nejvétsim zdravotnim
rizikem v Ceské republice (4). Statistické tidaje potvrzuji, Ze
na rozdil od vétSiny evropskych zemi spotfeba alkoholu dlou-
hodobé neklesd, naopak v posledni dobé roste. V roce 2016
vzrostla v Ceské republice spotfeba alkoholu oproti pfedeslé-
mu roku témeéf o 2 litry na osobu (25). Ve vétsiné vyspélych
zemi je pfitom patrny opacny trend. V letech 2007-2016
doslo v evropském regionu podle Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) k vjznamnému poklesu piti alkoholickych
napoji, coz se projevilo poklesem spotfeby ¢istého alkoholu
na osobu starsi 15 let o 2 litry. V roce 2016 tak jeden dospély
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and economic impacts associ-

obyvatel Evropy starsi 15 let vypil v priméru 9,8 litru ¢istého
alkoholu, zatimco jeden Cech stejného véku vypil az 14,4
litru. Tento markantni rozdil jen potvrzuje, Ze dlouhodobé
patfi obyvatelé Ceské republiky k nejvétsim spotfebiteltim
alkoholu na svété (25, 27). Nelichotiva alkoholova statis-
tika nepochybné souvisi se znamou skutecnosti, ze ceska
spole¢nost je k piti alkoholu velmi tolerantni. Projevuje se
to i v toleranci k piti alkoholu u mladistvych a déti. Ceska
obchodni inspekce v roce 2018 zjistila, Ze vice neZ polovina
prodejcti prodala alkoholicky napoj osobam mladsim 18 let
(11). Podle odbornikiit WHO dokonce neexistuje Zadna jina
zemé na svété, kterd by byla k piti alkoholu stejné shovivava,
jako je Ceska republika (5). Zd4 se, Ze situace se pfece jen
pozvolna méni. V posledni dobé se téma alkoholu a jeho
$kodlivych dopadii na zdravi a na socidlné ekonomickou
situaci v zemi ¢astéji diskutuje v médiich, napf. CT 24,
Novinky.cz, MF Dnes i mezi odborniky (19, 25). Ve vétS§iné
pripadi se poukazuje na $kody, které alkohol zptisobuje jeho



uzivateliim a v posledni dobé se zdiiraziuji zdravotni dopady
avlivalkoholu na incidenci onkologickych onemocnéni (25).
Diskutuje se o tom, u kterych vékovych skupin se nemoci
spojené s uzivanim alkoholu vyskytuji nejcastéji, a zkouma
se, o kolik let rizikové piti alkoholu zkracuje Zivot (25, 11).
Mezindrodné srovnavand data ukazuji, Ze Ceska republika
patii k zemim s nejvyssi imrtnosti spojenou s nadmérnou
konzumaci alkoholu na svété, pokud jsou zahrnuta dmrti na
alkoholickou cirhézu jater, dopravni nehody a onkologické
nemoci souvisejici s alkoholem (27). Vedle toho v posled-
nich 10 letech umird kazdy rok okolo 340 lidi na intoxikaci
etylalkoholem, coz je nasobné vice, nez tomu bylo po¢atkem
devadesatych let (11). Fakt, Ze mezi lety 1994 aZ 2015 se poCet
téchto tmrti zvysil 0 150 % (18), pfesvédcivé ukazuje narast
alkoholismu v Ceské republice.

Skody, které alkohol zpiisobuje druhym lidem
Podstatné méné, pokud viibec, se u nas hovoii o $§kodach,
které nadmérné piti alkoholickych napojt zpsobuje druhym
lidem. V mezinarodnim odborném diskurzu je tento jev
oznacovan jako koncept ,alcohol harms to others“ (AHTO),
tj. Skody zptisobené alkoholem druhym lidem anebo také
priléhavym anglickym terminem ,second hand drinking*
- neboli ,,pasivni piti alkoholu“. Termin je chapan velmi
Siroce. Nemusi se vzdy jednat pouze o poskozené osoby
z nejbliz§iho okoli zavislych alkoholikil, ale také o vSechny
ty, ktefi se s alkoholiky vétSinou pfimo nestykaji, pfesto se
vSak s viditelnymi a nepfijemnymi disledky nadmérného
piti ve spolecnosti neziidka setkavaji. Takovym mistem
muze byt naptiklad vefejna doprava pfepravujici i podnapilé
osoby, nékdy dokonce s lahvi ¢i plechovkou piva v ruce. To
je pravdépodobné jeden z divodii, proc je v hlavnim mésté
zaveden zakaz piti a konzumace jidla v dopravnich prostted-
cich. Je to také okoli nakupnich center, néktera namesti,
parky a méstska zakouti a témér veskery vefejny prostor,
kde alkohol zanechava své ,stopy“. Spektrum negativnich
projevii je Siroké - od relativné malo

skodlivého obtéZovani pres znecisté- Mikrodrovef

né chodniky a ulice aZ po nedodrzo- individudini
vani no¢niho klidu v okoli restauraci pfistup

a bar@ a ruSeni vefejného pofadku
v exponovanych ¢astech meést. Ne
zcela vyjimecné se jedna o fyzické
utoky a niceni soukromého i vefej-
ného majetku osobami pod vlivem
alkoholu. Z profesnich skupin jsou to
predevsim zdravotnici, ktefi se s oso-
bami pod vlivem alkoholu setkavaji
nejcastéji.

Koncept AHTO je také casto spojo-
van s negativnimi dopady na rodiny
a déti jako nejvice zranitelné skupiny
(2, 15). V této souvislosti se zkouma
a diskutuje, jaké disledky ma piti
alkoholu rodict ¢i jinych dospélych
v pfitomnosti déti. Vyzkumy ukaza-
ly, Ze déti jsou v ptitomnosti opilych
rodic¢d vystavené velkému emocio-
nalnimu stradani spojeného se stra-
chem o rodice. Nepochybné jsou ta-
ké ohrozeny nedostatecnou péci (2).
Proto v fadé vyspélych zemi, zejména
ve Skandinavii, spolecnost prestava
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tolerovat piti alkoholu v pfitomnosti déti s poukazem na
ohroZeni jejich bezpecnosti (2). Nadmeérné piti alkoholu je
podle WHO castou pfi¢inou domaciho nasili, které zasadné
naru$uje fungovanirodin a ¢asto nezvratné na zbytek Zivota
poskodi jak partnery, tak i déti (28).

Alkohol §kodi i détem je$té nenarozenym, coZ lze povazo-
holu na druhé. Jedna se o tzv. fetalni alkoholovy syndrom
(FAS), cozZ je soubor télesnych a duSevnich vyvojovych vad,
které vznikaji vlivem alkoholu na plod. Pokud téhotna
Zena pije béhem téhotenstvi alkohol, je nitrodélozni vyvoj
jejiho ditéte vaZné ohroZen, a to v diisledku teratogenniho
pusobeni etylalkoholu, jehoZ vysledkem je FAS. Mezi jeho
projevy patiiriistova retardace, pietrvavajicii po narozeni
ditéte. Typicka je kraniofacidlni dysmorfie, kdy postiZzeni
jedinci maji stejnou malformaci oblic¢eje (typicka je pro-
padld brada a chybéjici ryha mezi nosem a rty), dale také
poskozeni CNS spojené s mentdlni retardaci a poruchami
chovani. FAS (podle MKN-10 oznacovan Q 86.0) je zafazen
do seznamu sledovanych vrozenych vad. Na vliv alkoholu
na nenarozené déti upozornil v roce 2007 i Evropsky par-
lament, ktery se problematikou zabyval v ramci Strategie
Evropské unie na podporu ¢lenskych statl pfi snizovani
§kod souvisejicich s alkoholem. Evropsky parlament v této
souvislosti uvadi, ze v Evropé Zije cca 6000 osob s timto
syndromem, a odhaduje se, Ze ro¢né se rodi také cca 60 000
déti s nizkou porodni vihou zplisobenou pitim alkoholu
u matky (6).

Alkohol mé vyznamné dopady na pracovni produktivitu.
Pfesto, Ze se dnes v pracovnim prostfedi piti alkoholu neto-
leruje, fada zaméstnancti ma zkusenost se spolupracovniky,
ktefi diky pravidelnému piti vét§iho mnozstvi alkoholu htife
zvladaji ¢i postupné prestanou viibec zvlddat své pracovni
povinnosti. V praxi se to projevuje jako absenterismus, tj.
opakovand nepfitomnost v praci v disledku opilosti a na-
sledné , kocoviné“, a tzv. prezenterismus, kdy jsou sice pra-
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covnici v praci fyzicky pritomni, ale v diisledku alkoholismu
nepodavaji pozadovany vykon (13).

TEORETICKY KONCEPT AHTO

Teoreticky koncept AHTO je mozné nahliZet ze tfi vyzkum-
nych perspektiv vyuzivanych ve studiich zameéfenych na al-
koholovou problematiku, které se vzajemné prolinaji. Jedna
se 0 individudlni, komunitni a populac¢ni pfistup, z nichz
kazdy nabizi specificky ihel pohledu na danou problematiku
(obr. 1) (14). Po dlouhou dobu dominoval individualni pfi-
stup. Vramci tohoto pfistupu jsou identifikovany negativni
dtisledky nadmérné konzumace alkoholu piedev§im pro
jeho konzumenty a jen okrajové se vénuje pozornost osobam
v jejich okoli, a to v kontextu toho, Ze alkoholik, resp. pijan
alkoholu, je spolecensky tvor a jeho piti i $patné zdravi jsou
spolecensky podminéné. Popula¢ni pfistup se naopak zame-
fuje na primeérnou spotfebu alkoholu ve spolecnosti a jeji ko-
relace se Skodami souvisejicimi s alkoholem, ale neposkytuje
zadné informace o socialni dynamice, na jejimz pozadi se
piti ve spolecnosti odehrava, a vznikaji $kody druhym lidem.
Pfidanou hodnotou komunitniho pfistupu je pak ziskani
informaci o téch aspektech skod souvisejicich s alkoholem,
které maji specificky lokalni charakter. Kombinace vech
popsanych pristupti umoznuje ziskat redlny, Sirokospektry
obraz §kod zptisobenych alkoholem druhym lidem a gene-
ruje Sirokou paletu moznosti, jak je mozné fesit problémy
AHTO v dané spolecnosti, jak stanovit priority a posloupnost
opatfeni. Vyhodou tohoto konceptu je nejen komplexni
popis povahy problémi spojenych s alkoholem, ale zarovenl
i vysvétleni jejich pfi¢in a nasledkd ve vzajemné provaza-
nosti. UmoZiiuje postihnout fetézeni §kodlivych dusledki
alkoholismu ve spole¢nosti a odhalit tak souvislosti, které
Casto nemuseji byt na prvni pohled zjevné. Pfikladem miiZe
byt lepsi vhled do pozadi fenoménu bezdomovectvi nebo
domaciho nasili. Tento pfistup zarovern umozinuje prifezovy
pohled, tj. vzdjemné prolinani zdravotnich, socidlnich, eko-
nomickych, environmentalnich a dal$ich dopadi. Napiiklad
environmentalni dopady alkoholismu jsou zatim zmifiovany
minimdalné nebo viibec, a to pfesto, Ze v lesich a parcich
ijinde ve vefejném prostoru jsou odhozené plechovky a lahve
od alkoholickych napojti a Ze rozmanité projevy vandalismu
pod vlivem alkoholu jsou béZnou realitou (26).

VYZKUMY AHTO

Skody, které alkohol zptisobuje druhym lidem, jsou v zahra-
nici castym tématem vyzkumu z oblasti vefejného zdravi (4,
6-9). Dostupné vyzkumy a jejich metaanalyza ukazuji, Ze je
to pravé alkohol, ktery ma ze vSech navykovych latek nejvice
$kodlivych dopadt na druhé lidi. Jedna z ¢asto citovanych
britskych studii ukazala, Ze $kody, které alkohol zplisobuje
ostatnim lidem, pfedstavuji téméf polovinu (46 %) vSech jeho
$kodlivych disledki (20). Pro srovnani, u heroinu, ktery je
ovSem nejvice nebezpecnou drogou pro jeho uzivatele, je to
»pouze“ 20 % $kod dotykajicich se druhych lidi. U koufeni
je to ponékud prekvapivé pouze 10 % Skod dopadajicich na
ostatni (20). Lze to vysvétlit tim, Ze ve srovnani s alkoholis-
mem neni koufeni tak devastujicim socidlnim patogenem.
Jeho §kodlivost spociva predevsim v ohroZeni zdravi kufaka
i nekufakd, avsak na rozdil od alkoholu neni spojeno s de-
struktivnimi socidlnimi dopady, jaké maji naptiklad agre-
sivita a nasili ¢i dopravni nehody, na ostatni lidi. Presto se
poukazovani na §kody zplisobené pasivnim koufenim stalo
silnym argumentem v boji proti kouteni (16).
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Relevantni informace nabizeji také studie zkoumajici eko-
nomické dopady piti alkoholu. K obdobnym zavérim o §kod-
livych dopadech alkoholismu na druhé lidi dochazeji v tadé
zemi, a to v Australii, v USA, ve Skotsku, ve skandinavskych
zemich a v Estonsku, kde se stalo ,second hand drinking*
tématem vyzkumu zaméfenych na vefejné zdravi (2, 8, 14,
17, 21). Frederiksenova (2014) odhaduje, Ze v USA se ,,second
hand drinking* tyka az 90 miliont lidi (7). Empiricky bylo
zjisténo, Ze druzi 1idé z blizkého okoli alkoholikii nejvice trpi
jejich agresivitou a strachem z fyzického napadeni, kdy jsou
Casto bezprostfedné vystaveni slovni i fyzické agresi a musi
Celit rozbijeni véciiniceni obleCeni, které maji pravé na sobé.
Obzvlast velkym problémem jsou pro lidi z okoli alkoholikd
nescetné probdélé noci a chronicky nedostatek spanku, ohro-
zZujici jejich fyzické i psychické zdravi (2, 7, 8, 14, 17, 21).
S alkoholismem rodi¢l je spojeny jev, ktery je v zahrani¢ni
literatufe oznacovan jako ,parentification“. Jedna se o si-
tuaci, kdy nékteré z déti v rodiné postupné prebird funkci
rodice, a to nejen ve vztahu ke svym sourozenctim, ale ¢asto
ik zavislému rodi¢i & rodi¢tim. Svédska studie ukazala, Ze
to ma dalekosidhlé negativni dopady nejen na détstvi, ale
na cely budouci Zivot a vlastni rodicovstvi téchto déti (24).
Vrozsahlém mezindrodnim vyzkumu za i¢asti obyvatel z 21
statl bylo nedavno (2019) zjisténo, Ze existuje asociace mezi
alkoholovou politikou v dané zemi a mirou skod, které alko-
hol zptisobuje druhym lidem (26). V dalsi studii analyzujici
udaje z urgentnich pfijmii v nemocnicich ve 28 zemich
bylo zjisténo, Ze opatfeni v ramci alkoholové politiky
a jejich obsah a rozsah souvisi s mens$im poc¢tem trazii
spojenych s alkoholem (12). Toto zjisténi 1ze potvrdit zku-
Senosti z Ceské republiky v obdobi tzv. metanolové kauzy.
V zafi 2012 ministr zdravotnictvi zakazal na dobu 2 tydnd
prodej alkoholickych ndpoji s obsahem alkoholu vice nez
20 %. Davodem bylo, Ze se na trhu objevily destilaty konta-
minované metanolem, po jejichZ poziti dochizelo k mrti.
Udaje z registru hospitalizaci posléze ukazaly, Ze v této dobé
doslo, ve srovnani se 2 predeslymi roky, k poklesu hospitali-
zovanych pacientli na irazy spojené s alkoholem o0 22 % (12).
S velkou pravdépodobnosti se nemohlo jednat o ndhodu,
protoze v dalsich 2 letech, kdy uZ Zzadné omezeni prodeje
alkoholu nebylo, doslo opét k nartstu téchto hospitalizaci,
a to dokonce nad uroven predchazejicich let (12). Vyzkumy
ukazuji, Ze nezanedbatelna ¢ast tirazli spojenych s alkoholem
se odehrava na pracovisti, kdy jsou osoby nadmérné pozivaji-
ci alkohol ¢astéji obéti pracovniho tirazu (1, 22). Rizikové piti
alkoholu je spojené také s Castéjsimi absencemi v praci, které
zahrnuji také 1ékafsky potvrzenou pracovni neschopnost (9,
13). To vSe ma dopad na spolupracovniky osob s rizikovym
pitim, ktefi museji tyto vypadky pokryt. To zvysuje jejich
pracovni zatéz a ovliviiuje interpersonalni atmosféru na
pracovisti (22). Logickym diisledkem je pak celkové niZ§i pro-
duktivita prace nejen samotnych zameéstnanci s rizikovym
pitim alkoholu, ale také celych pracovnich tymd (9, 13). Je
nepochybné, Ze lidé nadmérné pijici alkohol zptisobuji svym
spolupracovnikiim i zaméstnavateliim fadu problém, které
znamenaji také zvySené naklady (22). Americka studie zkou-
majici ekonomické néklady v souvislosti s alkoholem v roce
2010 ukazala, Ze vétsina téchto nakladu byla zpiisobena
ztratou v produktivité prace a ¢inila aZ 72 % vsech nakla-
di spojenych s alkoholem (3).

Lze shrnout, Ze vysledky dostupnych studii z mnoha zemi
ukazuji, Ze alkoholismus se tyka celé spolecnosti. VSichni
solidarné sdilime spolecenské naklady spojené se zdravot-



ni péci poskytovanou nejen alkoholikéim, ale i tém, Kktefi
s alkoholiky sdileji Zivot plny stresu a psychického i fyzic-
kého stradani. Podilime se na nakladech, které spole¢nost
vynaklada na ochranu déti v souvislosti s alkoholismem
rodi¢l, financujeme policejni zdsahy proti vytrznikiim a oso-
bam, které pod vlivem alkoholu pachaji trestnou ¢innost.
Alkohol se promita do nizsi produktivity prace, nemocnosti
ipfedcasné umrtnosti a dlouhodobého psychického stradani
u nezanedbatelné ¢asti populace. Poukazovanina ,externa-
lity“ souvisejici s pitim alkoholu je v fadé zemi{ silnym argu-
mentem pro zavadéni opatfeni, ktera regulujici dostupnost
alkoholickych napoji (14).

POZNATKY O AHTO V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice nejsou provadéna Setfeni specificky za-
méfena na problematiku §kodlivosti alkoholu pro druhé
lidi. Urcité informace 1ze ovSem ziskat z béZnych statistik
souvisejicich tak ¢i onak s alkoholem a ze studii tykajicich
se spoleCenskych nakladid spojenych s alkoholem. Do dnes-
ni doby byly v Ceské republice provedeny tfi studie tohoto
zaméfeni (13, 23, 29). VSechny zd{razriovaly ekonomické
ztraty, které alkohol plisobi nasi spolec¢nosti, a tyto ztraty,
pfiméinepfimé, s pouzitim urcité metodiky vycislily. Jejich
celkova vySe byla v roce 2006 vycislena na 80 miliard K¢ (23),
v roce 2007 na 17 miliard (29) a nejnovéjsi studie pracujici
s daty za rok 2016 ukazuje na souhrnné niklady ve vysce
témeér 57 miliard korun ¢eskych (13). Pfinosem téchto studii
je, Ze §kody, které nadmeérné piti alkoholu zplisobuje druhym
lidem, vy¢islily financné.

ABUZUS ALKOHOLU A OBETI AUTONEHOD

Nejvice Gidajti k této problematice nalézame ve studii IHETA,
publikované v roce 2019, Podle této studie bylo v Ceské re-
publice v roce 2016 usmrceno pii autonehodach pod vlivem
alkoholu 52 osob. Celkovy pocet autonehod v souvislosti
s alkoholem byl 4373. Lze si pfedstavit, kolik stradani a ne-
zvratnych ztrat se za témito idaji skryva (13).

ABUZUS ALKOHOLU A POZARY

Alarmujici ¢isla se tykaji poZar@. Celkovy pocet pozard za
rok 2016, které souvisely s uzitim alkoholu, bylo 813 a pfi-
§lo pfi nich o Zivot 35 osob, zranénych bylo 75 1lidi, z nich
sedm utrpélo tézké zranéni (13). Pouze dvé pétiny zranénych
a usmrcenych byly samotné osoby pod vlivem alkoholu a pti-
vodci pozarh (eventudlné k nému alesponi prispéli), ostatni
patfi k jejich obétem. Tyto ldaje presvédciveé ilustruji, jak
zavazné dopady ma alkohol na druhé lidi, a to nejen z okruhu
pfibuznych, zndmych ¢i spolupracovnikt alkoholiki, ale
mnohdy také na nezndmé lidi, ktefi se dilem ndhody ocitnou
»V nespravnou dobu na nespravném misté“,

FETALNi ALKOHOLOVY SYNDROM (FAS)

Udaje o jeho vyskytu v Ceské republice nejsou vefejné do-
stupné. V registru vrozenych vad bylo v obdobi 2000-2017
zaevidovano celkem 24 déti do 1 roku narozenych s touto
vadou (vyzadana data od Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky 2019). Lze se domnivat, Ze do této statistiky
nejsou zahrnuty zdaleka vSechny déti narozené s timto syn-
dromem, zejména jeho leh¢i formy. MiiZe to byt ovlivnéné
jednak tim, Ze Zeny piti alkoholu v t€hotenstvi casto popiraji,
a také tim, Ze syndrom FAS neni mezi 1ékafi a odbornou
vefejnosti casto diskutovan. Vzhledem k vysoké konzumaci
alkoholu v Ceské republice by méla byt této problematice
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vénovana mnohem vétsi pozornost, véetné vyzkumi, které
by prevalenci FAS v Ceské republice objektivizovaly.

ABSENTERISMUS A PREZENTISMUS

V Ceské republice jde o velmi aktualni jev s pfimym dopadem
na pracovni vykonnost zaméstnanci. Ekonomové dovozu-
ji ztraty zplisobené nizkou produktivitou price spojenou
s nadmérnym pitim alkoholu jako nejvétsi podil vech spo-
le¢enskych nakladd souvisejicich s alkoholem. Studie IHETA
je vycCisluje aZ na 41 % vSech nakladd (13), coZ pfedstavuje
ztratu ve vysi 24 miliard korun. Tato vysoka c¢astka je dana
velkym poctem zameéstnancii, ktefi piji alkohol rizikové ¢i
$kodlivé. Podle nejnovéjsich iidaji je to vice neZ ptil milionu
dospélych obyvatel Ceské republiky, coZ reprezentuje 5-8 %
populace (18).

ABUZUS ALKOHOLU V CR MA NEGATIVNI
DOPADY NA ZDRAVOTNIKY

Alkoholem intoxikované a agresivni osoby patfi k castym
pacientiim zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) ve vSech
Ceskych krajich, coZ zdchranatfim nejen ztéZuje vykon je-
jich prace, ale mnohdy je pfimo ohroZuje na zdravi. Fyzické
napadeni zdchrandit opilymi agresivnimi pacienty neni
neobvyklé. To plati i pro iirazové ambulance a traumatolo-
gicka oddéleni nemocnic (11). Ve zpravodajstvi CT byla 22.
fijna 2019 zvefejnéna zprava, kterd naznacuje rozsah tohoto
jevu a souvisejicich §kod u nas. ZZS v Jihomoravském kraji
vyjizdi mésicné az k 300 osobam, které jsou pod vlivem alko-
holu. Znamena to, Ze v primeéru se jednd az o deset vyjezdd
denné. Bylo upozornéno, Ze v souvislosti s opilymi pacienty
jsou zachranafti vedle své narocné prace navic zatézovani
odstrafiovanim nemalych §kod, které opilci zplisobuji na
vybaveni ambulanci.

ZAVER

Pfesto, Ze Ceska republika patfi k nejvétsim konzumentiim
alkoholu na svété, zatim v nasi zemi nebyla provedena
studie, specificky mapujici §kody, které alkohol zptisobuje
druhym lidem. Toto téma se zatim nestalo pfedmétem dis-
kuzi o alkoholu a jeho dopadech. Lze se domnivat, Ze takto
zameéfend studie by mohla objektivizovat a konkretizovat

zavaznost nadmérného piti ve spolecnosti a slouzit jako silny
argument pro zavedeni u¢innéjsi protialkoholni politiky.

Konflikt zajmu: Zadny.
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