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Terapie na luzku

* spoluprace multidisciplinarniho tymu
e prace s rodinou



Vysetreni

informace z anemnézy
reakce

pasivni pohyby

aktivni pohyby
mobilita na [uzku
cognitivni funkce

oercepcni funkce



Bazalni stimulace (BS)

e 70 |léta Prof. Andreas Frohlich (specialni
pedagog) -koncept bazalni stimulace

* do osSetrovatelské péce prenesla zdravotni
sestra Christel Bienstein



autor konceptu Bazalni stimulace® Prof. Dr. Andreas Fréhlich,
PhDr. Karolina FI’iEC"OVé, Ceska republika http://www.bazalni-stimulace.cz/lektor.php

Prof. Christel Bienstein

http://www.uni-
wh.de/university/personenverzeichnis/details/show/Employee/bienstein/
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Institut bazalni stimulace

e www.bazalni-stimulace.cz



Cilem BS

je podpora a umozneéni vnimani tak aby u postizenych
dochazelo k:

e podpore rozvoje vlastni identity

e umozneéni navazani komunikace se svym okolim
e zvladani orientace v prostoru a casu

e zlepseni funkci organismu

(Friedlova K.: Skriptum pro zakladni kurz Bazalni stimulace, 2005)



Schopnosti vnimani jsou ruzné dle
vyvojoveho stupné

jiz v embrionalni fazi. od 9 tydne
vibracni (hlas matky)

somatické (plodova voda, cucani palce)
vestibularni (zmény polohy téla matky)
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Dalsi schopnosti vnimani- behem
postnatalniho vyvoje

auditivni
olfaktoricke

taktilné-hapticke
optickeé



Postizeni schopnosti vede k:

chybna interpretace reality
zmatené chovani

neschopnost kvalitné komunikovat s okolim,
vyjadrovat potreby

strach
neklid (odstranovani cévky,...)



Koncept BS se pouziva hlavné v péci o:

e postizené deéti
* klienty v apalickém stavu a komatu
* udlouhodobé lezicich

* u klientu neklidnych a dezorientovanych
* vintenzivni péci
 u geriatrickych klientu



somaticke

vestibularni vibracni
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Friedlova (2005)
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Inicialni dotyk

zretelny,
primereného tlaku

verbalni doprovod
nejCasteji rameno }
pred zacatkemapo = 1 |
skonceni SO
ukonu/terapie www.basale-stimulation.de

kazdy, kdo prijde do
styku s pacientem

Zuzana Rodova, KRL 1LF UK a VFN



Desatero Bazalni stimulace

1)Privitejte se a rozlucte s pacientem pokud mozno vzdy
stejnymi slovy.

2)Pri osloveni se ho vzdy dotknéte na stejném misté (inicialni
dotek).

3)Hovorte zretelng, jasné a ne prilis rychle.
4)Nezvysujte hlas, mluvte pfirozenym ténem.

5)Dbejte, aby ton vaseho hlasu, vase mimika a gestikulace
odpovidaly vyznamu vasich slov.



Desatero Bazalni stimulace

6)Pri rozhovoru s pacientem pouzivejte takovou
formu komunikace, na kterou byl zvykly (anamnéza).

7)Nepozivejte v reci zdrobnéliny.
8)Nehovorte s vice osobami najednou.

9)Pri komunikaci s pacientem se pokuste redukovat
rusivy zvuk okolniho prostredi.

10)Umoznéte pacientovi reagovat na vase slova.



Télesny a dusevni zivot je proces
zavisly na:
e \yzive, péci a podnétech

Vv interakci mezi

— pohybem, vnimanim a komunikaci



Télesné schéma

Left-mobile phase; middle-following soft bedding; right-following hard bedding
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/naky prijemného pocitu:

mzikani oCima

hluboky dech, vzdychani, sténani, bruceni
otvirani ocCi a ust

pousmani, usmev

uvolnéni sval. tonu

zmeéna tepoveé frekvence



/naky neprijemného pocitu:

zavirani ocCi a ust

neklidné, nepravidelné dychani

plac, krik

zvysovani sval. tonu, krecovité drzeni téla
vseobecny motoricky neklid

manipulace na vlastnim téle a sebeposkozovani
zmeéna tepoveé frekvence



www.basale-stimulation.de
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Doteky- pro jejich kvalitu je nutno
dodrzet:

klid

zpusob a vyznam kontaktu
vyvinuta sila a tlak

rytmus a opakovani

sled



BS

e telesné schéma
* inicialni dotyk

* koupel

e polohovani (hnizdo, mumie)
* vibrace

e vestibularni aparat

* biograficka anamnéza
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Was ist gute Pflege ?
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vani

Poloho
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Bazalni stimulace u novorozencu

Polohovani

Stimulace

Koupani v kybliku

Vyuzivani zavinovacky (pocit bezpeci)

Vhodny vybér hracek dle psychomotorického
vyvoje



Nadstavbou k BS je stimulace smyslu

zraku
sluchu
chuti
Cichu

-~ |

http://www.basale-stimulatio t/html/f ameset_allgeme

Kombinace vice smyslu najednou- napr-
koupani- zvuk vody, cakani, mokra zinka
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Stimulacni terapie

zjistit alergie klienta

provadét vicekrat denné kratsi dobu
neprestimulovavat

stimuly obménovat

béhem jedné terapie 3-5 stimulu



/rakova stimulace

* zname fotografie, filmy, predmety, hracky,
naradi, potraviny, predmety denni potreby-
napfr. propiska, hreben, penézenka, zrcadlo,
kartacek na zuby,...

e typy osvétleni (slunecni, umelé, baterka)
* barvy (kontrasty, oblecCeni, predméty)
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Sluchova stimulace

* rec (terapeut, rodina, kazeta)
* hudba (pisne, hudebni nastroje)
e obecné zvuky (domaci- venkovni)
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Chutova stimulace

pozor na poruchy polykani, aspiraci!!
oblibené a znamé chute

chutové rozdily (slané- horké- kyselé- sladké-
kofenéné

sousto zabalit do gazy (vysavat)
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Cichova stimulace

* silné, znamé pachy- parfém, voda po holeni,
vuné potravin

* nepouzivat toxicke latky (slzeni,...)
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Taktilni stimulace

» telesné dotyky (drzeni, hlazeni, masaz, poklep,
cesani vlasu, stétec na malovani)

* materialy (peri, smirkovy papir, zinka,kvétiny,
kartac, kozesina, peri, hrubé, hladké, tvary)

e teplota (teplé- studené- neutralni)
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Vestibularni stimulace

 Zmeény polohy téla pri ostatnich cvicenich
(presuny, polohovani)

e Pohyb hlavou
* Hamaka, houpacka
 Trampolina (lezet na ni)



Vyuziti manualné
Ladicka

Vibracni strojky
Hlas/zpév

Vibrace



Triologie

* Vyuziti vice podnétu najednou

* Napr. kdyz matka si lehne do postele ke svéemu
ditéti s postizenim- cte mu knihu, dité ji slysi,
vidi, citi jeji vuni, citi jeji dotyky, citi ze je s nim
v posteli (olfaktoricka, opticka, auditivni,
somaticka, vibracni...)
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