Klasika v télocvicné — 3. 11. 2019 — Milena Kmentova
P. I. Cajkovskij — Pochod z baletu Louskacek

e Rukama na overbally

o Drivky nebo asijskymi hlilkami na jidlo ne overbally

e Pochod x stoj/drep + skupinka , jezdcd“ ve stfedni ¢asti

e Pokud je nahravka v G dur, lze ve stejném misté jako na mice hrat i na Boomwhackers tény

G, D, B (¢esky tomu fikdame h)
C. Orff — ¢ast ze skladby Carmina Burana

e RozliSujeme rychle a pomalu

e RD: déti béhaji nebo odpodivaji ve stinu stromu-rodic¢

e PD: maslemi nebo obru¢emi naznacime konské sprezeni , ruska trojka“, déti-koné béhaji
nebo stoji na misté

e PD: béhdame s molitanky v dlani nebo couvdame s molitankem na hlavé

e nahravka v G dur, lze v rychlé ¢asti hrat i na Boomwhackers tony G, D, B (Cesky tomu fikame
h) a rolnickami

W. A. M. — Turecky pochod

RozliSujeme mollovou melodii (vojdci jdouci z boje), durovou melodii (vojaci jdouci do boje), stredni
Cast (osetrovatelky), zavérecna ¢ast (general/cisar a vojenska prehlidka)

e Pfehrajeme divadélko s kapesnikem
e Realizujeme ve skupinach

G. Bizet — Carmen — Habanera

e Motivujeme navstévou opusténého hradu, kde obcas praskaji tramy: pomala chiize ve
velkém napéti + diep pfi hlasitém motivu.

P. I. Cajkovskij — Cinsky tanec z baletu Louskacek

Vyzkousime zvuk gumicek (drZet pod kolenem)

Poslouchame skladbicku a pfidame se gumickami k drnkacim ndstrojam

K melodii fléten se mohou pfidat Boomwhackers tény D, F (skladbicka je v B dur)
Ve dvou skupinach podle hudby stfiddme dva druhy lokomoce

P. I. Cajkovskij — Rusky tanec z baletu Louskacek

e Prehrajeme s plySdkem (skace vysoko z kolene na koleno v tureckém sedu, ve stfedni ¢asti
,zlobi“)

e Déti se svym plySdkem

e Ve dvojicich s Satkem

e  Motiv skoku mohou podpoftit Boomwhackers tény G, D, B (i tato skladba je v G dur)



