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Typologie MBTI

e Vychazi z jungovské osobnostni typologie
e 16 zakladnich typu podle zastoupeni slozek

* Rozlisuje podle cerpani energie, strukturovani
prozitku, ,,Cteni” situaci, reagovani na
podneéety
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Dvojice protichudnych dispozic

Informace prijimame prostrednictvim smyslu,
nebo intuice (S, nebo N)

Rozhodujeme se na zakladé mysleni, nebo
citéni (T, nebo F)

Energii Cerpame a smeérujeme navenek, nebo
do naseho vnitrniho svéta (E, nebo 1)

Ve vnéjsim svete se orientujeme na zakladeé
usuzovani, nebo vnimani (J, nebo P)




Cerpani energie

Extravert Introvert

Potrebuji sdeélovat a sdilet Potrebuji klidny cas na
zpracovani zazitku

Typ ,,solarni baterie” Typ ,, dobijeci baterie”

Potrebuji neustaly kontakt Pomalu reaguji na otazky,

s lidmi potrebuji ¢as

Problémy resi v komunikaci V komunikaci davaji prostor
druhym

Mohou pusobit roztékané Mohou pusobit ,necitelné”



cerpa energii z kontaktu s ostatnimi

zpétnou vazbu potrebuje neustale, prubéznée
podneéety zpracovava nahlas, sdili své premysleni
reseni hleda v prubéhu hovoru, v komunikaci
komunikuje stale a o vsem

iniciativni ve spolecenskych stycich

ma mnoho znamych a pratel, pripojuje se ke
skupinam

potrebuje podnéty, stimuly, ruch a spolecnou
cinnost



cerpa energii z vlastnich myslenek

zpetnou vazbu potrebuje orientacné

podneéety zpracovava potichu, uvnitr

neni vzdy pripraven ihned sdilet své myslenky
nevyhledava komunikaci

iniciativu prenechava jinym

ma malo pratel, ale blizké, hlubsi vztahy
potrebuje klid a dostatek prostoru



Extravert

Ventiluje problém, mluvi o ném, snazi se
ho verejné prozkoumat

Zasypava druhou stranu svymi
verbalizacemi, ,mele“ si svou

Pokousi se véc vyjasnit, nepousti druhého

ke slovu; ¢asto vynasi predcasné usudky
nebo nepfrijatelna stanoviska

Vyzaduje okamzitou reakci druhé strany,
prodlevu si vyklada jako ,,neschopnost vec
zformulovat” nebo jako skryty utok na
svou osobu

Introvert

Situaci si promysli, pfipravuje si reakci

Snazi se drzet krok, ale nevyjadruje se

Reaguje rozvazné, klidné, ale postupné
ztraci kontrolu nad situaci

Citi se byt v defenzivé, vadi mu
nedostatek prostoru pro vlastni vyjadreni i
,chrleni“ nepodloZzenych ndzord a
stanovisek




Skolni situace a vedeni E/I

Extravertovi Introvertovi

Stanovte ¢asovy limit pro poslech Zadejte ¢as na formulaci a zapisovani
druhého odpoveédi

Vyuzivejte karty nebo jina navesti pro Nechte zaky pracovat ve dvoijicich a
pokyn mluv/ml¢ prezentovat pak spolecny vysledek

Zadavejte pribéiné konkrétni ukoly Poskytnéte prostor pro pisemné odpovédi

Vyuzivejte , konverzacni vstupenky”







/ deniku vytvarne pedagozky:

* Vsichni zaci ocekavaji, ze si vyucujici pri
prochazeni tridou vsima jejich reseni a
registruje pokroky. Zatimco extravert se rad
pochlubi, vysvéetli vam predem, co ma v planu
a jak to bude skveleé (i kdyz nakonec nebude),
introverta dotazem na dalsi postup vyvedete
z miry. Nektere introverty vykoleji i hlasita
pochvala v prabéhu prdace!



Prijimani informaci S/N

Smysly

Ukotveni v kazdodenni realité Pronikani k podstaté véci

Ziji souéasnosti Ziji budoucnosti a tim, co by mohlo
byt

Preferuji Cinnosti s viditelnymi Preferuji neobvyklé ukoly, vyzvy

vysledky

Postupuji od konkrétniho k Porozuméni skrze moznosti a vztahy
abstraktnimu

Hlre se orientuji v obecném zadani Mohou ztratit kontakt se realitou

Pro jednotlivosti nemusi vidét celek Vidi celek, detaily mohou pominout




reaguje na konkrétni fyzické stimuly

Zije tim, co je, budoucnost vnima jako nejistou
zameruje pozornost na fakta, detaily

uci se od konkrétniho k abstraktnimu

ocenuje uzitecnost a prakticnost

preferuje ukoly vychazejici z reality, s jasnym a
konkrétnim zadanim

,suchar”, ochotny komunikovat jen o praktickych
detailech



vnima moznosti a dalsi vyznamy obsazené
v informacich

Zije budoucnosti, tim, co by mohlo byt

informace hodnoti podle vyznamu, ktery maji pro néej
uci se celku k detailiim, které nékdy pomiji

ocenuje vize, da na svlj dojem

preferuje Siroce koncipované ukoly s otevirenym
resenim

mensi duraz na praktické otazky

snilek s hlavou v oblacich, spousta nesplnénych snu



Smysly

Absolutni a doslovné vnimani situaci,
udalosti, vyrokl

... ty jsi doslova rekl!

Klade jasné otazky a ocekava jasnou a
vycerpavajici odpoved

Lépe resSi drobné problémy nez velky
spor. Jsou v detailech ddkladni, ale
mohou jim uniknout souvislosti

INtuice

Obrazné a relativni vnimani, spise
vyznamy a implikace receného,
moznosti a dusledky konfliktu

... ale ja jsem tim myslel...

Taze se i odpovida podle toho, jak
celkové vnima situaci. Presna fakta
povazuje za podruzna

Propojuji souvislosti mezi pricinami a
nasledky. Jejich reseni nemusi byt
uplatnitelné v praxi







Skolni situace a S/N
B T

Zaméruji se na konkrétni fakta a detaily
Zacinaji od toho, co je jim znamé a blizké
Abstraktni pojmy a teorie chdpou na

zdkladé konkrétnich priklad(

Pomaha jim nacrt, kresba, model

Radéji véci zkouseji nez ctou navody

Preferuji ulohy s konkrétnim zadanim,
kratkodobé

Nemaji radi otevrené ulohy s variantami
reseni

Samostatné hledaji vyznam a souvislosti
novych informaci

Touzi po novych, komplikovanych
zadanich

Dobre chapou abstraktni pojmy

Davaiji prednost konceptiim pred
podrobnostmi

Radi analyzuji rlzné mozZnosti
Preferuji komplexni ulohy

Motivuje je moznost volby




/ deniku vytvarne pedagozky:

* Intuitivnimu vytvarnemu pedagogovi staci k rozvinuti
tvarci myslenky slovo, zvuk, viné, utrzek melodie.
Reknete , namalujeme jarni den” - a mdte hotovo!
Predstavivost startuje bez odkladu. Smyslové zalozeny
Zak se vsak zacne ptat na detaily: Je rano, nebo
odpoledne? A sviti slunicko? Je uz zelend trava? Muzu
tam namalovat pampelisky a serik? Uz treti otazkou
nds trochu vyvadi z miry. Jak se muze ptat na takové
nepodstatné hlouposti! To nam snad déla schvalne.
Budme trpélivi: musi se ptat! Smyslové vnimani sklada
poznatky a informace postupné, jak za sebou
prichazeji. Okamzity vhled do situace nam poskytuje,
bez nasi snahy a zasluhy, nase intuice.



Zpracovani informaci, rozhodovani, T/F

Mysleni Citéni

Objektivita, spravnost informaci, logickeé Zretel ke vztahim, pocitim, presvédceni
vazby

Obratna argumentace Ohleduplnost, vstricnost v debaté

Nevnimaiji neverbalni signaly Precenuji neverbalni signaly

Libuji si v nazorovych stretech Vyhybaji se konfliktim, radéji ustoupi

Neumi reagovat na zpétnou vazbu Kritiku si berou velmi osobné




klade duraz na objektivitu a spravnost informaci
logickeé reseni povazuje za nejlepsi

argumentuje , hlava nehlava®, neostycha se
nesouhlasit

,pomaha“ tim, ze upozornuje na chyby a
nedostatky

preferuje vysledky a pravdu pred osobni oblibou
podlehnuti emocim bere jako osobni selhani



klade duraz na budovani a zachovani vztahu
nejlepsi reseni je konsensualni

vyhyba se konfliktum, ,,vycouva®, umi ovlivnit

radeji chvali nez kritizuje, vztahy jsou

V e/

dulezitéjsi nez uspéch

T 4

potrebuje ujistit o citech okoli, nesnasi chlad

snadno podléha emocim, ,,nebere” logicke
argumenty



Mysleni

Vyhleddava intelektualni spory a odborné
disputace. Pfred osobnimi a emociondlné
zabarvenymi hadkami utika

Konflikt je vymeéna informaci, kterou je
tfeba nestranné posoudit

Snazi se véci ,vyrikat”, Casto ale nevnimaji
pohled druhého na véc

Smeéruji k odosobnéni a objektivizaci
konfliktu

Nesnaseji osobni pojeti konfliktu, jsou
malicherni a urazeji se kvili detailllm

Neradi pripoustéji, ze se jich konflikt
osobné dotkl, Zze je pro né bolestivy

Citéni
Snazi se konfliktu predejit zohlednénim
vSech stanovisek, nékdy radéji ustoupi

KonfliktGim vSeho druhu je épe se
vyhnout, je treba hledat harmonii

Vnimaji neverbalni signaly, na stres z
konfliktu reaguiji télesné

Vse berou osobnég, véetné neutralnich
informaci

Potrebuji ventilovat své pocity a miru
obtiznosti situace

Obavaiji se , objektivizace” konfliktu a
nevratnych rozporu, které muze zpuUsobit







Skolni situace a T/F

Mysleni
VyZaduji logické odtvodnéni ¢innosti

Jsou soutézivi a snazi se ziskat vSechny
informace, které jim umozni uspét

Negativni informace berou jako pokyn ke
zlepseni, pokud se ztotoznuji s ucCitelem v
oblasti cild

Nesnaseji ,,nadrzovani“, vyzaduji obecné
platna pravidla shodna pro vSechny

Neuméji se ucit, protoze ocekavaji, ze vse
uz rovnou umi

Citéni
Jsou vedeni snahou vyhovét

Jsou citlivi na atmosféru ve tridé, na ton
hlasu, kterym ucitel sdéluje i neutralni
informace

Negativni informace berou osobné, jako
vytku za své selhani

Jsou vstficni vici slabsim, vnimaiji potreby
a pocity ostatnich

v v

Sebehodnoceni je zavislé na minéni
ostatnich



/ deniku vytvarné pedagozky:

* NEéktere deti jsou citlive i na formulaci osloveni:
zdrobnélinu, prezdivku, dokonce i na intonaci osloveni.
Mate-li ve zvyku oslovovat zaky pratelsky a familiarne,
muZe se vam stat, Ze kdyz v ramci urychleni komunikace
nazvete dosavadniho VVenouska Vaskem, budete si do konce
hodiny lamat hlavu, proc se dal zdanlivé bez duvodu do
place.

* Neékteri ucitele radéji vyhubuji celé tride, nez by riskovali
konflikt s konkrétnimi vyrecnymi a extravertnimi provinilci.
Tento bod typologie je jednim z dobrych duvodu, proc se
nad touto strategii zamyslet, v lepsim pripadé pak s ni
prestat. Sebevedomy lotrik hodi vase neadresné vytky za
hlavu, zatimco déetem s charakteristikou F svym vystupem
zkazite celé odpoledne.



Orientace vuci svétu J/P

Usuzovani

Chtéji mit vSe pod kontrolou
Zaméruji se na vysledek, splnéni ukolu
Pracuji podle planu, sepisuji seznamy

Strukturuji i své prostredi

Vnimani

Nechavaji zalezitosti ,,plynout”
Sleduji hlavné proces, nespéchaji do cile

Pruzné reaguji na zménu situace

Pracuji na vice vécech, ,ovladaji chaos”




smeéruje k rozhodnuti, nerad je meéeni

uzavrit, vyridit, splnit, ,,odskrtnout”

prehled o postupu prace, vse pékné poporade
vyhlasuje zavazné terminy, kontroluje dodrzovani

spatné zvlada nenadalé zmeény, neumi
improvizovat (planovani dovolenych, vikendu ...)

chce mit ,jasno” (napr. ve vztahu: ,,A chodime
spolu?”)



nesmeruje k zaveru, bez problému méni
rozhodnuti

nerad se nechava tlacit k definitivnimu vyroku
cas je prilezitosti k zivotu, plyne sam

terminy jsou jen orientacni, mistr ,dedlajnu”
rad otevira nové moznosti, i vice najednou

vse stale v pohybu, proména, dynamika,
neklid



Preferuji definitivni rozhodnuti, uzavrené
véci. Nové skutecnosti vnimaiji jako
poruseni radu.

Necekané zmény je rozCiluji a plsobi jim
starosti, proto ¢asto plsobi nerudné a

popuzene.

V konfliktu se snazi udrzet pevnou a
neménnou pozici. ,Uz jsem rfekl!”

Plsobi nesmifitelné, autoritativné,
nepristupné. Zdanliva nepfistupnost je
projevem zapalu pro véc, ale mlze
plsobit odstrasujicim dojmem.

Strategii je pruznost a otevrenost, sva
stanoviska zpresnuji podle novych
informaci.

Preferuji spontaneitu a tvorivy pristup,
neradi presné planuji a postupuji podle
predem stanoveného programu. Pokud
jsou k tomu nuceni, reaguji podrazdéné.

Nabizeji stale nova reseni, netrvaji na
zadné definitivni verzi, i kdyz ji sami
navrhli.

Plsobi nespolehlivé, roztékané,
yrozplizle“, neustalé hledani novych

variant vypada jako nedostatek pevného
vlastniho nazoru.




Jakub




/ deniku vytvarné pedagozky:

* VWytvarny pedagog je v beznem skolnim prostredi
obvykle takovym trochu rusivym Zivlem. Tvorivost,
flexibilita a dynamicke prozivani, které vetsina
Z nas povazuje za prirozené vychozi nastaveni,
muze Zakum typu J pripadat jako neseriozni,
nezavazny zpusob byti —a mohou od nads chtit
zaruky, ze i nas obor stoji za to, aby se jim
zabyvali. Pokud jsme schopni jim z naseho oboru
priblizit praci s pravidly, radem, algoritmy,
presnymi definicemi a pozadavky, kterym sami
rozumime a dovedeme s nimi pracovat, objevi s
nami postupné i ty oblasti, které jim zpocatku byly
cizia neznamé. (A budou z nich treba architekti
nebo designéri.QED)



Typologie MBTI a olympsti bohove

Podle kombinace dvou pismen osobnostniho vzorce urcuje
typologie Ctyri hlavni ,,bozské” charaktery: jisté znate Prométhea,
Apolldna, Dionysa a umeli byste vyjmenovat jejich hlavni vlastnosti
a Ciny

Epimétheus byl Prométhelv bratr, vlastné prvni ucitel lidi.
(Dohledejte si podrobnosti, strejda google pomuze.)

Vsak také v ucCitelském sboru pravdépodobné budou prevladat
Epimétheové. Pokud jste vSak Prométheus, Apollon nebo Dionysos,
neznamena to, ze mate zmenit zamestnani!

Naopak: vasi typove spriznéni jmenovci v lavicich na vas cekaji,
abyste je presvedcili, ze jsou spravne na tomto svéete!

Viz naprt. Bohumil Kartous, No future, Praha 2019, str. 51 — 70.



Klicova potreba

Hra a
preferované
c¢innosti

Prijimani

pozadavku

Ucebni styl

Motivaéni
prostiedky

Komunikace
s vrstevniky

Vnimani sebe
sama

Prométheus - NT

,Chci pfichazet vécem na
kloub, proto se ptam pro¢.*

,Medvéd? Musim prozkoumat,
jak je mozné, Ze plySovy
medvéd brugci..."

»~Jasné, hrad, vim, co mam
délat, nemusite to opakovat.*

,Chci rozumét podstaté a
souvislostem.*

,Chci, abyste ocenili, jak jsem
chytry a schopny, a dokazali,
Ze vy sami jste taky takovi.

.Nechapu, co na tom porad
nechapete!”

.Nechci, abyste vidéli, ze néco
nezvladam, ja to vim nejlip
sam.”

Epimétheus - SJ

,Chci mit jistotu, Ze se nic
neméni.*

,Medvéd? Mam jesté jezka a
liSku, tak si budeme hrat na
les.”

,Reknéte mi prosim jesté
jednou, jak konkrétné ma hrad
vypadat a jak to mam udélat?*

,Chci se ucit krok za krokem.*

,Chci pochvalit za to, Ze jsem
postupoval spravné a spinil
ukol tak, jak jste chtéli.”

.Nechcete pomoct? Ale
dodrzujte pravidla!*

»,Sam v sobé se usmivam,
délam-li vzdy to, co mam.*

Dionysos - SP

,Chci néco délat a chci to
délat hned.”

,Medvéd? Mizeme si s nim
treba hazet...”

,Rikate model hradu? Jo, to
se néjak udéla...”

,Chci to vidét nebo radéji
rovnou vyzkouset.*

,Chci, abyste si vS§imli, jak
jsem akéni a jak jsem na to
vyzral!“

,Pojdte néco délat, je tu hrozna
nuda.*

,AZ nahoru vylezu, to vas
vSechny prevezu.”

Apollén - NF

,Chci byt sam sebou a pfitom
nebyt sam.”

,Medvéd? Ten se nam zrovna
hodi do nasi hry, bude tim
¢ernoknéznikem.*

,Hrad... urcité je
zaCarovany...a bydli v ném zly
kouzelnik...*

,Chci s ostatnimi néco vytvofit.*

,Chci, abyste mi davali najevo,
Ze jsem pro vas dulezity.”

,Pojdte si povidat, budeme
nejlepsi kamaradi, jo?*

,Moje svédomi mé tizi, jestli
jsem mu neublizil .«



Vyzkousejte si test-mbti.hys.cz/ a porovnejte zkusenosti, které mate sami se sebou
s jeho vysledky. Zamyslete se nad situacemi, které dosvédcuji (nebo naopak
rozporuji) vas vysledek.

Prectéte si bakalarskou praci

https://theses.cz/id/06gzva/MBTI typologie osobnosti a provn osamlosti.pdf

Pokud mate moZnost, podivejte se do publikaci S. Mikové a J. Stang.

na zakladé popsaného jednani v situacich na
predchozim policku napiste charakteristiky ¢tyr bozstev. Vyuzijte vlastni zkusenosti
z jednani s lidmi a z pozorovani situaci, muzete uvadét i priklady znamych ci
neznamych osobnosti, které podle vas sdileji tyto charakteristiky.
Zvolte si vlastni kritéria ,, pouzitelnosti nositelll téchto charakteristik: kdo jste
nejvic vy sami; koho byste chtéli nebo naopak rozhodné nechtéli jako zivotniho
partnera, jako Zaka, jako kamarada, jako politika ... Zamyslete se a napiste, jak a v
cem se k vam takovy ¢lovék hodi nebo nehodi.

Rozsah textu max. dvé normostrany, velikost pisma 11-12. Odvzdavejte do 30.
dubna do moodlu, oznacte prijmeni_MBTI


https://theses.cz/id/06gzva/MBTI_typologie_osobnosti_a_provn_osamlosti.pdf

/ deniku vytvarné pedagozky:

* Tak mé napadad na zavér: nemuzeme byt
nekym jinym, ani my sami, ani nasi Zaci.
Muzeme (a méli bychom) ale védét a
respektovat, v cem jsme odlisni. Nestavet pred
Zaky svoji dispozici jako monument, ktery ma
byt pro kazdeho vzorem, ale hledat volné
pruchody tam, kde mdame moznost vyhody a
zisky sve jedinecnosti sdilet i s nekym, kdo je
jedinecny zase uplné jinak. LKit
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