UCENI A JEHO DRUHY

Psychologie uceni
dospélych




Charakteristika uceni

Ucenim oznacujeme cCinnosti, kterymi
jedinec:

- ziskava, rozsiruje a prohlubuje sve poznatky
O sveéte,

- osvojuje si nové dovednosti a postupy,

- ménli své chovani i viastnosti,

- rozviji a kultivuje svou osobnost;

- uceni probiha na zaklade zhodnocovani a
vyuzivani prubéhu i vysledku ¢innosti
predchazejicich — tedy na zakladé
zkusenosti.




Nékolik postrehu o uceni

1. Uceni se prezentuje v ruznych podobach (podle
obsahu, podle pochodu, které k nauceni vedou,
podle toho na jaké urovni zivotnich projevu
probiha).

Muze byt zamérné i nezameérné.

Muze byt plné fizené i nefizené.

U rizeného uceni nemusi jit nutne jen o rizeni z
vnejsku, ale i o autoregulaci — seberizeni).
UcCeni vede nejen k pozitivhim, zadoucim
efektum, ale i k efektum negativnim, které
osobnost ohrozuii.

Uceni je celozivotni proces.

Probiha i u zvifat ¢
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Kde a jak se s uCenim setkavame
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Skola jako instituce.

Predskolni obdobi — rodina.

UCime se i to, co je nezadouci vedet a umet.
UcCime se po cely zivot — rekvalifikace.

UcCime se zit spolu jako partneri, ve stari i bez
partnera, snaset samotu.

Produktem ucCeni mohou byt i tak vazné zmeny
osobnosti, ze postizeny musi byt hospitalizovan
nebo odsouzen do vézeni.

UcCeni muze nabyt podoby intenzivni prace na
sobé samém, na své celkové kultivaci. ‘




Typy uceni — deleni podle miry
Intencionality (zamérnosti)

Edukacni procesy typu A — bezdecné uceni,
nevedome se ucime na urovni nizSich forem uceni,
cehoz vyuziva napr. reklama.

Edukacni procesy typu B —zameérné — uCime se
necemu, co chceme umet, zamerne vyuzivame sve
dovednosti ucit se.

Edukacni procesy typu C — Fizené uceni, takove
uceni, pri kterem nekdo mimo ucici se subjekt
zamerne navozuje uceni. (Timto typem uceni se
zabyva pedagogika a dalSi pribuzné védy.) ‘




Formy uceni — z pohledu ruznych
psychologickych koncepci a teorii

*elementarni formy uceni, vyjadrované jako tvoreni
asociaci nebo podminovani,

*komplexni formy uceni zahrnujici osvojeni postupu
pfi Feseni problému, vytvareni mentalnich map
jedincova prostredi, osvojovani principu a systému
uciva,

*socialni uceni, jimz se jedinec uci socialni
komunikaci, interakci a percepci, socialnim rolim,
formam spolecenskeho styku
(Mares, Prucha 2003).




Druhy uceni (podle procest, které se pri uceni
ucastni)

*habituace - navykani si na okolni jevy

*Podminovani - klasickeé (nervove spoje - navyky), operantni
podminovani (zpevnéni - navyky),

*senzomotorickeé uceni (opakovani — mechanické stereotypy, snizuje stav
nejistoty — uceni se dovednostem),

everbalni uceni (pamét’ — u€eni se textum, informacim), pojmove uceni-
uceni poznatkum - osvojovani znalosti (logické, vyuziti mySlenkovych
operaci a porozumeéni jevu — napr. trideni, rozliSeni), nebo: uceni
intelektovych Cinnosti

-zkuSenostné-reflektivni uceni (nové pohledy, postoje, nova porozumeéni)
‘feSenim problému (strategie, vyuzivani zpétné vazby — napf. hrat karty)
socialni uceni - u€eni socialni komunikaci, interakci a percepci, osvojuji
se socialni dovednosti, formuji motivy a charakter. Ve strucnosti Ize
definovat jako: "uCeni zit mezi lidmi"

Vysledky uc¢eni védomosti, dovednosti, navyky .




Druhy uceni

Habituace — znamena pfivyknuti na kontinualné pusobici
podnet tak, ze ho prestaneme vnimat (napf. tikot hodin,
bzuceni svetla...). Opakem je senzitizace, ktera znamena
naopak zvyseni citlivosti na nejaky podnet souvisejici

s prozitim neCeho neprijemného.

Uceni podminovanim — hovori se o podminovani
klasickem, instrumentalnim, operantnim a zastupnem.

Komplexni uc¢eni — sem patri senzomotorické uceni, uceni

se poznatkum a metodam feSeni problému.




Komplexni uceni

Senzomotorické uceni

-probiha, kdyz se dité uci chodit, manipulovat s hraCkami, kreslit a
psat, kdyz se uci riznym pohybovym Cinnostem. Dospéli lidé se
samoziejmé takeé uci timto zplsobem — kdyz se udi fidit automobil,
zdokonaluji se v néjakém sportu apod.

Uceni se poznatkiim

- znamena osvojovani si poznatku o pfirode, spoleCnosti, technice
apod. podle jednotlivych védnich oboru Ci pfedmeétu. Jde hlavné o
osvojovani vedomosti. V tomto kontextu hovorime take o
verbalnim a pojmovem uceni.

Uceni se metodam feseni problému

A D s

vymezuje jako samostatne objeveni vztahu (prlnc:lpu zakonltostl)
mezi predmety, jevy, situacemi Ci pojmy). Rozlisujeme nizsi a vyssi
stupen reseni problému. K niZsim patri nam vSem znamy ,pokus a

omyl*“ a tzv. vhled.




Klasické podminovani

|.P. Pavlov (1849 — 1936) zformuloval zakonitosti uCeni
podminovanim:

Podmineny podnéet + nepodmineny podnét
nepodminéna reakce

Po opakovani:

Podmineny podnét podminena reakce




Podstata uceni podminovanim

Je to schopnost organismu ucit se reagovat na
podminene Cili puvodne neutralni podnety a to:

emocionalne — citem radosti, strachu apod.
vegetativne — napr. fy2|olog|ckym| reakcemi —
slinenim, zjezenim srsti, vymesovanim stav.

Tento druh uceni take nazyvame ucenim emocionalne
vegetativnim.




Operantni (instrumentalni) podminovani

Predstavitele:

E. L. Thorndike (1874 — 1949), B. F. Skinner
(1904 — 1990 ) aj.

Spravne chovani se zpevnuje odmenovanim =
uceni se.

Thorndike formuloval zakony uceni.

Skinner se zabyval otézkou, jak programovat
poskytovani odmen = programovane uceni.
Hlavni zasadou je zasada postupne aproximace, {j.
postupneé smerovani stavajiciho, bezneho chovani
zvirete ke konecnhemu chovani cilovému. ‘




Porovnani operantniho a instrumentalniho
podminovani

Pri operantnim podminovani je akcentovano, ze se
v dusledku chovani upevnuje spoj mezi reakci a
jejim posilenim (odmena).

V ramci instrumentalniho podminovani je
zduraznovano vice upevnéni spoju mezi podnéetem
a reakci. To, co pri tomto uceni funguje, jsou
Thorndikovy zakony uceni (tedy konekce mezi
podnetem a pozitivni reakci a jejich opakovanim).




Uceni senzomotorickeée

Ukony naro&né na vnimani, pohyb a vzajemné
propojeni (koordinaci) vjemu s pohyby.

Toto uceni se opira o slovni instrukci.

Muze probihat mimodék, napr. béhem hry, nebo
uvedomele, zamerne.




Faze senzomotorického uceni

1. Pocate€ni seznamovani s ¢innosti

vzorove predvedeni pozadovaneho ukonu

Moznost, aby zak mohl ukon napodobit.

Aby mohl pozorovat pri seznamovani se s nim sve spoluzaky.

2. Procvi€ovani — zak opakované provadi ukon. Znaky:

Motivace ke zdokonalovani

Urcita metoda, zahrnujici v€asnou korekci chyb, posilovani plynulosti a
patriCcnou soustavnost v opakovani.

nacvicovat zvlast.
3. Aplikace (vyuzivani) — po dobrém zvladnuti ukonu.

Mimoradny vyznam ma kontrola a sebekontrola = zpétna vazba.




Uceni verbalni

= specificky lidska Cinnost

Clovék se uéi:

zvladat slova a vnimat je v jejich ustalenem
vyznamu i funkci, vnimat recovy projev druhych
lidi a rozumet mu,

osvojovat si vlastni recovy projev, v nemz
jednotliva slova nachazeji svou vyznamovou
platnost. Tim je dana jazykova kompetence
osobnosti.




UcCeni pojmoveée

= spojeno s uéenim slovnim, bez néj se nemuze plné
rozvinout.
= je zakladni slozkou vyvoje mysleni.

Rozvinuté ucCeni je mozné az na zakladé operaci s
pojmy, na zaklade jejich pouzivani a vytvareni —
pojmové kompetence.

Pojmy jsou vyjadfenim obecnych a podstatnych znaku
urcité skupiny jevu, tedy znakdu, jimiz se vyznacuiji
vsechny jevy, které do dané skupiny nalezeji.
Umoznuji myslenkové uchopit urcitou tridu jevu,
spolecne diskutovat o tomtéz,

vyvijet spoleCné myslenkove usili a pronikat k podstate
jevu (pfedevsim ve védé). .




Uceni vhledem

Postfehnuti zakonitych vztahu.

Zakladatel celostni psychologie - gestaltismu: W.
Kohler (1887-1967).

Vnimani vsech slozek problémove situace
najednou tak, aby byly ve viemovém poli.

To vede k anticipujicimu predvidajicimu napadu
(dochazi k vhledu).




Uceni reSenim problému

ReSeni problemu se sklada z:
vymezeni problému

jeho analyzy a syntézy
nasledné z hypotezy

a jejiho overeni

Pokud je hypotéeza overena, je problem vyresen, pokud ne,
cely postup se opakuje. Na rozdil od vSech ostatnich druhu
uceni zde nepomaha opakovani, protoze problemy jsou
ruzné a pokazdeé vyzaduiji jiny zpusob feseni.

Svou roli zde ale hraje tzv. transfer, ktery znamena prenos
vedomosti a dovednosti, nebo take zkusenosti z jednoho
uceni na jiny akt uceni.




Uceni v zivotnich souvislostech

V realném zivote neprobiha uceni oddelene
podle jednotlivych druhu.

UrcCity druh ucCeni byva v popredi, ale ostatni se
spoluucastni.

UcCeni je pritomno ve vsech socialnich
situacich, probiha jako mnohourovnovy,
mnohodimenzionalni proces zespolecenstovani
= uceni socialni.




Socialni uceni

Socialni posilovani — urcité chovani je posileno
(odmeéna nebo trest) podnétem socialni povahy
(Usmév, pohlazeni, lichotka nebo naopak pohruzka,
zamitnuti).

Napodobovani (imitace) - Clovék si vSima a
pozoruje chovani druhych lidi, prfipodobnuje se jim.

Ztotoznovani (identifikace) — identifikovani se s
urcitym jedincem, prevzeti jeho zakladnich
individualnich charakteristik.

Observace (uceni pozorovanim) — mame na mysli
uceni, ktere probiha na zaklade pozorovani druhych
lidi.
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