Organizace pro osoby s dusevnim

onemochénim

Mgr. Jaromira Uhlifova
1.LF UK, Klinika rehabilitaCntho lékarstvi VEN




Psychiatrie v CR

Psychiatrické lUzkova zalizeni
® Psychiatrické lééebny

© Psychiatrické oddeéleni nemocnic

® Dalsi psychiatricka 107kova zaTlizent

Ambulantni psychiatf‘i

Komunitni sluzby

® Centra dusevniho zdravi

* Oddéleni pl\‘i lﬁékovych zalizenich

* Poskytovatelé socialnich sluzeb napl.neziskové organizace

Uzivatelske organizace a svépomocné skupiny




Psychiatricka pece 2013

1. Psychatrické lécebny pro déti a dospélé

+ Psychiatricka |&ééebna pro dospélé
+ Psychiatricka |&é€ebna pro déti

Krumilow




Psychiatrické IéCebny v CR

Psychiatrické nemocnice Bohnice www.bohnice.cz

Psycbiatricleé nemocnice v DobFanech http: / / www. p]dobran/v. cz/

Psycbiatricleé nemocnice Brno http: / [ www. pnbmo. cz/

Psycbiatricleé nemocnice Kosmonosy

http: // Www.plkosmonosy. cz/

A dalsi PN Jihlava, HavliCkUv Brod, Horni Bel'kovice,
Sternberk. ..

Deétska psychiatrické nemocnice Opaf‘any www.dpnoparany.cz

DEtskd psychiatricka nemocnice Velka Bites, Louny



http://www.bohnice.cz/
http://www.pldobrany.cz/
http://www.pnbrno.cz/
http://www.plkosmonosy.cz/
http://www.dpnoparany.cz/
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Psychiatrické kliniky pri velkych
nemochicich

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN
Psychiatricka klinika FN Brno

Psychiatricka klinika FN Hradec Kralove
Psychiatricka klinika FN Olomouc

Psychiatricka klinika FN Plzen

Deétska psychiatricka klinika 2.LF UK a FN Motol

Psychiatrické oddéleni UVN O
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PN Bohnice

SouCasti

DUSEVNI NEMOC

NE STIGMATIZACI DUSEVNE NEMOCNYCH
RODINA A BLIZCI

DIAGNOSTIKA

TERAPIE

REHABILITACE

PECE V KOMUNITE

FORMA PECE

LUZKOVA PECE
PSYCHIATRIE PRO DOSPELE
DETSKA PSYCHIATRIE
GERONTOPSYCHIATRIE
ZAVISLOSTI

AMBULANTNI PECE

AMBULANCE PRO VEREJNOST
AMBULANCE PRO PACIENTY NEMOCNICE
KOMUNITMI PECE

SPIRITUALNI PECE

MEMOCHICN LEKARNA
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ORGANIZACE PECE

AKUTNI PECE 1.

AKUTNI PECE I

AKUTNI PECE Il

ZAVISLOSTI ZENY

ZAVISLOSTI MUZ)

DCHRANNE LECBY

NASLEDMA PECE I

NASLEDNA PECE II.

NASLEDMA PECE Il
GERONTOPSYCHIATRIE AKUTMI PECE
GERONTOPSYCHIATRIE NASLEDNA PECE
ZDRAVOTNE SOCIALNI PECE

DETSKE ODDELEN

INTERMI ODDELEN;I

KOMUNITNI PECE

RENTGEMOLOGIE

REHABILITACE




PN Bohnice

Ergoterapeut Bc. Nikola Svobodova

V souCasnosti snaha o zlepéem’ péée a ZV}%em' poétu

ergoterapeutﬁ

CENTRUM PSYCHOSOMATICKE REHABILITACE A
FYZIOTERAPIE

Fyzioterapie

Kinezioterapie — rilzné pohybove aktivity
Hipoterapie

Logopedie

Ergoterapie




Komunitni péCe
Centrum krizove intervence — nizkoprahove, pomoc v krizi
Komunitni terénni centrum — pro pacienty s tézkou dusevni
poruchou, psychiatricke sestry v terenu — domacim

prostI'edi, asertivni mobilni tym (sestra, lékar, psycholog,

soc.prac.) — pomoc v terenu

Centrum terapeutickych aktivit - rhb psychickych,
senzomotorickych, kognitivnich a psychosocialnich funkci na
oddélenich a v dilnach (keramicka, textilni, $perkaf'ska,
truhlarska, dFeval'ska, knihal'ska, sviCkafska a tkalcovska
dilna, sklaf'ska, papirenska, kosikarska)




PN Bohnice

Centrum psychosocialnich sluzeb — pFiprava na chran€né bydlent
a zame€stnavani, poradenstvi, spoluprace s organizacemi jako je
Fokus, Green Doors, Eset Help, pIiprava na odchod dom.
Projekt Bullka - cilovou skupinou projektu jsou »psychoticke
prvoléCby” s obtizemi pri integraci do naslednych sluzeb
Cajovna 13.komnata (pracovne-terapeutické a také pracovne-

rehabilitaCni pracoviste)

Ambulance a denni stacional — psychiatricke sestry s vycvikem a
terapeuti, nabidka sluzeb jiZ za hospitalizace a pokraCovani po
propusténi, psychoedukace, podpurna skupinova psychoterapie,
kognitivni trenink, arteterapie, pohybova terapie, nacvik socialnich

a komunikaCnich dovednosti

/




4 ) L .
Denni psychoterapeutické sanatorium

Ondrejov

Je to spise lékar'ské zalizeni, ve kterém pracuiji jak
psychologove, psychiatf‘i, psychoterapeuti, tak socialni
pracovnice

Nabizi také chran€né bydlent, provozuje denni stacionar, je
zde krizova pomoc a poradna, dale pak podporuje
svepomocne aktivity rodiCU, kdy se rodiCe shazeji a pIedavaji
si informace a rady ohledn€ souziti se svymi d€tmi, které

. v
jsou dusevn€ nemocne.
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Psychotickeé poruchy — skupinoveé terapie

Denni psychoterapeutické
sanatorium Ondrejov

g

Mita

Paychoterapeutickou skupinu
uréenou pro pacienty s

psychaotickyrm anemacnénim

ZOBRAZIT TERAPIT

i

—
— =

Jaga

Oavédéena metoda pro ziskani

dugevni rovnovahy.

Bazalka

Frice ve skuping by méla
pacientlm pomoci formulovat
Zivotni cile a zvaiit strategie k

jejich dosaZeni.

ZOBRAZIT TERAPTI

/\
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Stacionar - PSP

Desetim&siéni program pro pacienty

s psychdzou,

v‘-

oL

Meduiika

Paychoterapeutickou skupinu
uréenou pro pacienty s

psychotickym onemaocnénim

ZOBRAZIT TERAPI

Kurz pro studenty

Pro mladé lidi s dusevnim

anemocnénim ve véku 18 - 30 lat,

ktefi studuji £i se v dohledné dobé

chystaji studaovat,

ZOBRAZIT TERAPII




DPS Ondrejov

Psychotické poruchy — individualni terapie

O O

Ambulance Détsky psychiatr Psychodiagnostika Psychoterapie
Individualni psychiatricka péde s Fedopsychiatricka poradna a Zakladni psychologické testy na IndividudIni psychoterapeuticka
deliim fasem na rozhovor. ambulance pro d&ti a adolescenty. pirani odbornika 1 klienta. péée,

JOBRAZIT TERAPT JOBRAZIT TERAPTT JOBRAZIT TERAPIT JOBRAZIT TERAPIT

Koenitivni funkce Eyzioterapie
Individualni a skupinowy nacvik Fohyb a dalsi fyzioterapeutické
kognitivnich funkci. postupy 1EE téLo | dusi.

JOBRAZIT TERAPT JOBRAZIT TERAPTT




DPS Ondrejov...

L) L) J [
Ml
Rodice a déti Psychoedukace Rodinna a parova terapie
Frogram pro rodiée trpici Feychoedukagni programy pro Rodinna a parova psychoterapie.
psychickou nemoci a jejich déti. radinné piislugniky.

ZOBRAZIT TERAPII

Psychotické poruchy — socialni sluzby

"

2

A 52

Socidlni intervence Tréninkovy byt Tyden v pfirodé Klub otevienych srdci
Pomoc jedincim ve slofité socialni Jiskani socialnich dovednosti Rehabilitaéni pobyty s pacienty - Jednou mésicné piilezitost k
nebo pracovni situaci. potfebnych k samostatnému sjezd feky, kola, koné, lyZovani, sezndmeni a navazovani vztahi.

bydleni.
|




NUDZ

Narodni ustav dusevniho zdravi od roku 2015

Drive Psychiatrické centrum Praha (PCP) v aredlu PL

Bohnice

vyzkum neurobiologickych mechanizmU vedoucich k rozvoji
nejzavazn€jsich dusevnich poruch

vyvoj a testovani novych diagnostickych a lé(\febn}'fch metod

Znami lékari: Teditel prof. MUDTr. Cyril Hoschl, DrSc.
FRCPsych., doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D., MUDr. Filip
épaniel, Ph.D.




N U DZ Lécebna péce — organizacni schéma
Oddéleni 1:

Uzkostné poruchy

Sekretariat

Vrchni sestra

Denni stacionar 1:
uzkostné poruchy

Klinicka psychologie

Denni stacionar 2:

tzkostné poruchy Oddéleni kegnitivnich poruch

F-

Denni stacionar 4:

Oddéleni 2:
afektivni poruchy

pro seniory

Oddéleni 3: Oddéleni spankové mediciny

psychoticke poruchy

Neurofyziologie a EEG

Denni stacionar 3:
psychotické poruchy

Neurostimulace

Fyzioterapie
Vieobecna psychiatricka

Ergoterapie
Specializovana psychiatricka
. Socialni sluzby
Poruch spanku

Neurologicka

Geriatricka

Sexuologicka




NUDZ
PRED U KA hif#k

PREVENTIVNE EDUKACNI PROGRAM PROTI RELAPSU PSYCHOZY

Leci se Vasi pribuzni Ci blizci s psychozou? Potfebujete informace o této nemoci? Zajimaji Vas Zadouci i
neZadouci acinky |ékid? Prejete si védét proc a jak psychozy vznikaji? Ptate se, jak miiZete pomoct ovlivnit
pribéh onemocnéni? Pak je PREDUKA urcena prave Yam.

Co je to PREDUKA?
Preduka je jednodenni pétihodinovy edukaéni program pro rodiny a blizké pacientd s psychotickym onemocnénim.

Komu je PREDUKA urcena?
Ugastnit =e mohou pfibuzni & blizci pacientd = psychotickym onemocnénim.

V cem PREDUKA spociva?

Program wede psychiatr, psycholog a zdravotni sestra. Pro zajisténi ndzornost je wyklad doprovazeny promitanim. Zajemci o
program se mohou pfedem podivat na broZury PREDUKA, které najdou na www.psychosy.cz, v kapitole Informace o
psychozach. Témata jsou zpracovana ve tfech okruzich: obecné informace o psychotickém enemocnéni, informace a rady pro
pfibuzné a informace o programu prevence relapsu psychotického anemocnéni ITAREFS.

Jak se na PREDUKU pfFipravit prfredem?

Je vhodné wytisknout si materialy PREDUKA (www.psychosy.cz, kapitola Informace o psychazach) predem, poslouzi jako
poznamkowvy blok. JelikoZ jsou mezi jednotlivymi pfednagkami pouze kratké pauzy, doporucujeme vzit =i jidlo a piti =ebou.
kava je zajisténa na misté.

Kde a jak PREDUKA probiha?
Frogram se kona v Narodnim dstavu dugevniho zdravi, Topolova 748, 250 67 Klecany (u Prahy).
k.de nas najdete? Jak se k nam dostaneste?




N
INSTITUT NEUROPSYCHIATRICKE Frur:

http: //www.inep.cz/

Skupinova a individualni psychoterapie
Specializované poradny

Neuropsychiatrické poradna — spojitost s nemocemi nervove

soustavy

Centrum pro tiky a TouretteUv syndrom

Poradna pro Parkinsonovu nemoc a tfes

Poradna pro Alzheimerovu nemoc a poruchy paméti
Neurochirurgicka poradna

Poradna pro bolesti hlavy, pro autismus a pro poruchy pfijmu
potravy



http://www.inep.cz/

INEP

Neurologie a neurochirurgie
Psychiatrie

Détska neurologie

Deétska psychiatrie
Psychologicke poradenstvi
Psychoterapie




Centra dusevniho zdravi

Exkurze do Centra dusevniho zdravi

Komunitni sluzba — co nejblize mistu bydliété pacienta

(dostupnost)

V ramci reformy psychiatricke péCe vznika sit’ center — jeden z
pih’f'lol cele reformy

Pacienti mohou vyuzit sluzby pIimo v centru — krizova
intervence, krizova linka, krizova lUzka

Dale poskytovani péCe v plirozeném prostledi pacientlol —u nich
doma, v okoli bydliété, prace apod.

Standardy CDZ

Vice na www. reformapsychiatrie.cz

Napf‘. https:/ /fokus-praha.cz/index.php/cz/pomahame/centra-

dusevniho-zdravi



http://www.reformapsychiatrie.cz/

Bona o.p.s.

BONA, o.p.s. usiluje o op€tovné zaClenéni lidi s dusevni
poruchou do spoleénosti a o zkvalitn€ni jejich Zivota pl\‘i
zachovani dﬁstojnjch zivotnich podminek.
Poskytované socialni sluzby

podpora samostatneho bydleni

chranéné bydleni

socialni rehabilitace




Bona o.p.s.

® V oblasti bydleni se jedna o sluzby

® podpora samostatncho bydleni

* chranéné bydleni

Chranéné bydleni "Vila Jitka"
Chranéné bydleni "200"
Chranéné bydleni "Kocourkov"
Chranéné¢ bydleni ,201"

® V oblasti prace o sluzby

* socialni rehabilitace
o Sklarska dilna
¢ Textilni dilna
¢ Dilna technickych sluzeb — prani pradla, zahradnicke prace, uklid. ..
¢ Dalsi aktivity
* Centrum Jedna Bedna — obchod vyrobkl z dilen i 1éCeben
* Socioterapeuticke centrum U Kocoura — knihova

¢ Poradna — BONsay a nebo emailova poradna

o Casopis Bon(a)boniera




Green Doors

Onas Projekty O schizofrenii Pribéhy Kulturni program Partnefi Kontakty n m

Pomocs
Misna kavka Klub V. kolona navratem do Smyslupina kava
Posunout doli zameéstnani

Café Na pul
cesty

v




Greendoors a kampan ,Nevypust A

dusi“ - osvéta a boreni mytu

NEVYPUST” DUST
VE SPOLUPRACL S GREEN DOORS

: : @%\
LIDE SE SCHTZOFRENTI SE NIKDY , —
NEVYLECT LTDE SE SCHIZOFRENTE MUST BYT ZAVRENT

DO LECEBEN, PROTOZE 50U NEBEZPECNT

—————  NEVYPUST’ DUST VE SPOLUPRACT § GREEN DOORS e

VETSINVA NEMOCNYCH NEBEZPECNA NENT A VETSINY
 TLOCING PACHATL LIDE BEZ SCHLZOFRENTE.
PRI EFEKTIVNI LECBE MOHOU LIDE SE SCHLZOFRENLL
NORMALNE LT, PRACOVAT A FUNGOVAT VE
SPOLECNOSTL.

/




Green Doors o.S.

Green Doors se zaméf‘uje na komplexm’ podporu v oblasti
v v . 1. )4
prl'pravy na zamestnani pro lidi s dusevnim onemocn€nim

Socialni a pracovm’ rehabilitace v tréninkOV}'fch kavarnach

Cilem programu je zejmena zlepseni socialnich a Eracovm’ch

dovednosti, vyjasn€ni pracovnich cilll, podpora prfi navratu na
v

otevleny trh prace.

Program zpravidla trva jeden rok

Nacvik dovednosti v trénikové kavarn€ probiha za podpory
terapeuta, ktery provazi klienta pli I'eSent slozitych situaci.
Kavarna nabizi tréninkova pracovni mista jako barman, posliCek,
dale Uklid, roznos letakl a dal$i. Kazda ze ti{ kavaren green doors
ma své charakteristické prostfedi. Klienti si tak mohou zvolit
pracovni trénink podle svych individualnich potTeb.




Green Doors o.S.

ZaCleNovani na trh prace - cilem t@chto programﬁ je
podpof‘it klienty pf‘i hledani préce ' béin}'fch podminkéch a
poskytnout jim takovou podporu, aby si praci trvale udrzeli.

Prechodné zamestnavani - pracovni pokus "naneCisto"

P P ’
moznost overit si pracovm’ a socialni dovednosti v béén}?ch
podminkéch za podpory pracovm’ho konzultanta na pl\‘edem
objednanem pracovm’m miste.

Podporované 7zamestnavani - podpora pf‘i hledani préce na

volném pracovnim trhu v béén)'fch pracovm’ch podminkéch.




Green Doors o.S.

* Vzd€lavaci, nacvikové a socialn€ terapeutické program —

napf‘. trenink kognitivm’ch funkci
* Socialni poradna v

* Osvetové a kulturné integrativm’ akce

® http://www.ceskatelevize.cz/ ivysilani/ 10318911545-
kultura-s-dvojkou/211542156000141/0obsah/170958-

pracovni—terapie— spolecnosti— green—doors

® https://www. youtube. com/watch?v=18WmH? nfak
(Mlsna Kavka)



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318911545-kultura-s-dvojkou/211542156000141/obsah/170958-pracovni-terapie-spolecnosti-green-doors
https://www.youtube.com/watch?v=18WmH2_nfak

Fokus Praha o.s.

Toto sdruzent je jedno z nejvetsich a ma své poboCky po celé
CR

Nestatni neziskova organizace od roku 1990

Poskytuje - poradenstvi, psychoterapii, rllzné expresivni
terapie — napl'. dramaterapii, dale pak socioterapii,
podporuje sve klienty v oblasti prace a bydleni, provozuje
svépomocné aktivity, zame€stnava krizovy tym a je

zlizovatelem psychiatrické ambulance




jdny pro N
Tydny p ‘% .

dusevni
zdravi

0O

Dvere jsou Vam oteviené
Prograss Srdeéné Vas zveme k G&asti na programu TYdnG pro duevni zdravi, -

Archiv jehoz hlavnim pofadatelem je Fokus Praha z 4. Pipojte se k nam! FOKUS
Fotogalerie _ ~ PRAHA
Fokix Prahs Smyslem celé akce Tydnu pro duSevni zdravi je co nejvice

informovat vefejnost o problematice duSevné nemocnych, mentilni

hygiené jako prevenci duSevnich onemocnéni 1 o aktivitach

organizaci pusobicich v socialné zdravotni oblasti a tim pfispét ke

zlepSeni postoje k duSevné nemocnym a vétsi toleranci spolecnosti.

Akce se konala poprvé v roce 1990. Setkala s ohlasem a ispéchem, a

proto se z ni stala tradice. Program Tydnu pro duSevni zdravi probiha

pravidelné kazdy rok vzdy od 10. zafi do 10. fijna, tedy dne, ktery je

Svétovym dnem pro duSevni zdravi.

Historie
Kontakt

Informace k ucasti na 27. ro¢niku Tydnu pro dusevni zdravi

% Prosime vsechny, ktefi chtéji pofadat v letoSnim roce kulturné
¢ spolecenské akce vramci TDZ, a maji zajem je propagovat pies
A webové stranky www tdz.cz, aby nejpozdéji do 26. 8. 2016 zaslal
zavaznou pithlasku na adresu: admimistrator@fokus-praha.cz (do
pfedmétu emailu prosim uved'te ., TDZ®). Piihlasky posilejte pouze
elektronickou postou.

Prihlaska pro poradatele kulturnich akci v roce 2016 je ke
stazeni zde.




Fokus Praha

Terenni socialni sluzby - Hlavnim cilem sluzby je udrzet a zvysit
kvalitu zivota klienta, tedy zajistit stav, kdy klient ma dlistojné
podminky pro zivot a Cerpa vsechny sluzby, ktere potfebuje pro
svlj spokojeny zivot v pFirozeném prostIed! (napf'. pomoc pri
prosazovani prav, pli jednani na afadech, § institucemi apod.)
Pf‘l’pravy na praci a zamestnani — osvojent si zakladnich dovednosti
potFebnych pro zame€stnani (ziskani, zme€na, udrzen{ zame€stnani)
— centrum programlol podpory zame€stnavani, chranéné dilny,
socialni firmy

Socidlng terapeuticks dilna HvézdiHi (manuslni préce s papirem a barvami)

Centrum dennich aktivit M€lnik — STD
Socialn€ terapeuticka dilna (CEDRA)

socialni firma JUnUyv statek

socialni firma Zahrada (zahradnicke prace, udrzby i realizace

zahrad v plném rozsahu dle pozadavkil zakaznikll, mimo kacent)

socialni firma Pradelna U Mandeliku




Centrum
FOKUS &
Karlin

Aktuality DUBEN
2016

6.4.ST Poviddni o jidle - ftepelné

Upravy jidel od 13:15
20.4.ST SETKANI s evangelickym
fardrem od 13:30
21.4.CT SESLOST Klientd od 10:30

25.4PO ZAVRENO

29.4PA VYCHAZKA od 10:00

Kazdé utery od 13:00 ETIKETA-pravidla
spoleéenského chovéni zdbavné a hravé

od 14:00 SICI DILNA-ndcvik dprav a
oprav odévd
KaZdou stfedu od 10:30
TOVAN] RENT
vareni podle recepti z celého svéta
od 14:00 HUDEBNI A FILMOVY KLUB

promiténi filmd a poslech hudby

KaZdy étvrtek od 15:00 do 16:00
KURZ ANGLICTINY

(pro mirné pokrocilé)
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Centrum dennich?eghabilitaéni%:h aktivit
CEDRA i —
Nekvasilova 2, Praha 8 - Karlin
tel.:774 804 920
email: cedra@fokus-praha.cz
www.fokus-praha.cz




Fokus Praha o.s.

Bydlen{ — chran€né bydleni (dUm, byty), podpora samostatného
bydleni

Centra dennich aktivit — cilem je umoznit uZivatelUm aktivné travit
volny Cas, pomoci jim nauCit se praktickym dovednostem (napf.
zachazeni s pen€zi, prace na PC, zvladani slozitych zivotnich situact)
Zdravotni sluzby — denni sanatorium (psychoterapie, rodinna terapie,
expresivni terapie)

Svépomocné aktivity — Casopis Libusinka, spoleCna setkani (program
Mosty)

Fokus Praha

http: / / WWW. youtube.com/ watch?v=VIek8I-1 dEg&feature:rehnfu

JUnuv statek
http://www.youtube.com/watch?v=]XrOF-PlkaM&feature=relmfu )



http://www.youtube.com/watch?v=JXr0F-P1kaM&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=JXr0F-P1kaM&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=JXr0F-P1kaM&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=JXr0F-P1kaM&feature=relmfu

Eset-Help o.s.
ObCanské sdruzeni ESET-HELP vzniklo v roce 1995.

Poslanim je rozvoj a péCe o dusevni zdravi. Jednotlivé

o/ . o/ 7 o /7 M. .
programy navazuji na existujici zdravotnickou peCi v oblasti a
roz$il'uji ji o nabidku sluzeb z oblasti rehabilitace,
resocializace a psychosociélniho a prévm’ho poradenstvi

Zamestnavani — tréninkovy obchod, kavarna, prechodné a
podporované zame€stnavani

Chranéné bydleni
Centrum dennich aktivit — setkavani, volnoCasové aktivity,

spoleCné valeni, arteterapie, relaxace, sport, kulturni
aktivity...




Eset-Help o.s.

Socialni a pracovm’ zaCleNovani osob s duilni diagnézou —

vCasna léCba, socidlni poradenstvi, pfima asistence. ..

Socialni rehabilitace — asertivni t}'fm — zprostf‘edkovém’

potf‘ebn)'fch soc. a zdrav. sluzeb

Socialni a pravni poradna — bezplatné anonymni poradenstvi
Tereénni program pro uzivatele navykovych latek — mistni
potleby drogové komunity na tzemi Prahy (monitoring, sbér
pouzitého materialu, vyiména injekCntho materidlu,

zprostI'edkovani dalsich sluzeb)




0.S. Baobab

Sluzby pobocky Baobabu Praha
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Baobab o.s.
Podpora nezavislcho bydleni - (PNB) je pobytova sluzba

socialni rehabilitace. Poslanim sluzby je lidem s dusevnim
onemocn€nim zajistit podporu a prostor na rozvoj
potf‘ebn)'fch dovednosti k samostatnému zivotu. Hlavnim
cilem je podpora klienta v nacviku socialnich a praktickych
dovednosti s tim souvisejicich. Cilovou skupinou jsou lide s
dusevnim onemocn€nim psychotickeho okruhu nebo z
okruhu afektivnich poruch ve v€ku 18-55 let, jejichZ

zdravotni stav je stabilizovan}’f.




Baobab o.s.

VolnoCasové aktivity - Aktivity jsou vedeny zkusenym
lektorem a iCast na nich je zcela dobrovolna. Ucastnik plati
poplatek za jednotlive lekce nebo si mUze pof‘l'dit
permanentku. Prvni lekce dane aktivity je vzdy zdarma.
Jedinec si mUze tak vyzkouset aktivitu a vyhodnotit, zda je
tou pravou prave pro néj.

Joga, tlorbal, fotbal,sachy, pilates, turisticky klub Traveller




Baobab o.s.

Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti (Arteterapeuticky

atelier)

Centrum socialn€ rehabilitaCnich sluzeb — pIi problémech s
péCi o sebe a 0 domacnost, trénink dovednosti pro

. v . .
samostatny zivot, I'eseni socialnich situaci
Pobytova, ambulantni a terenni forma podpory

skupinova aktivita ,Sam doma“ — trénink val'eni, nakupovani,

hospodaFenti, organizace volneho Casu




Baobab o.s.

Vzdélavaci programy - Poslanim vzdélavacich programﬁ je
zprostf'edkovat nove informace a prakticke dovednosti v
oblasti cizich jazyklol nebo prace s poéitaéem lidem se
zkusenosti s duSevnim onemocn€nim.

Cile vzdélavacich kurzu

* Zdokonalovat dovednosti a znalosti cizich jazyklol a prace s PC

* Zvysovat moznost pracovniho uplatném’

* ProcviCovat pamét', pozornost a vuli

. ZV}'Iéit poéet pl\‘ﬂeéitosti pro socialni kontakt s druh}’fmi lidmi




Baobab o.s.

Student - Sluzba Student je realizovana formou rlol.zn)'rch programlol, v ramci kterych je
poskytovana individualni a skupinova podpora lidem se zkusenosti s dusevnim
onemocn€nim ve v€cech vzd€lavani se (napl'. rozhodovani se ohledn€ studia, vybér
vhodného vzdélavacitho programu, zahajeni studia, udrzeni se v ném, navrat po jeho

prerusent Ci jeho ukonCeni).

Individualni nebo skupinove aktivity

Trénink paméti a pozornosti

Nacvik socialnich dovednosti — komunikace a snizovani obav z kontaktu

Nacvik studijnich dovednosti — formy samostatn¢ho uCent, formy podpory ze strany
skoly

Besedy - na téma dusevntho onemocn€ni, urCené pro stfedni skoly, odborna ucilisté

Ci Vy§§1' odborné §koly - cilem téchto besed je ZV}'Iéit informovanost o dusevnich

onemocn€nich a pf‘ispét k destigmatizaci lidi s dusevnim onemocn€nim




Baobab o.s.

Skupiny s peer prﬁvodci — sdileni zkusenosti + Volnoéasovy

klub

Svépomocné skupiny — setkani a sdileni zkusenosti pf‘i
aktivit€ — aterni malovani, Lidové spontanni divadlo,

Kreativni babinec, keramicka dilna. ..
Kurz zdraveho zZivotniho stylu

RekondiCni pobyty




" Centrum dusevniho zdravi pro

Prahu 8

http: //www.ceskatelevize.cz/ ivysilani/ 1097181328-
udalosti/216411000100106/obsah /444683 -reforma-

psychiatricke—pece

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8 je spoleén)’fm
pracoviétém Fokusu Praha a Psychiatrické nemocnice
Bohnice a naplNuje standardy center dusevniho zdravi, jak

o nich mluvi reforma psychiatrické péée.

Tym Centra tvorlt psychiatr, psycholozky, psychiatricke

sestry, socialni pracovnici, peer konzultantka a adiktolog.



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/216411000100106/obsah/444683-reforma-psychiatricke-pece

Dalsi priklady organizaci

Spolek PéCe o dusevni zdravi
° http: / /Www.pdz.cz/o—nas.html

Modré dvere -Terapeutické centrum

° http://www.modredvere.cz/

Prah — Brno
* http://www.prah-brno.cz/

o.s. Kolumbus

° http: // www.os—kolumbus.org
Sympathea - celonarodni organizace pf‘l’buzn)'fch dusevné nemocn}'fch
° http: / / WWW. sympathea.cz/

Studio 27 - zaostlFeno na dusi - fﬂmaf‘sk)'f a éurnalistick)'f t)'fm sloien)'f 7
. v
lidi se zkusenosti s dusevnim onemocn€nim

° http:/ / stud1027zaostreno.blogspot.cz/

http -/ / WWW. schizofrenie.psychoweb. cz/

http: / /www.schizofriends.cz/o-schizofrenii-v-kostce/ - i pf‘l’béhy

http: / /www.bohnicebezhranic.cz/ cs



http://www.pdz.cz/o-nas.html
http://www.os-kolumbus.org/
http://studio27zaostreno.blogspot.cz/
http://www.schizofrenie.psychoweb.cz/
http://www.schizofriends.cz/o-schizofrenii-v-kostce/
http://www.bohnicebezhranic.cz/cs

Poruchy prijmu potravy - priklady

Psychiatrické klinika 1.LF UK — centrum pro diagnostiku a
1¢Cbu PPP

© http: // psychiatrie.lf l.cuni.cz/ centrum—pro—diagnostiku—a—

lecbu—poruch—prijmu—potravy

Svépomocna asociace psychogennich poruch prijmu potravy

° http: / /www.asociaceppp.eu/

Piiklady doporuceného jidelnicku



http://psychiatrie.lf1.cuni.cz/centrum-pro-diagnostiku-a-lecbu-poruch-prijmu-potravy

Peer lektori

Peer lektor = osoba se zkuSenosti s danym onemocn€nim,
kter}'f poméhé novjrm pacientlolm
Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi

http://www.cmhced. cz/vzdelavaci-institut/ vzdelavaci-
kurzy/ kurzy/ zak]adni—kurz—pro—peer—konzultanty—V—peci—o—

dusevn/

Peer kluby — napf‘. PL Bohnice zaCina Vyuél'vat




Demence

AD centrum a poradna pro kognitivm’ poruchy — vV ramci

NUDZ

Web Vzpominkovi — info materialy pro rodiny, pro trenink
KF — sesity CviCte si svllj mozek, Online hry

www.vzpominkovi.cz

Ceska Alzheimerovska spoleénost

http://www.alzheimer.cz/

Gerontocentrum SimUnkova, Praha 8



http://www.vzpominkovi.cz/
http://www.alzheimer.cz/

Aktualizované informace

Pro aktualizované informace se podl'vejte na Weby

jednotlivych organizaci, sluzby se mohou v Case me€nit
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