Psychologie uceni
dospéelych

VYMEZENI TEMATU,
POJEM UCENI
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OBSAH PREDMETU

1. Uvod do psychologie uceni dospéelych, vyvoj pedagogickopsychologického
mysleni.

2. Vyvoj nazort na uceni — behaviorismus, kognitivni orientace, humanisticka
psychologie.

3. Psychicky vyvoj v dospélosti — dospélost, zralost, vyvoj osobnosti dospélého.
4. Aspekty uceni dospelych — druhy uceni, teorie uceni, zkusenostni uceni.

5. Fyziologie uceni dospéelych — nervova soustava, smyslové organy, vykonnost
dospélych.

6. Role motivace a emoci v uceni — aktivace a motivace, vnitini a vnejsi motivace,
vlivy emoci na uceni.

7. Role kognice v uceni — vnimani, predstavivost, pozornost.
8. Role kognice v uceni — pameét, mysleni, jazyk.
9. Psychologie vyucovani dospelych — Groven vyucovani, zpusobilost k uceni.

10. Faktory podporujici a rusici uceni - transfer, interference, prekonavani
interference.

11. Vzdélavani v organizaci — podnikova kultura, znaky dobrého ucebniho
prostredi.

12. Osobnost ucitele dospélych - typologie ucitele, pozadavky na ucitele dospélyc

13. Sebevzdeélavani — pojeti, vyvo) nazoru na sebevzdelavani.
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Zkouska

O Pisemna forma.

- Uskutecni se formou vedomostniho testu, ktery
bude overi znalost okruhti vymezenych sylabem,
bude vychazet predevsim z prednasek a ze
zadané literatury,

- Obsahuje 12 otdzek. Cast otdzek (9) bude ve
formé uzavrenych otazek s jednou spravnou
odpovedi za jeden bod, cast otazek (3) bude
otevrenych za 0 az 3 body dle kvality odpovedi.




Osnova

Pojeti psychologie uceni dospéelych
Chapani pojmu uceni

Uceni z pohledu behaviorismu

Uceni z pohledu humanistické psychologie
Uceni z pohledu konstruktivizmu

Uceni a prinosy neuropsychologie




Terminologicke otazky pedagogicke
psychologie

Pedagogicka psychologie (v anglictine se pouziva termin
educational psychology) byva zarazovana mezi aplikované
psychologické discipliny (napfi.podle Sprinthall, 1994).

Pedagogicka psychologie pouziva pojmovy aparat z oboru
psychologickych i pedagogickych.




Vymezeni pedagogické psychologie
mezi dalsimi vednimi disciplinami

V kontextu psychologie vyuziva pedagogicka psychologie
poznatky z jinych oblasti psychologie, predevsim obecné a
vyvojove, ale take psychologie osobnosti nebo socialni
psychologie.

V kontextu pedagogickem byva pedagogicka psychologie
uvadena jako jedna z disciplin edukacni vedy, mezi ktere
patfi obecna pedagogika, andragogika, didaktika, filozofie a
sociologie edukace, socialni pedagogika, specialni
pedagogika a dalSi (Prucha,J. 1997,s.28).




PREDMET PEDAGOGICKE PSYCHOLOGIE

- psychologicke zakonitosti vychovne-vzdelavaciho procesu

uzsi pojeti
- proces uceni, ktery je
fizen a ovlivhovan zvenci

- vSe, co se kolem tohoto
procesu

zak — Ugite__

ucivo

Sirsi pojeti

+ uceni vychazejici
z jedince samotného —
sebevychova, seberizeni
(otazky sebepojeti, volnich
procesu, temperamentu,
motivace atd.).

+ veskeré procesy, které
se tykaji bezdecného
uceni (tzn. otazky
percepce, implicitni pameéeti
atd.)




Metody zkoumani v pedagogicke
psychologii

vyzkumné metody pedagogické psychologie vznikaly v pribéhu historie
spontanne, podle potreb vyzkumne praxe

V soucCasné dobe tyto metody delime do dvou skupin:

metody ziskavani dat (udaju)

metody zpracovani ziskanych udaju

Mezi metody ziskavani dat patri: pozorovani, rozhovor, psychologicky
experiment (laboratorni, prirozeny, terénni), dotaznik, psychologicke
testy, sociometrie, analyza Cinnosti a produktu.

Vysledky ziskané vySe uvedenymi metodami muzeme hodnotit bud
kvantitativnim nebo kvalitativnim zpusobem.

Pro vyuzivani vyzkumnych metod patri totéz co pro dalsi
psychologicke vedy — jejich volba zavisi na cilech vyzkumu a na
predmetu zkoumani. Zaroven je treba vénovat pozornost etickym
otazkam spojenym s vyzkumem.




Pojeti pojmu vzdelavani

Vzdélavani znamena proces vsestranné humanizace, a
kultivace Cloveka. Neomezuje se pouze na intelektovou
slozku, ale spojuje vSechny slozky vychovného
pusobeni.

Vzdélavanim se zde mini trvaly proces, pri kterem dochazi
k pripravé Clovéka pro jeho specificky lidské ukoly, za které
se povazuje poznavani a tvorba novych hodnot, jeste
obecnégji Ize hovorit o priprave na plneni uziteché obcanske
role v lidskem spolecenstvi.

V pripadeée tohoto pojeti jsou pojmy vychova a vzdelavani
rovnocenné a Ize je pouzivat jako synonyma.




Edukace a svet prace

Drive se povazovalo za podstatne pregradualni

vzdélavani,v posledni dobé se klade stale vétsSi duraz na

jeho pokracovani, a to ve velké radé oboru (socialni,
pedagogicky, lékarsky...).

Rozvinuly se nové metody vyuzivane v ramci tzv. celo-
zivotniho vzdelavani (napr. e-learning). Objevuje se pojem
LJidské zdroje“ - soubor dovednosti, kvalifikaci a

potencialit k nim zalozenych v subjektech podilejicich se na
vytvareni ekonomickéeho rustu.

Zdokonalovani lidskych zdroju znamena pravé uceni. Ugit

se mohou subjekty, tymy Ci celé organizace. Pedagogika se
z tohoto uhlu da vysvetlit take jako predmet, ktery se zabyva
postupy, kterymi se utvareji a zdokonaluji lidské zdroje. ’




Andragogika

Drive se predpokladalo, ze metody a techniky uceni deti by
se mohly aplikovat také pri vzdelavani dospelych, nicmené
pedagogika ze sveho reckeho vyznamu znamena
vzdelavani a vychovu deti, a tak bylo potreba vzdelavani
dospelych odlisit . Tim vznikla aplikovana vedni

disciplina andragogika.

Eticky problém vychovy dospéelych ovsem spociva v tom,
ze dospely Clovek je jiz zralou osobnosti a proto je
problematickeé pouzivat slovo vychova. Tento problem se
resi pouzivanim slova animace. V tomto kontextu slovo
znamena odusevnovani. Jde také o proces rozvijeni
lidského potencialu (pouziva se v soc.sluzbach).




Uceni a vzdelavani
podle ruznych paradigmat

Paradigma ?

Humanisticke vedy jsou synchronné paradigmaticke
(Prtcha, 1997)

Klasifikace paradigmat v pedagogice - jednotlive
pedagogické sméry a teorie muzeme rozdelit
v ramci dvou dimenzi:

» subjektivita versus objektivita

> relativni stalost versus snaha o zménu.




Dimenze ,subjektivni — objektivni®:

socialni svet jako konstrukt soc.svet jako fakt

humanismus behavorismus
idiograficke pojeti nomoteticke
fenomenologie pozitivismus
kvalitativhi metoda kvantitativni metoda
bézny jazyk odborna terminoloogie

teplomer pravitko




Dimenze ,stabilita — zmena“:

neutralnost angazovanost
status quo revoluce

rad konflikt

solidarita osvobozeni




Propojeni obou dimenzi - 4 kvadranty (priklady zarazeni
konkrétnich pristupii a sméru)

Tak se naptiklad pedagogika osvobozeni Paola Freira objevi v kvadrantu
obj.pristupu a radik.zmény. Podobn¢ je to i s nazory Theodora Adorna o
nutnosti zmén ve vzdélavani, které odvozuje od neschopnosti lidi jako
jedincu Celit 1deologii nacismu (Vychova po Osvétimi, 1996). Sméruje tim
k potieb¢ vzdélavat ke kritickému mysleni a schopnosti odmitnout to, co je

Spatn¢ .

Tzv.antipedagogika zavrhuje veSkeré snahy o vzdélavani a vychovu
piichazejici zvenci jako nevhodné zasahy, protoZze dité se samo vyviji jako
dobr¢ a dokaze si svilij rozvoj 1 svoje uceni ridit samo (kvadrant subjektivita
— zména).

Mezi predstavitele kvadrantu subjektivita — stabilita radime ty teorie, které
se zabyvaji interakci ve tfidée, které vyuzivaji kvalitativni metodologii,

napiiklad etnometodologicky pfistup.
Do kvadrantu objektivita — stabilita fadime tradicni pristupy ve vzdélavan




Pojem uceni

v v v s

v posledni dobe svym vyznamem prekonava pojem
vzdelavani, protoze je-li nekdo vzdelavan, vyucovan Ci jak se
take rika scholarlzovan jeste to nemusi znamenat Ze se
neco nauci, ze tedy probéhne uceni

v cestineé mame nezvratné sloveso ucit a zvratné ucit se,

v anglictiné jsou dva vyznamy slova uceni dobre rozliseny
pomoci odlisnych vyrazu teaching a learning. V Cestine
nekdy pouzivame rozliseni na vyucovani (respektive vyuku)

a uceni.




Sirsi definice a vyznam uéeni

Podle Capa (1997) mtzeme uéeni definovat takto:

Uceni je proces ziskavani zkusenosti a utvareni
jedince v prubehu jeho zivota.

Proces uceni je jednoznacne spojen s formovanim osobnosti
a nelze jej zuzovat na osvojovani vedomosti, dovednosti a

navyku.

Viyznam uceni v zivote Cloveéka je v aktivnim vyrovnavani se
S zivotnim prostredim, v ziskavani predpokladu pro pinéjsi,
aktivnéjsi a tvorivy zivot.




Definice uceni ve spojeni se skolnimi
podminkami (uzsi pojeti)

- Zameérne navozovana cinnost s cilem
systematicky ziskat jisté vedomosti, dovednosti,
navyky, ale také formy chovani a osobnich
vlastnosti (Grecmanova, 1997, s.70).




Pojem uceni

Zakladni lidska cinnost

Utvareni & gi pojeti

jedince v
prubéhu
celého
lidského
Zivota

Ziskavani
jakékoliv
individualni
zkusSenosti

Uceni

Vedomosti

Dovednosti
Uzké pojeti Navyky
(cilevedoma, Postoje
planovita Zajmy
cinnost) Schopnosti




Pojem uceni

Uceni

Bezdecnée - nezamerné Uc&eni podmifiovanim

Zamerne uceni Verbalni uéeni > védomosti

Uceni feSenim problému — problémové uceni

Pojmove uceni > abstraktni mysleni

Socialni uCeni (observacni), socialni komunikace, percepc
iInterakce




Co ovlivauje uceni: vnitrni Cinitele

. Pritomnost
Telo Psychofyzicky
Zdravi stav
Téelesné
predpoklady
Psychika
Vlastnosti osobnosti Minula
Charakter zkusenost
Temperament Védomosti a
Motivace dovednosti

Styl uceni (kognitivni
a ucebni)




LD 4V 4 v n

Co se ucime
Ucivo a jeho
zvlastnosti
Dovednosti, které
se ucime

Prostredi
Architektonicke
reseni
Osvétleni

Hluk

Teplota a vihkost
vzduchu

Organizace

Technické
podminky
Organizacni
podminky
Ucitel
Vztah
Metodické
vedeni

Socialni
prostredi

Rodina
Skola

Vrstevnici ‘

Sirsi socialni
prostredi




Uceni podle ruznych
psychologickych paradigmat

Paradigma — myslenkovy model, ze kterého vychazi urcite
hodnoty, postoje, metody zkoumani.

Humanistickeé vedy jsou
synchronne multiparadigmaticke.

Uceni podle nativizmu

Uceni podle behaviorismu

UcCeni v humanistickem paradigmatu
UcCeni podle konstruktivistickych teorii
UcCeni a prinosy neuropsychologie




Uceni podle nativizmu

Novorozenec prichazi na svet s uplnym souborem abstraktnich
znalosti o sveté, takze se vilastné nic zcela nového nemuze naucit.

Uceni je pouze deduktivni proces, pri nemz dité na konkrétnich
pripadech ovéruje platnost techto vrozenych struktur.

Podstatou této myslenky jsou Platonovy vrozené ideje.

Patfi sem také mySlenky Rousseaua a Lva Tolsteho, ze dité je
v podstate dobré a nema byt ,kazeno vychovou® (staly se zakladem
pro antipedagogicka hnuti).

V soucCasné dobée patri mezi jeho nejznamejsi zastance Noam
Chomsky, ale také E. H. Erickson a predstavitelé evolucni
psychologie.

Podle Chomskeého je ,,uCeni se” materskemu jazyku pouhou
transformaci vrozenych struktur (v podobé jakési ,universalni
gramatiky”) do struktur konkrétniho jazyka.




Uceni podle behaviorismu

Kriticka reakce na introspektivni psychologii. Vychazi z pozitivizmu,
ktery zddraziuje omezenost poznani svéta.

Behaviorismus odmita studium védomi a jakychkoliv vnitrnich
podminek (ty oznacCuje za ,black box®).

Navazuje na vyzkumy Pavlova a Thorndika a psychologii chape jako
védu o chovani organismu.

Behavorismus chape uceni jako zménénou schopnost systému
reagovat na podnet v dusledku predchozi zkusenosti.

Jeho prinosem je formulovani zakonu uceni, které byly odvozeny

z laboratornich pokusu na zviratech, Zakladni model vyu€ovani je
odvozen z experimentu s krysama. Skolni zkouSeni je vlastné
behavioralnim zpevnovanim.

Tento model byl po velmi dlouhou dobu predkladan v nasi pedagogice
jako jediny, coz se pochopitelné odrazilo na stavu naseho Skolstvi.
Dosud pretrvava v podobé znamych ,Cernych a ¢ervenych bodiku® a
takeé v klasifikacnim systému.




Uceni v humanistickem paradigmatu

Humanisticti veédci odmitli ztotoznit Cloveka a zakonitosti jeho psychickych
procesu se zvirecimi. o .
Zduraznili sebeurCeni a seberealizaci Cloveka, jeho svobodu, rust, hledani

smyslu zivota.

Uceni spocCiva v nalézani vlastni identity, v ziskavani
socialni zkusenosti a v prebirani odpovednosti za sebe,
ale téz druhé lidi a svet.

Clovék se udi doopravdy jen to, co povaZuje za dulezité, smyslupine,
osobné vyznamne.

Humanistické paradigma vyrazné meni pohled na tradiCni system
vzdelavani.

Zajimave je, ze humanisticky model podporuji také nove neurofyziologigise
vyzkumy (duraz na moznost volby, na smysluplnost, na motivaci atd.).i




Uceni podle konstruktivistickych teorii

Kazdé dité (a v novych situacich i dospély Clovék) se v kazdodennim
Zivote chova jako intuitivni vedec.

Postupne si vytvari a overuje sve vlastni pohledy na jevy a déje kolem
sebe, a pritom vychazi ze svych predchozich jedineCnych zkusenosti.

Z tohoto pohledu Ize fici, Ze uceni je proces vlastniho
aktivniho zkoumani, kterym clovek dochazi k vilastni
konstrukci reality.

Uceni je vyrazné socialné a jazykove zprostredkovana cinnost.

V kontextu konstruktivismu se pouzivaji terminy jako kognitivni
modely nebo naivni koncepty.

Kognitivni modely vychazeji z analogie lidskeho uceni a prace
osobniho pocitace a pouzivaji take podobny pojmovy aparat - strategie
uceni, kodovani informaci, zpracovani informace, metakognice.
Naivni koncepty jsou spontanne vyvinute détské teorie, ktere
?_/é/s’\)/étlujl' ruzné jevy (podle fady zkuSenosti je mohou mit i dospeli
ideé).

Uceni je pak proces odbouravani téchto mylnych konceptu (téz
prekonceptll) a vytvareni logickych, tedy védé odpovidajicich
konceptu.

Mezi konstruktivisty radime napr.J.Piageta, J.Brunera, L.N.Vygotskeho,
G.Kellyho a dalsi).




UcCeni a prinosy neuropsychologie

Neuropsychologie je veda o tom, co se deje v mozku, kdyz
premyslime, kdyz resime nejaky ukol, kdyz spime, kdyz
jsme v nejakem afektu apod. Pochopitelne se zajima take
o to, jak probiha v mozku poznavani a uceni.

Na zakladé neuropsychologickych vyzkumu byly
vymezeny urcite zasady, které je treba respektovat, kdyz
se chceme ucit efektivne. Mezi autory, ktefi tyto zasady
vyuzivaji a propracovavaji, patri Susan Kovalik (1995),
Frederic Vester a dalsi.
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