tika detske pneumologie

3. rochik




Hlavni typy respiracnich onemocheni

o Akutni
— Infekce HCD
— Infekce DCD
— exacerbace astmatu
o Chronicka
— perinatalni patologie (bronchopulmonalni dysplazie)
— vrozene vady dychacich cest (napr. tracheomalacie,
brnchomalacie, cysty, atrézie, aplazie)
— alergicka onemocneni
» alergicka ryma
» asthma bronchiale
— chronicke zanety
» chronicka bronchitis (pfi imunodeficitu, cyticke fibroze, astmatu)

» bronchiektasie (jako dusledek chronického zanétu pfi
chorobach viz vyse)

— chronickeé autoimunni procesy

» difizni parenchymova onemocneéni plic (napf. intersticialni
plicni proces)
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Hlavni priznaky respiracnich onemocneni

Kasel
Dusnost
Apnoe
Cyanoza
Bolest na hrudi
Hluéné dychani
— Stridor
— Wheezing (dominantné v expiriu)

— chrapani
Hemoptyza
Palickovité prsty



https://www.youtube.com/watch?v=EAWjRXNBudY
https://www.youtube.com/watch?v=T4qNgi4Vrvo

Hlavni priznaky respiracnich onemocneni

o Dulezite je casovani priznaku
— Den (napr. habitualni nebo psychogenni kasel)
— Noc (kasel u zadni rymy, astmatu)

o Souvislosti

— Telesna aktivita (dusnost po namaze u astmatu, inte
chorob, plicni hypertenzi)

— Jidlo (kasel po jidle pri refluxu)
o Trvani
— Trvalé (chronicke plicni on.)
— Intermitentni (napr. u astmatu, infektu)

— Obdobi plné remise? (napr. v zimé u pylovych alergiku, v leté u viry
[  indukovaného astmatu)




\ysetrovaci metody v detske pneumologii

0 Anamneza
— rodinna anamneza
— 0sobni anamneza
— epidemiologicka anamneza
— alergologicka anamneza
— socialni anamnéza a anamneza prostredi
— nynejsi onemocneni



\ysetrovaci metody v detske pneumologii

0 Anamneza
— NyNEjSi onemocneni — obtize pacienta
— 0sobni'anamneéza (perinatalni anamneza — deti vyznamne
nedonosene maji casteji respiracni projevy I pozdeji)
— rodinna anamneza (z hlediska plicnich chorob a alergii)

— alergologicka anamneza (konkretne atopicky ekzem,
pylove obtize, sezonni ryma, astma)

— epidemiologicka anamnéza (u respir. infektu, podezreni
na TBC, cestovatelska anamnéza)

— anamneza prostredi (zvirata, peri, plisne, okoli, konicky)

P



\ysetrovaci metody v detske pneumologii

o0 Objektivni vysetreni
— VYVOj, rust, stav vyzivy
— kuZze a barva sliznic
— tvar a postaveni hrudniku
— palickovite prsty (vzdy
priznakem chr. on. plic ev.
srdce

— poklep, poslech, fremitus
pectoralis, bronchofonie

— nalez na srdci

— dechova frekvence
— pridatné zvuky

— krevni tlak, puls




Fyzikalni vysetreni hrudniku

I Pohled — tvar hrudniku, jeho pohyby , symetrie, dechovy vzor
o Poklep
— plny, jasny
— bubinkovy
— hypersonorni
— zkraceny, temny
— hranice organu
O Poslech
— sklipkove, puerilni
— trubicovite
— dutinove
— kompresivni
— oslabene



rudniku

chropy
chrupky

;gra,)uca (.r,l:s}s,ml)
D ' .

o Bronchofonie
0 Fremitus pectoralis



\ysetrovaci metody v pneumologii

o Laboratorni vysetreni

— zakladni
» sedimentace erytrocytu (FW)
» KO a dif.
» CRP
» prokalcitonin
» zakladni biochemismus, alfa-1 Pl
» krevni plyny a ABR
» Cl v potu k vyloucCeni cysticke fibrozy
» ORL vys. k vylouCeni hypetrofie AV
( tj. Casty duvod chr. kasle)
» Imunologicke vySetreni k vylouceni
H}) imunodeficitu




\ysetrovaci metody v pneumologii

o Mikrobiologicke laboratorni vysetreni

» vytéry krk a nos (neodrazi
co patogeny dolnich cest dychacich)
» Kultivace sputa
» laryngealni vyter
» hemokultura

— kultivace bézne, specialni — napr. na mykozy, TBC

— serologie (diagnostika je pomala, vétsinou nutné parove serum)




\ysetrovaci metody v pneumologi

o Virologie: PCR diagnostika (rychla — z jednoho vzorku
nasopharyngealniho vytéru je mozno identifikovat
patogeny respiracni viry, ale i mykoplasmata, chlamydie
legionely)

Dalsi moznosti je sérologicke virologicke vysetreni a
prukaz antigenu




\ysetrovaci metody v pneumologi

O Zobrazovacl metody
— RTG
— CT, HRCT
— sonografie
— scintigrafie
— NMR




\ysetrovaci metody v pneumologi

o RTG hrudniku, kdy popisujeme:
— tvar hrudniku
— skelet
— stin srdce a mediastina
— branicni kupole a uhly
— pleura
— parenchym plicni
» transparence plic a
» loziskove zmeény




\ysetrovaci metody v pneumologi

I Zobrazovacl metody
— RTG

— CT — napr. u komplikovane pneumonie s rozpadem,
abscesem, podezreni na vrozenou vadu

— HRCT (s vysokym rozliSenim, indikovano napr. pri intertic.
plicnich procesech a jinych difuznich chorobach plic)

— sonografie
— scintigrafie
— NMR




\ysetrovaci metody v pneumologi

O Zobrazovacl metody UZ indikovano napf. pfi:
_ RTG Onemocnéni pleury
U pleuralniho vypotku

- o HRC_T V pfitomnosti atelektazy (moznost
— FUn9yrells sledovat rezoluci zmén bez RTG)
— scintigrafie K zobrazeni pohybd branice

— angiografie Echo velkych cév (k vylouCeni

— NMR anomalie typu pravostranny

oblouk aorty atd, které mohou
utlakem diskriminovat prusvit
dych. cest



\ysetrovaci metody v pneumologii

I Zobrazovacl metody.

— RTG Ventilacni
— CT, HRCT Perfuzni
— sonografie
— scintigrafie

— NMR




\ysetrovaci metody v pneumologii

Funkeni vysetreni plic
O vrcholova vydechova rychlost (PEFR)

— mozno vysetrovat nekolikrat denne
samotnym nemocnym

O spirometrie (prutok - objem)
— idealne vysetrit pri kazde navsteve
odborneho lekare
O bronchodilatacni test
— vhodny pri pretrvavajici obstrukci ke
zhodnoceni reversibility, po klidove
spirometrii se podaji 4 vstriky
Ventolinu (bronchodilatans) a za 20
min. se znovu zmeéri plicni funkce,

Hb pri vzestupu o min. 12% u FEV1 je
test pozitivni



https://www.youtube.com/watch?v=dPDHsReZfQ0

\ysetrovaci metody v pneumologii

Funkeni vysetrent plic —
specializovana vysetreni
0 celotélova plethysmografie v boxu

— U nemocnych s tendenci k hyperinflaci
alespon 1x rocné

0 difuzni plicni kapacita
(typicky snizené u on. s poruchou
alveolo-kapilarni membrany)

O mozné ale ne rutinne i vysetreni u
nespolupracujicich malych deti cca 1,5
roku v sedaci chloralhydratem




\ysetrovaci metody v pneumologii

- - normalni

/\ -&- obstrukce
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\ysetrovaci metody v pneumologii
Vysetreni ciliarni aktivity

0 Anamnéza (rec. respiracni infekty HCD |
DCD, otitidy, chronicka ryma,
novorozenecka ryma)

0 Meéreni nasalniho NO

0 Vysokorychlostni videomikroskopie
(HSVM)

Elektronova mikroskopie
Genetika
Imunofluorescence

Bunécneé kultury

O O O O

Subfiber A Subfiber B

Quter doublet microtubule


https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/06/05.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wTyVSo0MSu8
https://www.youtube.com/watch?v=1bRz2ZAkyFk

\ysetrovaci metody v pneumologi

I Bronchoskopicke vysetreni

— rigidni bronchoskopie — metodou volby: pri
odstranovani cizino telesa z dychacich cest

Vyzaduje celkovou anestezii s relaxaci
Umoznuje lepsi ventilaci

LepSi moznost feSeni komplikaci (vétsi pracovni
kanal)

LepSi moznost vykonu v dychacich cestach
Nelze posoudit dynamiku dychacich cest,
vizualizovat perifernéji ulozené bronchy



https://www.youtube.com/watch?v=nHKze9KkeTU

\ysetrovaci metody v pneumologi

O Bronchoskopicke vysetreni
— flexibilni bronchoskopie

Moznost vykonu bez celkové anestezie
LepsSi dostupnost periferie

Moznost vykonu v obtiznych podminkach
Lepsi prehled o dynamice dychacich cest,
napr. zhodnoceni tracheomalacie,
laryngomalacie



https://www.youtube.com/watch?v=gnqgU9FPxV0

