Propedeutika




Priznaky respiracnich
onemocnéni

Kasel

Dusnost

Stridor
Hemoptyza
Cyandza

Bolest
Palickovité prsty



Kasel

reflex

1. podrdzdéni receptort -
mechanické, zdnétlivé,
chemické, termické

2. afferentni vldkna - n.vagus,
n.laryngicus
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Nejcastéjsi priciny kasle u deéti
infekéni onemocnéni DC
fokus v HCD - adenoidni vegetace, ryma,
sinusitida
asthma bronchiale
gastroesofagedlni reflux
aspirace pri poruse polykani, refluxu
onemocnéni spojend s chronickou bronchitidou



Nejcastéjsi priciny kasle u déti

odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=2w_AbqXd40c
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Astma bronchiale

« Chronické onemocnéni charakterizované variabilni a
vétsinou reverzibilni obstrukci dolnich cest dychacich.

 Multifaktoridlni etiologie

Geneticky zdklad - polygenni dédi¢nost
Epigenetické faktory

Interakce s prostredim (zvireci srst, pyly, hmyzi bodnutt,
zmeny teplot, roztoci, plisné)

Vede k rozvoji chronického zdnétu, remodelaci dych. cest

Priznaky jsou vysledkem interakce vsech zicastnénych
mechanizmi

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/asthma-
attack/multimedia/asthma/vid-20084746



Aspirace

Pri gastroesofagedlni refluxu

Pri poruse koordinace polykani
(predevsim u neurologicky
postizenych lezicich déti)

V disledku anatomickych
abnormalit_(napf. laryngealni
cleft - rozstép hrtanu)

MiiZe dojit i k opakované
aspiraci slin (predevsim u

neurologicky postizenych leZicich
deti)



Dusnost

subjektivni pocit vedouci k usilovnému dychani

Variabilni obstrukce hornich Variabilni obstrukce dolnich
dychacich cest vede vétsinou k dYChflC'fh cest vede vetsu:uo.u k
zhorsSeni obstrukce v inspiriu zhorseni obstrukce v exspiriu
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Dusnost muze byt klidova i po namaze
Dusnost - priciny:

Plicni - CHOPN, astma, zdnétliva
onemocnéni plic (pheumonie),
intersticidlni plicni procesy,
primdrni plicni hypertenze, plicni
embolie, pneumothorax

Kardiovaskularni - srdecni selhdni s
méstndnim v plicnim obéhu a
rozvojem plicniho edému -
levostranné srdecni selhdni, nebo
mitrdlni stendza (procesy spojené
se zvySenim tlaku v levé sini),

Psychogenni - hysterie,
hyperventilacni tetanie

Neuromuskuldarni - neurodegenerativni
svalovd onemochéni, myastenie,

trauma hrudni stény B

Anemie

Nizka fyzicka zdatnost

Dusnost miuze byt klidova a

po ndmaze




Rychlost rozvoje dusnosti

Rychle: anafylaxe, astma, pneumothorax ,
embolie, aciddza, arytmie

Pomaleji: neékteré infekce, intersticialni
plicni nemoci

Pomalu: vétsinou pleurdlni vypotek, nar.
hypochromni anemie, kardiomyopatie, svalova
slabost

Nendpadné : tbc, fumory - v détském véku
vzdché, plicni hypertenze, srdecni vady



Dusnost

pacienti zaujimaji dlevovou polohu:

Uleva v leZe - Platypnoe

Uleva v sedé - ortopnoe (napr, hepatopulmondlni syndrom,

(napr. astma, CHOPN) LP zkrat)
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Stridor

zvukovy fenomén pri zlzeni dychacich cest

Akutni

Aspirace ciziho télesa
Laryngitida/laryngotracheitida
Epiglotitida

Anafylaxe

Chronicky/opakovany

Laryngomalacie
Tracheomalacie
Paréza hlasovych vazl
Subglotickd stendza
Cévni prstenec

Tumor



Stridor

zvukovy fenomén pri zlzeni dychacich cest
https://www.youtube.com/watch?v=J SAEK79J 4dw

Akutni

« Aspirace ciziho télesa

« https://pedclerk.bsd.uchicago.e
du/page/foreign-body-aspiration

 Laryngitida/laryngotracheitida

* https://www.kidmedva.co
ed-ical-journal/croup/

« Epiglotitida
4D: dysphagia, dysphonia,
drooling,(slintani), resp. distress

*  https://www.youtube.com/watch
?v=eCOVD795iag

« Anafylaxe




Stridor

zvukovy fenomén pri zlzeni dychacich cest

Chronicky/opakovany

 Laryngomalacie https://www.youtube.com/watch?v=IYHg- -
J1iKw

* Tracheomalacie
https://www.youtube.com/watch?v=4XZlhyqkK1w

 Paréza hlasovych vazt
+ https://www.youtube.com/watch?v=HYFrs80Z
« Subgloticka stenéza

* http://entokey.com/pediatric -laryngology-diagnos
treatment-of -acquired-disorders<-of - the-larynx




Stridor

zvukovy fenomén pri zizeni dychacich cest

Chronicky/opakovany

« Cévni prstenec

« https://doctorlib.info/cardiology/park-pediatric-cardiology-
practitioners/17 html

« Tumory - u déti vzacné, nejcastéji karcinoid



Bolest na hrudi

Muskuloskeletdlni
Psychickd nadstavba

Respiracni - pleuritida, spontanni pneumothorax, pneumomedastinum
aspirace ciziho télesa
tumor

plicni embolie

Non-life-threatening
Functional pain ® anxiety
* hyperventilation

. . s , .. Life-rhregtening o
Gastrointestindlni - esofagitida™ = i ..

Great vessels  # dissecting aneurysm

Kar'd idl ni * pulmonary embolus ~

Heart *m rdial infarction
: yoca dial infarctio ~

angina
¢ pericarditis

Spinal » cervical dysfunction
dysfunction * thoracic dysfunction

Chest wall * tfrauma
* pathological fractures
* costochondritis

Infection ® herpes zoster

Respiratory  # pulmonary—embolus
* Bornholm disease

—infaret —
* pneumothorax

¢ pneumonia,/ pleuritis /

Source: John Murtagh, Jill Rosenblatt: John Murtagh's General Practice, 6e: www.murtagh.mhmedical.com
[Copyright © McGraw-Hill Education. All rights reserved.

GIT * oesophagitis/acid reflux
* oesophageal spasm

* peplic ulcer

* gerophagy

¢ gall bladder disease

* bilary colic




Hemoptyza

expektorace krve i primés krve ve sputu

Hemoptyza x hemoptoe x epistaxe x hematemeza

Hemoptyza: Prinik krve z plicni nebo bronchidlni cirkulace do dychacich
cest nebo alveolt

Priciny plicni :
infekce, bronchiektazie, Tumor, cizi téleso,
trauma, cévni anomdlie, alveoldrni krvaceni

Priciny mimoplicni:

Kardildlni: Plicni hypertenze, plicni embolie,
srdecni vady s pretlakem v plichim oY & 5

Koagulopatie 7 *\ W)

Systémovd onem. napp. vaskulitis N~ o

Congestive heart fallure




Cyandza

zbarveni kize

Centralni - koncentrace redukovaného Hb v
krvi presdhne 5 g/dL (3.1 mmol/L)

Pri anémii jsou projevy cyanézy mirnéjsi, pri polyglobulii jsou
naopak vyraznéjsi.

Priciny:
respiracni - nizkd frakce 02, trauma -
napr. PNO, plicni onemocnéni - napr. pneumonie, RDS
cirkulaéni - zkratové vady

embolie, krvdceni
kardidlni dekompenzace

pritomnost vyznamného mnozstvi abnormadlniho
hemoglobinu, ktery brani prenosu kysliku (methemoglobinu
apod.)

M 4 7). 7 ’
Periferni - normdlini saturace Hb kyslikem,
ale zvysené uvolfiovani kysliku pri zpomaleni
kapildrni cirkulace

(vazokonstrikce, cévni obstrukce, polycytémie, nizky srdecni
vydej)




Vysetreni zakladni

* Anamnéza  Vysetreni
— rodinna — pohled
— osobni - rdst, vyziva
— alergickd * barva kiiZe a sliznic

* tvar a postaveni hrudniku
« pali¢kovité prsty

— dychani

— poklep

— poslech

— nynéjsi onemocnéni



Dychani

breathing in / _ breathing out /~



Fyzikalni vysetreni hrudniku

Hrudnik ndlevkovity - pectus excavatum ' p— .
Hrudnik ptaci - pectus carinatum (
Hrudnik soudkovity

Hrudnik asthenicky x pyknicky

Kyfoskopiéza



http://2.bp.blogspot.com/_tsOe-FCnO1g/Sa8hXxNRFbI/AAAAAAAAByg/BNrxPtmYW9g/s400/marf%C3%A1n+pectus+excavatum.jpg

Fyzikalni vysetreni hrudniku

Poslech

. Fyzuologlcke dychani
— Sklipkové dychdni

— Trubicové dychdni (nad
tracheou)

— Puerilni - pri tenké hrudni sténe,
zvuéné

. Pa’rologlcke dychani

Zesilené sklipkové

— Oslabené sklipkové

— Neslysné

— Sklipkové s prodlouzenym
vydechem

— Patologické trubicové

— Kompresivni




Fyzikalni vysetreni hrudniku

* Poslech

« Vedlejsi fenomény
— Suché - piskoty a vrzoty

— VIhké - chriipky a chropy

s Prizvuéné
«  Neprizvuéné

— Traskani - krepitace

Inspiracni ostré chropy malych bublin

— Pleurdlni treci selest




Fyzikalni vysetreni hrudniku

Horni laloky poslouchdme hlavné zepredu,
dolni dominantné vzadu a laterdlné




Fyzikalni vysetreni hrudniku

Poklep Fremitus pectoralis

— plny, jasny
— hypersonorni - zvysend
vzdusnost plice

— zkr'c'(cen)'/ - ztrdta
vzdusnosti

Bronchofonie
PaeN

ae/

« Oslabend pri poruée vzdusnosti
« Zesilend u infiltrace

— hranice orgdn



Dychani
horni hranice !l

Normalni dechova
frekvence u bdicich déti

<2mes. |<60/min

2-12 < 50/min
mes.

1-5let |[<40/min

6-8let |<30/min




Dychani

Eupnoe - norm. dychani

Dyspnoe - namdhavé dychani

/7 /4

Apnoe - apnoickd pauza

Obstruktivni - chybi pritok vzduchu, ale dychaci pohyby jsou zachovdny

Centrdlni - chybi pratok vzduchu i dychaci pohyby

Smisend

Idi OpGTiCké = u nedono$encil, ktefi nemaji zcela vyvinutd axodendritickd spojeni respiraénich neuront v mozkovém
kmeni.

symp‘ro matické - jsou zplisobené napf. intrakranidinim krvdcenim, sepsi

Bradypnoe - zpomalené djichani

Hyperpnoe - prohioubens dychani

Tachyphoe = zrychiens djchani

Kussmaulovo dychdni = nyperventilace jako reakce na metab. acidosu
Periodické dychani (Cheyne-Stokes)

Biotovo dychani




N e S

St

neumonle

pleurdlni
vypotek

atelektdza

emfyzém

pneumothorax

asthma

bronchitida

chripky

oslabené
dychani
oslabené az
neslysné
dychani
oslabené
dychadni
prodlouZzeny
vydech

oslabené
dychani

piskoty,
prodlouZzeny
vydech

smiseny ndlez,

prodlouzeny
vwdech

zkraceny

zkrdaceny

(Skodtiv poklepovy 6n)

zkraceny

hypersonorni

hypersonorni

jasny az

hypersonorni

jasny

zvysend

Shizend

Shizend

shizenad

heni

nhormadlni
/shizend

normalni

snizené na
post. strané
snizené az
vymizelé na
post. strané
snizené az
vymizelé na
post.strané

symetricky
snizené

snizené az
vymizelé na
post.strané

symetricky
shizené

normalni



