Plavání
   Plavání patří mezi tělesnou aktivitu s velmi vysokou zdravotní účinností (Hoch, 1993,s.9). Plavání řadíme mezi rychlostně - vytrvalostní sporty, kdy veškeré lokomoční pohyby provádíme v horizontální poloze.  Dovednost plavat je z hlediska prevence ztráty života velmi důležitou tělovýchovnou aktivitou. Mezi základní plavecké dovednosti patří  dýchání, vznášení a splývání, orientace pod vodou, pády a skoky a pocit vody. Z hlediska motoriky, patří v současném moderním způsobu života k základním pohybovým dovednostem a je trvalou životní hodnotou, která se různým způsobem podílí na obohacování lidského života. 
Plavání má mnohostranný účinek, který je rozdílný podle toho, k jakému účelu a za jakých podmínek se plavání uskutečňuje. Plavání je velmi vhodnou formou pohybové aktivity, kterou můžeme provozovat v každém věku a zároveň je osvědčeným prostředkem regenerace psychických a fyzických sil jedince.
    Smutnou skutečností je, že plavecká negramotnost nejvíce postihuje především bezpečnost dětí a mládeže. Příčinou je ve většině případů neznalost nebo špatná znalost plavání. Statistiky ročně uvádějí velmi vysoký počet utonulých v ČR, pro které stále vodní plochy představují smrtelné nebezpečí. V zájmu společnosti je, aby tento negativní stav byl předem eliminován v co největším rozsahu. 
    Základní plavecký výcvik, který slouží k odstranění plavecké negramotnosti dětí a k podpoře zdraví je zařazován do výuky již na prvním stupni ZŠ.  Jde o pedagogický proces, který požaduje, aby se ve výukovém a výchovném procesu využívaly prostředky, které směřují nejen k nácviku plaveckých dovedností, ale které obohacují vlastní pohyb jedince ve vodě a učí ho jak se chovat při koupání [3].
Význam plavání.
    V RVP ZŠ ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví kde je plavání zakotveno a uplatňuje se hlavně z hlediska podpory zdraví a socializace dětí[5]. Tímto navazuje i na další vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Neméně důležitým faktorem je utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků, na které tyto vzdělávací oblasti cílí.

Zdravotní význam plavání.
    Nezastupitelnou roli v podpoře zdraví má plavání. Tento význam plavání vyplývá z charakteru motorické činnosti, ze specifiky prostředí, ve kterém se činnost uskutečňuje a i z hlediska množství populace, kterou plavání postihuje. Dle Bělkové na mimořádný význam plavání z hlediska podpory zdraví ukazují tyto aspekty[1]:
  1. Plavání rovnoměrně zatěžuje svalstvo těla.
  2. Účinky hydrostatického tlaku odlehčují celému pohybovému aparátu i páteři.
  3. Horizontální poloha těla ve vodě je prospěšná a prospívá oběhovému systému, čímž 
      usnadňuje cirkulaci krve.
  4. Plavecké pohyby zvyšuje kloubní pohyblivost.
  5. Plavání v chladné vodě působí pozitivně na rozvoj termoregulačních schopností.
  6. Při plavání dochází k posilování dýchacích svalů a orgánů.
  7. Prostředí, ve kterém se plavání provozuje je vhodné i pro osoby s respiračními   
      onemocněními.
  8. Plavání má pozitivní účinek na duševní funkce.
  9. Aerobní charakteru činnosti stimuluje při plavání činnost srdce a plic.
10. Jedná se o pohybovou aktivitu s nejnižšími úrazovými riziky.
Socializační význam plavání.  
   Plavání je dnes často jednou z prvních pohybových aktivit, se kterou se dítě ve svém životě seznamuje formou organizované činnosti, navazují se zde první společenské vztahy mezi pedagogem a dítětem, ale i mezi dětmi navzájem.  
    Kromě vlastní výuky plaveckým a motorickým dovednostem si děti v rámci plavecké výuky osvojují hygienické zásady včetně společenských návyků.
    Nácvik plavání sebou přináší řadu obtíží, které dítě nutí překonávat různé psychické až stresové zábrany (strach z jiného prostředí, strach z utonutí, problémy s dýcháním a potopením hlavy, horší orientace apod.). Překonání a zvládnutí těchto bariér vede k posilování morálně volních vlastností dětí jako je houževnatost, cílevědomost, překonávání překážek, sebeovládání, kázeň a zároveň i osamostatňování se. Díky zisku nových pohybových návyků a zkušeností se u dětí zvyšuje pocit sebedůvěry a sebevědomí.
    Ve vodním prostředí se člověk setkává i s velkým množstvím příjemných prožitků (např. nadlehčování). Na základě úspěšného zvládnutí činností se mu dostává prvních společenských uznání ve formě pochvaly, diplomu popřípadě jiného ocenění.
    Nejvhodnější metodou adaptace dětí na vodní prostředí jsou herní činnosti. Člověk, který si v životě neosvojil umění plavat je ochuzen o velkou řadu příjemných, prospěšných nebo dokonce nutných činností [1].
Vývoj plaveckého výcviku v ČR
    Plavecká výuka a výcvik probíhal u nás dlouho pod vlivem německých zemí (německý pedagog Guts – Muts). 
    Od poloviny 19. století se i v českých zemích začaly projevovat snahy o organizovaný plavecký výcvik, který se odehrával hlavně po linii školské a následně i po linii klubové.    
    Koncem 19. století byl „Tělocvik zaveden“ povinně na školách obecných a měšťanských a následně i na gymnáziích. Ministerstvo školství mezi prostředky vhodné k výuce „Tělocviku“ zařadilo i plavání a nařídilo školám budovat ve svém okolí koupaliště. Počátkem 20. století se pak plavání v ČR začalo vyučovat v širším měřítku.
    Velký rozvoj základního plaveckého výcviku na školách zaznamenáváme koncem šedesátých let minulého století. Cílem tehdejší výuky bylo naučit všechny děti ve školách plavat. Hlavní výukovou metodou, která se používala, byla metoda kolektivního výcviku, která vznikla v USA a k nám se rozšířila až koncem čtyřicátých let minulého století. U nás tato metoda ještě více přihlížela k věkovým zvláštnostem, k individuálním schopnostem dítěte a k materiálním podmínkám výcviku. Taktéž doporučovala používání vhodných nadlehčovacích pomůcek. Na rozšíření této výukové metody měla podíl organizace YMCA, která ji zavedla při plaveckém výcviku na letních táborech [3].
    Od roku 1972 začínají vznikat střediska plavecké výuky (SPV), která zásadním způsobem bojovala s plaveckou negramotností. V  jejích snahách ji napomáhala úzká spolupráce s ČSTV, školstvím, ministerstvem financí a hlavně s Českou státní pojišťovnou, která výuku financovala.
    Mezníkem ve výuce plavání byl rok 1980, kdy Ministerstvo školství uzákonilo plavecký výcvik pro žáky základní školy jako povinný. Základní plavecký výcvik tak v plném rozsahu zabezpečovalo ministerstvo školství. Tímto aktem, se ČR zařadila mezi nejprogresivnější státy světa.
    Proces plavecké výuky byl rozdělen do tří na sebe navazujících výukových etap, které jsou aktuální do současnosti a jejich členění můžeme najít i v dnešních RVP ZŠ.
    1. Přípravná etapa – určena pro děti předškolního věku, úkolem je seznámení dětí 
                                     s fyzikálními vlastnostmi vody, vytvoření kladného vztahu k vodnímu 
                                     prostředí, tvorba správných hygienických návyků, zvyšování síly, 
                                     koordinace vytrvalosti, otužilosti a dechové kapacity.   
     2. Základní plavecký výcvik – určen pro žáky prvního stupně ZŠ. Úkolem je rozvoj 
                                     základních plaveckých dovedností, mezi které řadíme dýchání, 
                                     vznášení a splývání včetně prvků sebezáchrany, orientaci ve vodě, 
                                     pocit vody, pády a skoky. Dalším důležitým úkolem této etapy je 
                                     nácvik základů prvního plaveckého způsobu. Cílem je uplavat bez 
                                     dopomoci 25m vzdálenost.
    3. Zdokonalovací plavecký výcvik – určen pro žáky druhého stupně ZŠ, kteří absolvovali 
                                     základní plaveckou výuku. Úkolem je zdokonalovat první naučený 
                                     plavecký způsob a naučit další plavecký způsob. Seznamovat děti 
                                     s dalšími plaveckými dovednostmi, které prohlubují adaptaci na vodní 
                                     prostředí. Do výuky se zařazují prvky záchrany tonoucího a prvky 
                                     jiných plaveckých sportů (vodní pólo, skoky do vody, 
                                     synchronizované plavaní apod.). Cílem výuky v této etapě je uplavat 
                                     200m jedním plaveckým způsobem.
Do konce devadesátých let probíhal základní plavecký výcvik jako součást povinné TV v rozsahu 16 - 20 lekcí u žáků 2. nebo 3. třídy ZŠ. Za její realizaci byl odpovědný ředitel školy a finančně tuto aktivitu dotovala Česká státní pojišťovna. Do roku 2005, kdy vznikly RVP pro jednotlivé vzdělávací obory a oblasti probíhal plavecký výcvik zcela živelně a byl zcela v kompetenci ředitelů škol. 

RVP ZV
ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Charakteristika vzdělávací oblasti 
Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o poznávání zásadních životních hodnot 12, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví. 

12 Je vhodné usilovat o to, aby předkládané názory nebyly v příkrém rozporu s názory zákonných zástupců žáků. 

Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích i v každodenním životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání je základem pro vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova, do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej obohacují nebo využívají (aplikují), a do života školy. 

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí. Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém životě i k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních rizikových situacích i při mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví vzdělávací obor Výchova ke zdraví obsahuje výchovu k mezilidským vztahům a je velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova. Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků. 

Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků.  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k: 

- poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních hodnot 

- pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů 

- poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 

- získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje 

- využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví 

- propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. 

- chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd. 

- ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých mimořádných událostí 

- aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci (RVP ZV,2013, s. 75 – 76). 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 
	1. stupeň Očekávané výstupy – 1. období 
žák 

· TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 
· TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení 
· TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 
· TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy 
· TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 

· TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 
· TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 
· TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her 
· TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 
· TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
· TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví
· TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení
· TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy
· TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky
· TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
Učivo 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 
- význam pohybu pro zdraví – pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu 

- příprava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cvičení 

- zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, správné zvedání zátěže; průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich praktické využití 

- rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu 
- hygiena při TV – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity 

- bezpečnost při pohybových činnostech – organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, bezpečnost v šatnách a umyvárnách, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v podmínkách TV 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 
- plavání – (základní plavecká výuka) hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, základní plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany a dopomoci tonoucímu 

- další pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků) 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 
- komunikace v TV – základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály 

- organizace při TV – základní organizace prostoru a činností ve známém (běžném) prostředí 

- zásady jednání a chování – fair play, olympijské ideály a symboly 

- pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží 

- měření a posuzování pohybových dovedností – měření výkonů, základní pohybové testy 

- zdroje informací o pohybových činnostech [5].
Klíčové kompetence 
Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti. Jejich výběr a pojetí vychází z hodnot obecně přijímaných ve společnosti a z obecně sdílených představ o tom, které kompetence jedince přispívají k jeho vzdělávání, spokojenému a úspěšnému životu a k posilování funkcí občanské společnosti. 

Smyslem a cílem vzdělávání je vybavit všechny žáky souborem klíčových kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná, a připravit je tak na další vzdělávání a uplatnění ve společnosti. Osvojování klíčových kompetencí je proces dlouhodobý a složitý, který má svůj počátek v předškolním vzdělávání, pokračuje v základním a středním vzdělávání a postupně se dotváří v dalším průběhu života. Úroveň klíčových kompetencí, které žáci dosáhnou na konci základního vzdělávání, nelze ještě považovat za ukončenou, ale získané klíčové kompetence tvoří neopomenutelný základ žáka pro celoživotní učení, vstup do života a do pracovního procesu. 

Klíčové kompetence nestojí vedle sebe izolovaně, různými způsoby se prolínají, jsou multifunkční, mají nadpředmětovou podobu a lze je získat vždy jen jako výsledek celkového procesu vzdělávání. Proto k jejich utváření a rozvíjení musí směřovat a přispívat veškerý vzdělávací obsah i aktivity a činnosti, které ve škole probíhají. 

Ve vzdělávacím obsahu RVP ZV je učivo chápáno jako prostředek k osvojení činnostně zaměřených očekávaných výstupů, které se postupně propojují a vytvářejí předpoklady k účinnému a komplexnímu využívání získaných schopností a dovedností na úrovni klíčových kompetencí. 

V etapě základního vzdělávání jsou za klíčové považovány: kompetence k učení; kompetence k řešení problémů; kompetence komunikativní; kompetence sociální a personální; kompetence občanské; kompetence pracovní [5].



Plavecký výcvik má významný vliv na získávání jednotlivých kompetencí takto: 

kompetence k učení 

- žák na konci základního vzdělávání vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

- žák na konci základního vzdělávání vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

- žák na konci základního vzdělávání operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

- žák samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti 

- žák poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich

kompetence k řešení problémů 
na konci základního vzdělávání žák: 

- vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 
      kompetence komunikativní 
na konci základního vzdělávání žák: 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

- naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

- rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

- využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

            kompetence občanské 
na konci základního vzdělávání žák: 

- respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí 

- rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

- respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit 

        kompetence pracovní 
na konci základního vzdělávání žák: 

- používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

- využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření[5]. 
Z hlediska základní plavecké výuky je nejdůležitější naučit žáky zásadám hygieny plavání, adaptovat je na vodní prostředí, naučit je dobře základní plavecké dovednosti, naučit žáky používat prvky sebezáchrany a dopomoci tonoucímu [2].
     Dnes je možné dle RVP ZV uskutečňovat základní plavecký výcvik v rámci hodin TV na prvním stupni základní školy. Výuka plavání je zařazena v rámci vzdělávací oblasti Člověk a cílen na žáky prvního stupně ZŠ, zařazujeme výuku základních plaveckých dovedností - dýchání, vznášení a splývání včetně prvků sebezáchrany, orientaci ve vodě, pocit vody, pády a skoky. V této etapě výcviku se do výuky zařazuj nácvik základů prvního plaveckého způsobu, kdy je vhodnější učit jako první plavecký způsob kraul nebo znak především  z důvodu jejich přirozeného, střídavého charakteru činnosti s nenáročnou strukturu pohybu [2]. Plavecký způsob prsa, který se v ČR většinou vyučuje z důvodů tradice jako první plavecký způsob, není vhodné vyučovat v této etapě hned z několika důvodů. Pohyby dolních končetin, při správném provedení jsou prováděny proti stavbě kolenního kloubu, děti v tomto věku nejsou schopny vizuální kontroly a sebekontroly čímž následně pohyb provádí chybně, chybu si v následujících rocích života fixují a to až do dospělosti. Většinou se toto projevuje tzv. „šikmým střihem“, kdy každá dolní končetina provádí pohyb odlišně. 
 Do plavecké výuky zařazujeme prvky sebezáchrany - floating (vznášení v poloze na znak), jakož i prvky ze záchranářského plavání – skok do neznámé vody a dopomoc tonoucímu. Nezanedbatelnou složkou výcviku je rozvoj vytrvalostních schopností a do výuky zařazujeme i prvky zdravotního plavání (plavání na znak).
    Plaveckého výcviku se v rámci výuky mohou účastnit i žáci praktických ZŠ. RVP ZŠ pro praktické školy doporučují zařadit plavání do výuky na 1. stupni školy ve vzdělávacím oboru Tělesná výchova. Náplní na 1. stupni těchto škol je pobyt ve vodním prostředí, využití hydrostatického vztlaku, správné hygienické návyky, adaptace na vodní prostředí pomocí her, kdy se nacvičují základní plavecké dovednosti (dýchání, vznášení, splývání, orientace ve vodě, pocit vody a pády a skoky). Další činností, která je určena žákům těchto škol je aquagymnastika. Dle podmínek školy mohou být do výuky plavání zařazovány i další činnosti a prvky z ostatních plaveckých sportů (vodní pólo, skoky do vody synchronizované plavání).
    Výuka plavání je součástí povinného předmětu tělesná výchova, ve kterém se realizuje. K výuce plavání mohou být využity i disponibilní hodiny na prvním stupni ZŠ a to ve dvou po sobě následujících ročnících. Využití celé disponibilní časové dotace je v kompetenci ředitele školy a musí být ve školním vzdělávacím plánu, čímž se pro školu stává závazné.

Didaktické aspekty plavecké výuky
Organizace plavecké výuky.
Cvičební jednotka v plaveckém výcviku zpravidla trvá 45 minut. Její délka může být ovlivněna věkem nebo teplotou vody. Některé školy volí z ekonomických důvodů výuku v délce 90 minut.
 Pokud se týká efektivity výuky, je prokázáno, že nejvýhodnější je soustředěná kurzovní výuka, kdy se výcvik koná každý den [2].
 Obecně platí, že čím jsou děti menší, tím je jejich počet v družstvu také nižší.
 V tělesné výchově se uplatňují určité formy výuky, které může pedagog při práci s dětmi využít. Je vhodné vždy předem promyslet strukturu hodiny, počet dětí, velikost prostoru, v němž se vyučuje i ostatní okolnosti a podle toho zvážit účelnost, pozitiva a negativa jednotlivých forem. Pro plaveckou výuku můžeme využít vedení hromadné, skupinové i
individuální. Cvičitelé plavání využívají také kruhového vedení, které je v pohybu, bez prostojů a umožňuje využití velké části bazénu.
 V první výukové hodině provedeme diferenciaci žáků do družstev např. podle úrovně plaveckých dovedností. Jednotlivým družstvům na bazéně přidělujeme prostor podle jejich plavecké vyspělosti, kdy nejslabší družstva cvičí zpravidla na mělčině a pokročilejší ve větší hloubce. Při plavání na délku bazénu umisťujeme slabší družstva podél stěn bazénu a pokročilí plavou ve vnitřních drahách [1].
Plavecká výuka většinou probíhá v deseti 45 minut trvajících lekcích za jedno pololetí. Většina škol volí výuku plavání ve dvou po sobě jdoucích ročnících v tomto rozsahu. 
Nácvik základních plaveckých dovedností:

· Plavecké dýchání
- intenzivní nádech ústy a dlouhý plynulý výdech ústy i nosem 
do vody s otevřenýma očima (plavecké brýle)
- nádech a výdech opakujeme nepřetržitě a plynule, nezadržujeme dech
- výdech je časově delší než nádech
Prostředky:
foukání do hladiny, do balónku
bublání do vody
potápění skrz kruh
výdech s postupným úplným ponořením do sedu, otevřené oči
pumpa (držení ve dvojici a střídavé potápění) 
plynulé opakované nepřetržité dýchání do vody
vydechování do vody po doplavání
· Plavecká poloha
Souvisí s rozvojem schopnosti rovnováhy a zvládnutím dovednosti zaujmout a udržet plaveckou polohu ve vodě
Splývání provádíme po odrazu ode dna nebo od stěny bazénu:
v poloze na prsou  se zadrženým dechem, s pažemi vzpaženými, dlaněmi přes sebe, s hlavou mezi nataženými pažemi (pohled na dno bazénu), s nataženýma nohama bez kopu
v poloze na znak má totožnou výchozí polohu, hlava volně spočívá na pažích, díváme se na strop, boky, stehna a nárty jsou na hladině
Sebezáchovná poloha a vznášení (floating) - záklon hlavy, uvolnění paží, klidné dýchání  nad vodou.
Při přelití obličeje vodou zatajit dech, zůstat ve stabilizované, relaxované poloze.
· Pády a skoky do vody
z okraje bazénu popředu a pozadu
ze stoje, v poloze skrčeně i schylmo
skok po hlavě, skok do neznámé vody
· Prostorová orientace ve vodě i pod vodou
předpoklad pocitu bezpečí a jistoty ve vodě
uplatní se zejména při nečekaném pádu do vody ale i při pokusu o záchranu tonoucího
předpokladem jsou otevřené oči, umění zadržet dech a výdech nosem
bez plaveckých brýlí, skřipce, může být v běžném oblečení
Prostředky:
změny poloh kolem šířkové a podélné osy těla
zanoření po nohách nebo po hlavě
plavání pod vodou
lovení předmětů
štafeta s různými úkoly
· Pocit vody
vnímání vody, která pomáhá nastavit záběrové plochy těla, pro pohyb zamýšleným směrem 
bez nadlehčovací pomůcek, plaveckých brýlí, skřipce 
spíše hromadnou, herní formou
Prostředky:
chůze ve vodě - kachna, čáp, rak, kůň, žába, běh popředu i pozadu, cval stranou, ve stoje, s bradou na hladině apod., výskoky, výskoky s potopením 
kopání nohama v sedě na okraji bazénu - málo, hodně, nataženýma nohama, pokrčenými koleny, kroužení od kolen dovnitř i ven
cákání rukama - tleskání, buben, sekání, cákání, sprcha (vyhazujeme vodu nad hlavu)
kopání nohama v plavecké poloze na břiše u okraje bazénu, s držením za okraj, ve vodorovné poloze na břiše, na zádech 
ploutvové pohyby rukama ve vodorovné poloze na břiše a na zádech bez pohybu nohou
Metody výuky v plavání a pedagogické principy. 

    V základní etapě plaveckého výcviku se hlavně uplatňují tyto metody výuky:
- Komplexní (syntetická) - jde o nácvik plaveckého pohybu v jeho finální podobě. Pohyb nerozkládáme na části, ale jde o snahu pohybovou činnost maximálně zjednodušit. Metoda je vhodná pro nácvik plaveckého způsobu kraul, znak a pro nácvik základních plaveckých dovedností. 
Postup: průpravná cvičení – hrubá podoba pohybu- doplňující pohybové činnosti- konečná podoba pohybu. 
- Analyticko-syntetická - rozložení pohybového celku na dílčí pohybové úseky, které zpětně skládáme. Tento postup převládá při nácviku plaveckého způsobu prsa a je vhodný pro starší děti, protože vyžaduje větší pohybové zkušenosti. U této metody je přístup k nácviku nové dovednosti opačný, než u metody komplexní. Nejdříve se nacvičují jednotlivé prvky pohybu a následně se spojují v pohybový celek – souhru. Při nácviku celé souhry je u dětí potřeba brzdit rychlost provedení jednotlivých pohybů (temp). Důvodem je následné nepřesné provádění pohybů, což je na úkor správné techniky provedení.
Postup:  DK hrubý pohyb → DK jemný pohyb 
              HK hrubý pohyb → DK jemný pohyb
    V základní etapě plaveckého výcviku hrají důležitou úlohu nadlehčovací pomůcky, které mají své opodstatnění ve výuce a tím přispívají k její vyšší efektivitě, děti si rychleji osvojují plavecké dovednosti a základy plaveckých způsobů a kvalita provedení pohybu je též vyšší. S nadlehčovací pomůckou dítě eliminuje chaotické pohyby, zklidní se a je schopno se lépe soustředit na správné provedení.
    Z hlediska činnosti pedagoga hraje v plavecké výuce velmi významnou roli metoda slova.  Na pedagoga tato metoda klade značné nároky, protože musí srozumitelně vysvětlit nejen strukturu prováděného pohybu, ale následně korigovat chyby, kterých se žáci při výcviku dopouští. 
Další metodou, kterou pedagog v základním výcviku musí nutně používat je metoda ukázky neboli názorná metoda (imitační). Jedná se o metodu, kdy při cvičení na suchu pedagog demonstruje základní struktury nebo dynamiku záběrových pohybů pro nácvik výchozí polohy a průběhu pohybu. Pohyb je zde možno zastavit v jakékoliv jeho části tzn. v klíčových momentech průběhu záběru. Následně probíhá ukázka a nácvik ve vodě.
     Základem uvedených metod je vždy dlouhodobé opakování cvičení.
    
Aby plavecký výcvik vedl ke správnému cíli, musí být dodržovány všechny pedagogické zásady a principy výchovy.   
- V plavecké výuce jsou nejdůležitější tyto:
Systematičnost: po stanovení cílů a metod, kterých při plavecké výuce chceme dosáhnout, začneme s postupnými na sebe navazujícími kroky.
Vybíráme cviky, které vedou od jednoduššího ke složitějšímu, systematicky přecházíme od jedné výcvikové jednotky k druhé, hledáme obměnu jednoho a téhož cviku, místo jeho opakování. 
Přiměřenost: při plavání je důležité se držet specifických norem, které souvisí s věkem, s motorickými zkušenostmi, se vztahem k vodnímu prostředí, s psychikou a s důvěrou (k pedagogovi, cvičiteli). Odborné znalosti těchto norem pomohou vybírat správné cviky, sestavovat je a správným postupem dojít k cíli. Vždy je tedy nutné volit tempo přiměřeně věku a výkonnosti, s tím, že máme na paměti nebezpečí přetížení z příliš rychlého tempa výuky.
Aktivita: upevnění nacvičovaného pohybu v dovednost je nejúčinnější při soustředěnosti a pozornosti dítěte. Pokud cvičení vyžaduje vyšší soustředěnost, je důležité střídání odpočinku se soustředěním, protože přichází rychleji nepozornost. Důležitá je vlastní aktivita při plnění podnětných úkolů – motivace.
Aktivitu může snižovat strach přenášený z rodičů i prarodičů, nesprávná metodika, ale také špatné působení cvičitele (nejen verbální a motorické, ale i vnitřní pocity, nevyrovnanost, nesoustředěnost, starosti…).
Názornost: velice důležité je správné provedení cvičitelem, kdy ukázka by měla být provedena viditelně, jednoduše a dle věku dětí, měla by být dobře popsána a doplněna přirovnáním, ukázkou na suchu i ve vodě nebo hrou. Tímto je možno dosáhnout rychlejšího a snadnějšího pochopení zadaného prvku.
Postupnost: důležité je při výuce plavání postupovat od nejsnadnějších plaveckých prvků ke složitějším, které na sebe s dostatečným časovým intervalem pro upevnění nových dovedností navazují.
Legislativa a bezpečnost
1. Počet dětí při plaveckém výcviku v jednom družstvu se řídí Metodickým pokynem MŠMT ČR č.j. 37014/2005 v platném znění, kde se v bodě 14 říká: „Výuka plavání se uskutečňuje v zařízeních k tomu určených. Ředitel školy musí ověřit dodržování hygienických podmínek ze strany zařízení určeného pro výuku plavání, odbornou úroveň poskytované výuky, podmínky pro zajištění bezpečnosti a ochrany žáků. Při plavecké výuce se třída na základní škole dělí na skupiny, každou skupinu vede jeden vyučující. 
Nejvyšší počet žáků-plavců ve skupině je 15, žáků-neplavců 10.  Výuku plavání provádí vyučující jen s jednou skupinou žáků.“
 Pro žáky škol a tříd samostatně určených pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami se počet řídí § 11 Vyhlášky číslo 73/2005 Sb., v platném znění: „V jedné skupině žáků se zdravotním postižením při výuce neplavců se zdravotním postižením připadají na 1 pedagogického pracovníka nejvýše 4 žáci. Vyžaduje - li to zdravotní stav žáka, je možné s žáky s těžkým zdravotním postižením konat výuku plavání individuálně.“ 
V§3 Školského zákona je školám uloženo uskutečňovat vzdělávání podle ŠVP. 
„Vzdělávání v jednotlivé škole a školském zařízení se uskutečňuje podle školních vzdělávacích programů„.
Podle odstavce 3 § 5 Školského zákona „ Školní vzdělávací program vydává ředitel školy  nebo školského zařízen.“
V odstavci 1 § 5 školského zákona se říká: 
„Školní vzdělávací program pro vzdělávání musí být v souladu s rámcovým vzdělávacím programem, obsah vzdělávání může být ve školním vzdělávacím programu uspořádán do předmětů nebo jiných ucelených částí učiva / například modulů /.“
V současné době je problém s povinným zařazením výuky plavání v základním vzdělávání představuje následující vyhláška::
    Vyhláška č. 48/2005 Sb., v platném znění „O základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky“, kde se v bodě 3 § 2  říká: „Výuku plavání lze uskutečňovat v souladu se školním vzdělávacím programem, ve dvou zpravidla po sobě následujících ročnících prvního stupně v rozsahu nejméně 20 vyučovacích hodin během jednoho ročníku“. Podle právních výkladů Odboru legislativního a právního MŠMT ČR,  skutečnost, zda bude výuka plavání v dané základní škole uskutečňována záleží na tom, zda s touto výukou počítá Školní vzdělávací program dané školy.
    Ve znění vyhlášky č. 256/2012 Sb. vyplývá, že: „pokud škola zařadí do ŠVP základní plaveckou výuku, uskutečňuje ji v rozsahu nejméně 40 vyučovacích hodin během prvního stupně.“ 
 Potěšujícím faktem je, že dle šetření Ústavu pro informace ve vzdělávání (UIV) v roce 2013 víc jak 92% ředitelů škol považuje výuku plavání za velmi důležitou, zařazuje ji do ŠVP na 1. i 2. stupni školy a účastní se[9].
Bezpečnost při výcviku.

    Důležitým činitelem při zajištění bezpečnosti při výuce je dobrá organizace, volba správných metodických postupů a pedagogický přístup k žákovi. Pedagog musí vždy jednoznačně stanovit, kde a kdy se začíná cvičit a kde a kdy se končí. Důležitým prvkem je stanovení správných povelů, na které budou žáci reagovat. Pedagog nedovolí žákům opouštět prostor bazénu bez doprovodu vyučujícího nebo si cvičil dle svého. Důležité je se vyhnout činnostem, kdy se žáci navzájem potápí nebo se přidržují pod hladinou vody. Žáci, kteří se účastní výuky, musí být zdraví, což potvrzuje lékař. Pedagog musí ovládat prvky záchrany tonoucích, umělé dýchání a masáž srdce. Pedagog by měl znát, za jakých okolností nesmí žák vstupovat do vody (po jídle s plným žaludkem, při vysokých teplotách apod.), jak přizpůsobit výuku prostředí ve kterém probíhá nebo jaké volit cviky[3].
Diagnostika plavecké úrovně.
   Pro kvalitní hodnocení plavecké úrovně je důležité se orientovat nejen na překonanou vzdálenost, ale je potřeba hodnotit i úroveň základních plaveckých dovedností především plaveckého dýchání, splývání na prsou i na znak, schopnost potopit se a orientovat pod hladinou a zvládnout pád nebo skok do vody.
    K orientačnímu hodnocení úrovně ZPD u různých věkových skupin je možno využít uvedená kritéria [2]
Potopení hlavy:
- potopení hlavy provedené zvolna podřepem, výdrž, počítáme zvolna do pěti               3 body
- potopení hlavy provedené rychle, bez výdrže                                                                 2 body
- neúplné potopení hlavy (oči neboli zůstávají nad hladinou)                                           1 bod
Otevření očí pod hladinou:
- při potopení otevření očí a rozeznání počtu ukázaných prstů ruky                                 3 body
- rychlé otevření očí, chybná odpověď                                                                              2 body
- potopení bez zrakové kontroly                                                                                        1 bod
Výdech do vody: 
- prohloubený úplný výdech, provedení zvolna                                                                 3 body
- výdech do vody provedený rychle                                                                                   2 body
- pouze částečný výdech                                                                                                     1 bod      
Hvězdice v poloze na prsou:
- cvičení provedené zvolna, výdrž, počítáme zvolna do pěti                                             3 body
- cvičení provedené bez výdrže






          2 body
- cvičení neprovedené správně nebo vůbec   




          1 bod Hvězdice v poloze na zádech:
 
- cvičení provedené zvolna, výdrž, počítáme zvolna do pěti                                             3 body
- cvičení provedené bez výdrže






          2 body
- cvičení neprovedené správně nebo vůbec   




          1 bod
„Kotoul ve vodě“:
- provedené salto vpřed, úplné přetočení podél příčné osy, zvolna                                3 body
- provedené salto vpřed s drobnými nedostatky                                                              2 body
- provedené neúplné přetočení                                                                                         1 bod
Vynesení dvou předmětů z hloubky 2m:
- vynesení dvou předmětů                                                                                                3 body
- vynesení pouze jednoho předmětu                                                                                 2 body
- vynesení předmětu nebylo úspěšné                                                                                1 bod
Pád (skok) do vody z plaveckého startovního bloku:   
- pád (skok) z podřepu střemhlav („po hlavě“)                                                                 3 body
- pád (skok) z podřepu „po nohou“                                                                                   2 body
- vstup do vody nebyl proveden z podřepu skokem nebo pádem                                     1 bod
Vznášení se ve vodě:     
- výdrž ve vznášení více jak 1 min                                                                                    3 body
- výdrž ve vznášení více jak 30 s                                                                                       2 body
- výdrž ve vznášení méně jak 30 s                                                                                     1 bod
Splývání na prsou:
- odraz od stěny bazénu a splývání více jak 5 m                                                               3 body
- odraz od stěny bazénu a splývání více jak 2 m                                                               2 body
- odraz od stěny bazénu a splývání bez výdrže                                                                 1 bod

Vyhodnocení:      
30 – 25 bodů               velmi dobré zvládnutí základních plaveckých dovedností
24 – 16 bodů               pokročilý začátečník
méně jak 16 bodů       úplný začátečník

    Dle uplavané vzdálenosti můžeme provést toto rozdělení: [2]

Dětská populace do 10 let:
- 100 m a více                plavec
- do 100m                      částečná znalost plavání
- méně než 10 m            začátečník
Populace nad 10 let:
- 200 m a více                 plavec
- do  200 m                     částečná znalost plavání
- méně než 10 m             úplný neplavec             
Ukázka začlenění výuky plavání do Školního vzdělávacího programu ZŠ.    
  Očekávané výstupy 1. období (1.- 3. ročník): 
- žák si uvědomuje zásady hygieny před vstupem do bazénu, zná, jaké jsou zásady 
   bezpečnosti při plavání a pohybu v bazénu a uplatňuje je 
- žák zvládne v souladu s individuálními předpoklady plavecký způsob kraul nebo znak
- žák se učí základním prvkům sebezáchrany (floating), seznamuje se s prvky dopomoci 
   tonoucímu (dopomoc tažením, tlačením, dopomoc ve dvojicích nebo ve trojicích, apod.) a 
   bezpečnostními zásadami při plavání ve volné přírodě
Učivo:
- sprchování, otužování, sušení
- smluvené signály pro komunikaci v bazénu
- nenásilná adaptace na vodní prostředí formou her
- dýchání, vznášení, splývání, orientace ve vodě, skoky a pády, pocit vody spojený 
   plaveckými pohyby
- plavecký způsob kraul nebo znak (nohy, paže, souhra)
- uplavat 25 metrů plaveckým způsobem kraul nebo znak
- šlapání vody, vznášení, přivolání pomoci
Očekávané výstupy 2. období (4. a 5. ročník):
- upevňuje si získané hygienické návyky, uvědomuje si zdravotní význam plavání
- zná smluvené signály v prostředí bazénu a reaguje na ně
- dodržuje zásady bezpečnosti při plavání a při pobytu v areálu bazénu
- zdokonalí se v plaveckém způsobu kraul nebo znak, 
- seznámí se s dalšími dvěma plaveckými způsoby – znak, prsa, kraul
Učivo:
- nácvik obrátky u plaveckého způsobu kraul nebo znak
- skoky a pády do vody, startovní skok
- plavání pod hladinou, lovení předmětů, zanořování 
- rozvoj plavecké vytrvalosti (uplavat 100 metrů)
- závody na 25 metrů 
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