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(Nee 1.,Blutentnahme“. Horen Sie zu. Lesen Sie mit. RV A
1 Normalerweise erfolgt die Blutentnahme nach mindestens
sechsstiindigem Fasten, weil viele Werte durch eine zuvor
eingenommene Mahlzeit verindert werden.

Blutproben konnen sowohl aus Arterien als auch aus Ve-
s nen entnommen werden. Blut aus einer Vene entnimmt
man meistens an der Ellenbeuge. Dabei geht man folgen-
dermafen vor: Das Blut wird am Oberarm gestaut, damit

die Vene klarer zum Vorschein kommt. Das kann unan-
genehm sein, erleichtert die Blutabnahme aber sehr. Die

10 Einstichstelle wird mit einem Desinfektionsmittel gesdu-

F 4 A L—h v bert und die Vene durch die Haut mit einer Kaniile punk-

tiert. Diese Kaniile ist entweder mit einem Probenglas verbunden, in dem Unterdruck herrscht, so-
Wi*}?( K (/ dass das Blut angesaugt wird, oder man setzt eine "Spritze auf, in der durch Ziehen des Stempels

Unterdruck erzeugt wird. Ist die gewiinschte Menge Blut entnommen, wird die Stauung am Ober-

15 arm gelost und die Kaniile entfernt. Man driickt die Einstichstelle mit einem Mulltupfer ab, bis die
Blutung zum Stehen kommt. Dabei sollte der Arm gestreckt bleiben, damit die Vene nicht zusitz-
lich verletzt wird und kein blauer Fleck entsteht. Anschliefend kann noch ein Pflaster
auf die Einstichstelle geklebt werden.
“ Eine Blutprobe aus einer Arterie (Schlagader) entnimmt man am besten an der In-

20 nenseite des Unterarms, an der sich eine oberflichliche Arterie (Arteria radialis) be-
findet. Diese Blutentnahme kann schmerzhaft sein, weil die Gefiflwand einer Arterie
empfindlicher ist als die Wand einer Vene. Nach dieser Blutentnahme ist es notwendig,
den Mulltupfer fiir etwa zwei Minuten auf die Einstichstelle zu driicken, um eine ldn-
gere Blutung zu verhindern.

25 Wenn nur wenige Tropfen Blut fiir eine Untersuchung benétigt werden (z. B. bei einem
Blutzuckertest), entnimmt man das Blut aus einer Kapillare. Dazu sticht man ins Ohr- \
lappchen oder in die Fingerkuppe und presst anschliefend ein paar Tropfen Blut heraus.




