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Jméno: 

 
Současné schopnosti, 

předpoklady a zkušenosti 
 

Přání a ambice 
Schopnosti, předpoklady a 

zkušenosti v minulosti 

 
 
 
 

Bydlení 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Práce, zaměstnání 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Učení se – vzdělávání se 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Rekreace – volný čas 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Zdraví a pocit pohody 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Péče o sebe a o ostatní 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Vztahy 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Bezpečí 

 
 
 
 
 

 

Která přání jsou pro mě nejdůležitější? 

 


