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Podklady k predmétu Diagnosticko-terapeutické metody v biopsychosocialni oblasti, ergoterapie, 1 LF UK

Teoreticky rdmec pro organizovani teorie
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Definovani pojmu

"Pohled na svét" sdileny profesionaly, ktery zahrnuje
filozofii, teorie, ramce vztah(l a modely praxe (Creek,
Feaver, 1993 in Creek, 2008, str. 51).

Priklad
Napt. holizmus, naturalizmus, organicizmus,
humanizmus.

Zakladni presvédceni, predpoklady, hodnoty, hlediska a Napf. humanistickd, na ¢lovéka orientovana, zamérena

zasady sdilené profesionaly.

na zameéstnavani.

Napt. presvédceni, ze lidé jsou prirozené aktivni, jedinecné bytosti, porozuméni socialni povaze lidi, zaméreni na
celého ¢lovéka v ramci jeho prostredi, "aktivita pomaha ¢lovéku hledat smysl svého kondni a soucasné udrzuje
jeho zdravi a dusevni pohodu" (Krivosikova, 2011, str. 86).

Jsou stavebni kameny pro teorii ¢i soubor teorii. "Jejich
pojmenovani a presné vymezeni umoznuje premyslet a
komunikovat o ergoterapii, popisovat, co vidime a
objasnovat, proc urcité situace vedou ke zméné v tom
¢i onom sméru" (Creek, 2008, str. 38).

Védecky podlozeny systém myslenek, predpoklad( a
jevq, ktery je vytvoren k analyze, pfedvidani nebo
vysvétleni chovani nebo zkusenosti nebo jiného
fenoménu.

Model je zjednoduseny popis nebo reprezentace
urcitého fenoménu, pozorované skutecnosti, ktery

Mezi klicové koncepty ergoterapie patfi: zaméstnavani,
aktivita, ukol, role, vykon zaméstnavani, funkce,
schopnost, dovednost, adaptace, rutina, zvyky,
prostredi, kontext, kontext zaméstnavani, zapojeni,
zplnomocriovani, participace, motivace, vile,
nezavislost, autonomie, kapacita.

Napt. obecna teorie systém(, véda o zaméstnavani,
teorie vyvojovych stadii, teorie senzorické integrace,
teorie chovani a volby zaméstndavani (occupational
behaviour and occupational choice), teorie socidlniho
uceni, teorie chaosu.

Napt. formalni, konceptualni: Model lidského
zaméstnavani MOHO, Kanadsky model vykonu

muiZe vysvétlovat urcita data/vztahy nebo body syntézy zaméstnavani CMOP, neformalni: osobni, modely

znalosti, které propojuji teorii a praxi (Finlay, 2004, str.
73). Je vice formalnim a strukturovanym voditkem pro
stanoveni postupu, nastrojl a intervenci.

praxe.
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Soubor myslenek nebo teorii, které poskytuji
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Napt. humanisticky, psychodynamicky, kognitivné-

koherentni konceptuadlni zaklad praxe terapeuta (Creek, behaviorélni, biomechanicky, neurovyvojovy, ¢innostni

2003, str. 53 in Creek, 2008, str. 49). Ramec vztahu je
vytvoren z vybranych teorii, které jsou kompatibilni a
mohou byt uzity v ramci urcité oblasti praxe a vést
terapeuta k pojmenovani a zaméreni na to, co je
dllezité. V taxonomii teorie ergoterapie je stavime na
stejnou Uroven jako modely praxe.

Metody, kterymi jsou teorie zavadény do praxe a
kterymi je lé¢ba vykonavana (Creek, 2003 in Creek,
2008, str. 49). Popisuji principy praxe, které umoznuji
ergoterapeutovi byt konzistentni ve svém zpUsobu
prace (Creek, 2008, str. 51), tedy jde u pfevedeni a
uplatiiovani ramc( vztahu a model(l v praxi.

Nastroje a procesy, zaloZené na rliznych
teoriich/pFistupech.

Spoluprace a vyjednavani s klienty a ostatnimi.

S klientem nebo v zastoupeni klienta.

chovani.

Napt. pristup behavioralni, systémovy, socialné
konstrukcionisticky, psychodynamicky, vyvojovy,
kognitivné-behavioralni, rehabilitacni.

Napf. nastroje hodnoceni (rozhovor, pozorovani,
dotazniky atd.), relaxace, prace s prenosem a
protipfenosem, projektivni techniky, nacvik dovednosti,
hrani roli, nacvik podle vzoru, domaci tkoly, planovani
¢innosti, psani deniku, sledovani prodromalnich
pfiznakd nemoci.

Napt. reflexe, klinicka Uvaha, analyza a syntéza dat,
dojednani cild a vystupd.

Napft. poloZeni otazky, zpétnd vazba, shrnuti,
instruktaz, predvedeni Cinosti.



