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Kdo? Co jsem citil/a? Co mi bézelo Napiste Znovu zhodnotte
Co? Hodnoceni hlavou tésné alternativni nebo emoce uvedené v
Kdy? intenzity emoce predtim, nez jsem vyvazenéjsi druhém sloupci i
Kde? (0-100%) se zacala takto myslenku dalsi nové emoce
citit? Zhodnotte, jak (0-100%)
Podtrhnéte moc vérite kazdé z
,Zhavou téchto myslenek
myslenku” (0-100%)
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