Zaznam cinnosti - Skala emoci

[ONejprve pojmenujte emoci nebo ndladu, kterd Vds trépi:

[IB&hem tohoto tydne budete tuto emoci hodnotit na $kale 0-100
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Vibec Trosku Stiedné Hodné Nejvic, co jsem

kdy citil/a

[JPo dobu jednoho tydne vypliiujte tydenni zdznam é&innosti, kazdou hodinu si zapiste, co jste dé&lali a zhodnot'te intenzitu své emoce na 3kdle 0-100

DATUM:

CAS AKTIVITA, CINNOST

INTENZITA EMOCE/NALADY

POZNAMKY
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