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televisdo pode ser uma Optima companhia para quem esta s6 e realmente leva
informacdes junto das pessoas, ensina muita coisa e, principalmente, depois
do investimento inicial, na compra do aparelho, torna-se um entretenimento
praticamente gratis. E é por isso que eu acho que... eu acho que a televisdo € muito
mais positiva do que negativa.

H4 bons e maus programas na televisdo. Eu prefiro aqueles programas educacionais,
como eu sou professor de ciéncias. Hoje em dia, ddo bons programas de ciénciana
televisdo. £ pena é que muitas vezes, chego, ao dia depois, as aulas e falo com o0s
meus alunos e vejo que eles ndo viram esse programa de televisdo, viram outros
programas quaisquer. E perdeu-se uma oportunidade de eles aprenderem alguma
coisa. Sendo assim, acho que muita gente escolhe programas de televisdo de menor
gualidade. Por isso, talvez, as pessoas nao aprendem muito com a televisdo. Mas,
de um modo geral, a televisdo é uma boa invengéo e ainda bem que existe.

C.

0O meu desporto favorito € o ciclismo. Ha cerca de dez anos atras, eu era mesmao...

‘Viciada em ciclismo de estrada. Na altura, morava em Braga, os meus pais viviam

em Estarreja e fica perto de Aveiro. Eu chegava ao domingo, fazia Braga-Estarreja
de bicicleta, almocava com 0s meus pais e regressava. Estamos a falar de... pedalar,
talvez, oito a dez horas, em estrada, para um simples almoco de domingo com a
familia. Claro estd que a familia me achava completamente louca. Actualmente,
estou a recomecar a minha actividade. Estive parada durante uns anos e agora
vou... comprei uma bicicleta recentemente e espero recomecar 08 meus passeios
de bicicleta, s6 ndo sei é se vou ter a “garra” que tinha ha dez anos atras -
Veremos...

Sempre gostei de desporto e entdo a partir dos dezoito anos, que eu tive a
oportunidade de praticar artes marciais, encontrei o desporto mesmo favorito.
Comecei a praticar mais a sério s6 uma modalidade, que foi o karaté. Quando
comecei a praticar karaté, abriram muitas portas... da alta competicdo. Comecel
a viajar através do karaté e pude voltar a estudar educacao fisica. O desporto
esta associado a minha vida, dos melhores e dos piores momentos. Os melhores,
porque fez um rumo de 180 graus na minha vida, que houve uma fase em que
eu parei de estudar, durante dois anos, e foi o desporto que me fez voltar a tirar
um curso... de desporto. E dos piores momentos da minha vida, foi quando tive
repetidas lesdes... que me fez afastar da alta competicdo, estava para ser operado
a mao direita e por isso eu tive que deixar de praticar alta competicéo.

3. COMPRAS

B.

Fazer compras... eu penso que é algo que todas as mulheres, enfim... tém um
pouquinho de simpatia. Para mim, fazer compras, sinceramente, prefiro fazé-las
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