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10.2.8 Zasada poskytovani podnétl pro vSechny smysly (Vsemi smysly)
Zasada poskytovani podnétl pro vSechny smysly je pro ptirodovédné vzdélavani predskolnich
déti a mladsich skolnich zaki vyznamna.

Ucitelky/ucitelé:
— poskytuji détem/zakiim podnéty pro vSechny smysly, zamétuji se na smysly
opomijeng,

— pripravuji smyslové hadanky (hmatova krabice, Cichova sada, ochutnavky),
— chrani smysly a ¢idla déti/zaka,
— udi déeti/zaky vazit si smysll, peCovat o n€ a chranit je.

Komensky poskytovani podnéth pro vSechny smysly oznacoval za ,,zlaté pravidlo® pro ucitele
(Kurelova a kol., 1999).

Zasada poskytovani podnéth pro vSechny smysly neni fazena mezi obecné zésady (srov.
Obst, 2006) a ani neni ¢eskymi didaktiky ptirodnich véd zminovana, coz pravdépodobné
souvisi s tim, Ze jsou zaméteni na vyssi vékove kategorie. Nékdy (napt. Pavlasova, 2014) je
fazena jako soucast didaktické zdsady nadzornosti, se kterou pochopitelné tizce souvisi.

10.4.2 VSemi smysly

Smysly jsou pro déti/zaky dulezitym informac¢nim kanalem. Diky nim ziskavaji informace o
svété a jeho proménach. Casto jsou to informace naprosto zasadni. Ugitelky/ugitelé
specialnich Skol nebo rodice déti se smyslovou poruchou dosvédci, jak zasadné ovlivni
absence (nebo nedostatec¢na funkce) jednoho ze smysli vyvoj ditéte a jeho zapojeni do
spole¢nosti.

Predskolnim détem a zaktim mladsiho veéku je tieba umoziiovat poznavat svét vSemi smysly.
Je to pro n¢ dulezité (viz kpt. 1.1 — principy Komenského nebo didakticka zasada nazornosti).

Pozndvdame svet ocima

Oci déti/zakt dostavaji v dnesni dobé dostatek podnétii, mozna az piili§ mnoho. Vizualizace
informaci je dnes velika (televizni potady, filmy, reklamy, poc¢itacové aplikace nebo hry). To
s sebou pfinasi vyhody (obraz nazorné vysvétli dané téma), ale i nevyhody (animace
predavana soucasné se slovem muize brzdit rozvoj fantazie). Neni tieba ani navodd, jak
poskytovat vice podnétii pro zrak, jako spiSe doporuceni, aby se déti/Zaci uéili vnimat text
(alesponi nékdy) i bez obrazu, aby méli moznost rozvijet fantazii a aby si zkusili néjaké ukoly
naslepo. A pochopiteln¢ nejdulezitéjsi je predavat détem informaci, ze je velice dilezité si oci
chranit (Jancatikova, 2012d).

Ikonka Ptiklad



Stezka poslepu

V celé fad¢ ekocenter a ptirodnich zahrad 1ze najit slepou stezku nebo hmatovy chodnicéek.
Slepou stezku lze ptipravit i svépomoci. Na bezpeéném misté (bez vétsich terénnich
nerovnosti, kamend s ostrymi hranami, ostrych vétvi¢ek ve vysi détské postavy) je napnuto
mezi stromy asi desetimetrové lano. Dité/zak se zavazanyma oc¢ima ruckuje po lan¢ od startu
k cili. Ostatni ¢ekaji na mist¢, odkud ruckujiciho nevidi. Kdyz se vSichni vysttidaji, probéhne
reflexe. Aktivita je vhodna na odpoledne, kdy je déti v MS méné. Se zaky ji Ize realizovat ve
Skolni druZiné, popt. z4jmovém krouzku.

Rizika pro zrak a jak je eliminovat
a) prili$ casté vyuzivani masmédii

Vhodné je zalozit seSit TV a video sledovani. Do né&j ucitelky/ucitelé, popt. druzinaiky,
zapisuji, na co se déti/zaci divali, pro¢ a kolik minut.

Reditelka pravideln& (napi. jednou tydné) kontroluje, zda se déti/Zaci na obrazovky nedivali
piilis. Reditelka by méla (dle vlastniho uvazeni nebo i po diskusi s rodici na téidnich
schtizkach) urcit limit — maximalni dobu sledovani médii. Limity lze vytvofit v zavislosti na
roénich obdobich, napt. v mésicich zafi, fijen, duben, kvéten a Eerven se déti v MS nebo ve

druziné na TV nedivaji viibec, v ostatnich mé&sicich maximalné 30 minut tydné (Janéaiikova,
2012d).

b) fotografovani s bleskem

Prirozena ochrana oka (stahovani zornic) nestihne na blesk zareagovat. O¢i déti/zaka jsou
proto bleskem ohrozeny. Pokud je fotografovani s bleskem ¢asté, miize zpusobit (stejné jako
divani se do slunce) nevratné zmény na sitnici, které si déti/zaci odnesou jako hendikep do
dalsiho zivota. Ucitelky/ucitelé by proto méli byt pouceni, aby upiednostiovali fotografovani
bez blesku anebo aby s bleskem déti/zaky fotografovali co nejméné, popt. fotografovali tak,
aby je blesk neohrozoval (z boku). Vhodné je také vhodnym zpiisobem omezit s bleskem
fotografujici rodi¢e na besidkach aj. aktivitich MS. Je zbyte¢né, aby stejnou situaci
vyfotografovalo deset rodi¢t. Na predani fotografii se 1ze domluvit, mj. to zlepsi komunikaci
mezi Skolkou/Skolou a rodic¢i (Jancafikova, 2012d).

C) urazy oka

Je tieba pfijmout preventivni opatieni, kterd predchazeji tiraziim oci. Naptiklad pouZzivat
vhodné upravené pomucky (napt. nizky bez Spicky), dodrzovat bezpecnost prace
s rizikovymi pomutckami, pouzivat ochranné plastové bryle (Jancatikova, 2012d).

Jaka pravidla naudit déti

— nesedej si blizko k televizi (vhodné je na podlaze pred televizi udélat znacku, pied kterou
nesmi nikdo sed¢t),
— omezuyj Cas straveny u pocitace,



— nedivat se na slunicko (nebo pouzivat ¢erné sklo), vyhybat se pohledu do blesku,
— nesahat si do o¢i rukama, aniz by byly fadn¢ umyté v teplé vod¢ a mydlem,
— pfi hie i praci davej pozor na své oci i na oci jinych déti.

Dilezitou metodou poznavani svéta je pozorovani. Pozorovani trénuje détskou schopnost se
divat. Ne viechny déti, ne viichni Z4ci se uméji skuteéné divat. Chce to ¢as a zaujeti. Ukolem
dospélych je podnitit déti ¢i Zaky k tomu, aby se divali s nadSenim. Nékdy je pozorovani
dalekohledy a mikroskopy. Zajimavé je také pozorovani ptes barevna skli¢ka, pres hranol
nebo pomoci zrcatka. Prirodovédné vzdélavani osveézi vhodné vybrané filmy ¢i
videozaznamy. Kamera se dostane tam, kam se obycejny ¢loveék tézko podiva (Jancatikova,
2012d).

Ikonka Priklad

Vhodnym pofadem, ktery podporuje ptirodovédné vzdélavani, je kresleny serial Kouzelny
Skolni autobus, na nam¢t knihy Joanny Cole a Bruce Degena, 1994, rezie Joanna Cole. Kazdy
dil trva 30 minut. Podle kritiky je to unikétni vzdélavaci potad, ktery déti miluji.

V kresleném seridlu vystupuje Skolni tfida a ucitelka ptirodovédy Ms. Frizzle (v ceském
dabingu sle¢na Frizlova). Ve tfidé jsou zaci riznych narodnosti, kluci i holky, riznych nadani
a vlastnosti. Ucitelka sle¢na Frizlova je détem partnerem, privodkyni, ochrdncem. Dava jim
dostatek prostoru pro vlastni badani, respektuje individudlni rysy kazdého zéka. Zaky provazi
tiidni mazlicek — jeStérka. Vyznamnou roli hraje kouzelny autobus, ktery se umi zmensit,
pohybovat v ¢ase, proménit na raketu apod.

Pocitacova firma Microsoft vyrabi na motivy tohoto seridlu sérii vyukovych programt. Volné
Sititelné hry ze série The Magic School Bus lze nalézt na internetu.t

Pozndavame svét sluchem

Podobné jako oc¢i dostavaji v dnesni dob¢ i usi déti/zakt podnét dostatek, mozna az
piebytek. Je prokazano, Ze pobyt v hluéném prostiedi zplisobuje stres. Ti, kdo dlouhodobé& a
opakované travi ¢as v hluéném prostiedi, prestavaji vnimat tiché zvuky. Zvuky a hluk v MS &i
Z8 proto zamémé omezujeme a déti, zaky i uéitele pred hlukem chranime. Neni to snadné,
protoze vétsinu hluku vytvareji paradoxné déti samy (viz kpt. 5.1).

Ikonka Piiklad

Jednou z aktivit, pfi které se i malé déti pfirozené zti§i na pomérné dlouhou dobu, je
Naslouchame oblovce (Jancafikova, Bravencova, 2014). Oblovka zrava Achatina fulica je
pomérné velky meékkys, jehoz Ize snadno chovat i ve tfidé. Stejn¢€ jako hlemyzd’ zahradni ma i
oblovka na noze radulu, kterou pfi lezeni ,,strouhd® potravu (okurku, listy salatu apod.).
Pokud jsou déti/zaci opravdu potichu, uslysi chroupani. V pfirod¢ je cela Skala zajimavych

L Viz: http://it.pedf.cuni.cz/~bobr/klbus.htm.



http://www.csfd.cz/tvurce/69451-joanna-cole/
http://it.pedf.cuni.cz/~bobr/klbus.htm

zvuk, které miizeme vyuzit podobnym zplsobem: ucit déti/zaky malou chvili soustfedéné
naslouchat a ztisit se.

Rizika pro sluch v MS a jak je eliminovat

Velky pocet déti na jednom misté (ve tfide€, v Satn€) Casto vytvaii nezdravou hlucnost.

Preventivnim opatfenim je architektonicky fesit prostory, nejlépe jiz pti vystavbé budov
matefskych ¢i zakladnich $kol. Piipadné Ize zajistit i nestavebni odhlu¢néni. V interiéru
pomahaji zdkouti oddélena zasténami, baldachyny a vyvysena patra. Clenity prostor vede
déti/zaky k tomu, aby se spontanné délili na mensi, tudiz také mén¢ hluéné, skupiny
(Jancatikova, 2012d).

Ucitelky/ucitelé sami hovoti potichu, aby §li pfikladem. Ve tiid€ nepoustéji radio, magnetofon
a dalsi zdroje zvuku (vzduchovaci motorek akvaria) jako kulisu.

Hluk negativné plsobi i na ucitelku/ucitele, cela fada pedagogickych pracovnikt trpi mirnou
nedoslychavosti a stresem z pobytu v hluéném prostiedi (Kopecka a kol., 2013). Také
ucitelky/ucitelé se musi naucit chranit si ve vhodnych chvilich (napt. v $atné€) sluch (napf.
vyuzivat ,,Spunty* do usi), samoziejmé jen tak, aby dokazali uslySet konflikt a v¢as zasahnout.
Moznym feSenim jsou elektronické chranice usi, které selektivné propoustéji tiché zvuky a
eliminuji $um a hluk. Reditelka/feditel sleduje projevy stresu u svych zaméstnancii a
doporucuje jim relaxac¢ni aktivity (Jancatikova, 2012d).

Jaka pravidla naudit déti

— nekii¢ a nepoustej hlasitou hudbu,
— nepouzivej sluchatka,
— uc se naslouchat tichym zvukim.

Sluch je dilezitym nastrojem. Pfirodovédci potiebuji sluch pro identifikaci ptakl a jinych
organismu podle hlast ¢i zvuki.

Pozndvdme svét hmatem

Hmatu neni obvykle vénovana dostatecnéa pozornost. Je tieba, aby se tento smysl rozvijel a
dostaval dostatecné mnozstvi podnétli. Déti/Zaci hmataji nejen rukama, ale také chodidly,
jazykem, rty (zname od kojencti; mnoho logopedickych vad je tizce spojeno s tim, ze jazyk a
rty nejsou dostatecné stimulovany, protoze moderni matky krmi déti tekutou a mixovanou
stravou) a vlastné celym t&lem.

Inspiraci pfi piipravé pomucek na rozvoj hmatu Ize Cerpat od specialnich pedagogu, ktefi
pecuji o déti se zrakovym postizenim (Jancatikova, 2012d).

Ikonka Piiklad

Kazdé rano ¢eka déti/zaky v hmatové krabici ptekvapeni, které jim napovi, na co se zaméfi
dnesni program (Jancatikova, 2004, 2015).



Podnéty pro hmat poskytuji také cesty pro slepé, horolezecké stény, stromy na lezeni
(pfipadn¢ s lany, houpackou, Zebiikem aj.). Zcela specificky hmatovy pozitek ziskaji déti a
zaci pii vyrobé z piirodnich materialt (viz kpt. 8.13), kontaktem se zvifaty (viz kpt. 8.7)
anebo specialnimi masazemi.

Rizika pro hmat a jak je eliminovat

a) nedostatek podnéth zpisobeny unifikovanym prostredim a materialy

Ucitelky/ucitelé by se méli snazit pouzivat rozlicné materialy, Clenitost prostiedi. M¢li by
umoziovat kontakt pokozky déti s riznymi podnéty.

b) nedostate¢nd pozornost k hmatovym ¢idltim mimo ruce ditéte

Ucitelka/ucitel by m¢l pfipravovat a nabizet aktivity, ve kterych déti/zaci dostavaji hmatové
podnéty pro rizné ¢asti téla, napf. chize bez bot a ponozek, malovani obrazci ¢i pismenek na
zada Ci paze, masaze obli¢eje pomoci mickl nebo hlazeni tvaii a rukou riznymi materialy.
Velké mnoZstvi podnétii pfinasi kontakt s vhodn€ vybranymi zivymi tvory (pes, kocka,
uzovka). Je tieba myslet i na podnéty pro jazyk a rty — déti a Zaci maji umét Zvykat tvrdou
potravu a udélat ze zvykacky bublinu (Jancatikova, 2012d).

c¢) neznalost archetypalniho vyznamu nékterych dotyka.

Ucitelky a ucitelé by méli znat urcita pravidla a zakonitosti hmatovych vjemd. Mnohé z nich
jsou vrozené, archetypalni a jejich ucinek nelze ovlivnit ani v dospélosti; déti na né reaguji
instinktivné (vice viz kpt. 3).

Jaka pravidla naucit déti

— nedotykej se druhych bez dovoleni, zvlast’ ne na intimnich mistech,
— u¢ se feci lidského téla,

— vnimej strukturu povrcht,

— kdyz jsi smutny nebo unaveny, zkus se ,,pohladit* (automasaz).

Ptirodovédci nékdy vyuzivaji hmat pro identifikaci druhii. Napt. pro odliSeni malé rostlinky
kostfavy Festuca od jilku Lolium (kostfava ma po zakrouceni jinou strukturu nez jilek).

Pozndvdme svét Cichem

Cich je dilezity smysl. Je prvni ochrannou pred pozitim jedovatého dousku &i sousta. Je
prvnim varovnym signalem pii zamoteni prostiedi nezdravymi latkami. Velkou roli hraje i
v mezilidském kontaktu a pfi navazovani pratelstvi. Déti jsou schopné pomoci ¢ichu
identifikovat, ktery z péti svetri méla na sob¢ jejich maminka.



Ucitelky/ucitelé by méli naucit déti/zaky spravné €ichat k neznamym latkam a také
piipravovat détem/zaktim rtizné tikoly, pfi kterych je vyuzivan &ich. Cich lze vycviéit i
zanedbat, nebo dokonce ztratit (Janéaiikova, 2012d).

Ikonka Piiklad

Prikladem tkolu pro ¢ich je ¢ichova sada. Na dn¢ krabicek od kinofilmu ¢i jinych
nepruhlednych krabicek s vickem je vonna droga (susené bylinky, kotfeni) zakryta vatou.
Ukolem déti/zaki je piitadit pary stejnych drog, napf. s hiebi¢kem, skofici, matou apod.,
k sob¢ (vice Jancatikova, 2004, 2015).

Podnéty pro Cich poskytuji vhodné vybrané rostliny na Skolni zahrad¢ nebo na okennim
parapetu.

Rizika pro ¢ich
a) prilisné pouzivani vonavek

Nékteré vonavky jsou zdravotné zdvadné. Navic nadmérné pouzivani vonavek oslabuje
schopnost ¢ichu vnimat pfirozené pachy prostfedi. Proto je nejvhodnéjsi, aby déti vonavky
vubec nepouzivaly, aby vonély Cistotou a détskym mydlem.

b) neopatrnost pti ¢ichani

D¢ti/Zaci se musi naucit ¢ichat k neznamé latce opatrné€. Napt. ocet mizZe pii neopatrném
pti¢ichnuti popalit sliznici nosu (Janéatikova, 2012d).

Jaka pravidla naudit déti
— nejlepsim parfémem pro déti je Cistota a détské mydlo,
— nez si das sousto do ust, potadné€ ho ocichej,
— neZ se napijes, ¢ichni si k lahvi ¢i hrnecku, nikdy nepij z nadob, do kterych neni vidét
a ke kterym sis necichl (pokud je to nauc¢ime, ptedejdeme piipadnym zavaznym
otravam, napft. vypiti louhu),
— Cichej opatrné (Jancatikova, 2012d).

Terénni piirodovédci pomoci ¢ichu vyhledavaji nékteré druhy rostlin 1 zivoc¢icht v hustém a
nepiehledném porostu.

Pozndvdame svét chuti

Dnesni déti/zaci dostavaji jidla vice kofenéna a slazena nez diiv a pravdépodobné i vice, nez
je zdravo. Kofteni 1 cukr v potraveé snizuji schopnost rozpoznavat chuté jednotlivych
ingredienci. Déti touzi po sladkych jidlech nebo népojich, nékdy je to az jakasi zavislost. Ale
cukr v nadmérném mnozstvi je nezdravy, ptisobi obezitu i dalsi zdravotni problémy.

Ikonka Piiklad



D¢éti/zaky bavi poznavat n€které druhy rostlin (plodin) podle chuti. Nejjednodussi a
ochutnavani (pro pokrocilé se zavazanyma o¢ima) obyc¢ejnych druhil vatenych jidel: hrachu,
fazoli, Cocky, ryze, kukutice, jahel, ovesné kase, brambor atd. A také nejriznéjsich druht
ovoce a zeleniny: okurky, papriky, cibule, ¢esneku, porku, salatu, jablka, hrusky, svestky,
tfe$ni, jahod, rybizu, angrestu atd. Zakéim prvniho stupné do ochutnavky zafadime méné
obvyklé plodiny: topinambury, kokos, avokado, mango, litchi, karambolu, sdju aj.
(Jancatikova, 2012).

Rizika pro chut’
a) déti ochutnavaji pfilis, tedy okusuji nejedlé nebo jedovaté ptedméty, rostliny, hlinu apod.

Déti/Zaci jesté nedokazou rozpoznat jedovatost rostliny, hrozi, Ze pokud se do pozivani néjaké
rostliny (napf. v ramci hry na stolovani) pusti, mohou ji poziit pomérné velké mnozstvi. Proto
je nutné naucit je pravidlo ,,nejez to, co neznas“ nebo ,,nejez, co ti nékdo dospély nedovolil.
Zaroven ale neni vhodné jim promptné zakazovat vSechno, protoze je tieba, aby si zazili, ze
potrava pochazi z ptirody (viz koncept jedlé zahrady).

Je dulezité zahy ucit déti/zaky rozpoznavat jedlé a jedovaté rostliny. Prudce jedovaté rostliny
(napf. oleandr, tis, naprstnik, diefenbachie) do tfidy ani na skolni zahradu nepatfi.

b) déti odmitaji (zdrava) jidla, protoZe jim nechutnaji

vvvvvv

.....

dospélé osoby, kterym diveéiuji. Odmitani z tohoto divodu je tedy zcela normalni, i kdyz
nevédomé chovani. Verbalni piesvéd¢ovani nepomuize. Do jidla neni vhodné nikoho nutit.

Ukolem $kolni jidelny by mélo byt nabizet pestrou nabidku jidel, umoznit détem/zaktim se
nasytit, i kdyz né€jakou ¢ast potravy odmitnou (povolit jim moznost pfidat si polévku nebo
naopak nejist polévku, ale pridat si hlavni jidlo, popf. krajic chleba). Nelze nechat déti/zaky
hladovét, a to ani proto, aby se ,,naucily jist zdrava jidla“.

Chut’ ochutnat neznamé jidlo se pochopitelné zvysi, pokud dospéli stoluji mezi détmi/zéky a
S chuti stejny pokrm jedi. Nékdy pomiize pozorovat kamarada, ktery ji s chuti (Jancatikova,
2012d).

Jaka pravidla naucit déti
— jezjen to, co dostanes nebo dobfe znas,
— nejzdravejsi na piti je vodal, 1 ,,0bycejnd* voda miize mit rtiznou chut,
— nepij slazené napoje.

Tkonka Piiklad

Kazdy pramen ma jinou chut’



Ptipravime vodu z péti az osmi riiznych zdrojl. Pokud neméme v okoli studny, prameny a
studanky s ¢istou a zdravotné nezavadnou vodou, koupime balenou vodu (napt. podébradku,
ondrasovku — musi to byt skute¢né pramenita voda). Vodu nalijeme do skleni¢ek ozna¢enych
etiketami se symboly. Z jednoho pramenu vzdy do dvou skleni¢ek. Ukolem je pfifadit k sob&
dvojice ze stejného zdroje. Détem ¢i zaklim rozddme sldmky. Pomoci slamek déti ochutnavaji
a pfitazuji skleni¢ky se stejnym obsahem k sobé.

Aktivitu naplanujeme na kvéten ¢i Cerven, nejlépe na zahradu (ob¢as n€kdo néco polije).
Pokud chceme pracovat s celou tiidou naraz, pripravime stoleckti s dvojicemi sklenicek vice.
Idealni pocet déti ¢i zakia u jednoho stolku je pét. Déti/Zaci si sami kontroluji spravnost svého
feseni pomoci karticky se spravnym vysledkem (Jancatikova, 2006a).

Nekteti botanici rozpoznavaji druhy podle chuti, napt. nekvetouci rostlinky rozchodniku
ostrého Sedum acre poznavaji od ostatnich druhi rozchodnikl podle hoiké chuti.






5. Biologické zaklady neverbalni komunikace

5.1 Uvodem
V piedskolnim a v mladsim Skolnim vzdélavani je tfeba vénovat neverbalni komunikaci

Y v

velkou pozornost, a to tim spis, ¢im je dit¢ mladsi, resp. méné verbalné zdatné.

Americky psycholog, psychoterapeut a filosof Paul Watzlawitck (1921-2007) napsal:
,,Nelze nekomunikovat! ? Kazdy ¢lovek, i kdyby stale mléel, komunikuje — svym zptisobem —
s ostatnimi.” (Watzlawick, Beavin-Bavelas, Jackson, 1967). Toto, dnes v§eobecné uznavané,
prohlaseni se nazyva Watzlawitckiiv axiom. Upozoriiuje na skutecnost, ze komunikace
probiha stale, i kdyZ ucitel nebo rodi¢ ml¢i a otoci se k ditéti zady.

Pro pfedskolni déti je neverbalni komunikace skute¢né dilezita, protoZe jejich verbalni
komunikace v matetském jazyce se teprve rozviji. A i kdyz jiz toho dokazou hodn¢ sd¢lit,
nékdy prili§ zobecnuji své poznatky a mnohé zdkonitosti neznaji, fidi se spise intuici nez
kognici. Neni divu, Ze se v komunikaci ¢asto vice neZ slovy fidi neverbalnimi komunika¢nimi
kanaly. Dospéli, kteti na to nejsou pfipraveni, se ¢asto divi, pro¢ dité reaguje opa¢né, nez jak
Jjsem mu rikal. Neuvédomuji si, ze déti vnimaji nejen fec jako takovou, ale také te€ téla a dalsi
typy neverbalni komunikace.

K problémtim nebo paradoxnim dopadiim dochazi tehdy, kdyz ucitelka ¢i ucitel néco jiného
sd€luje slovy a néco jiného neverbalné. Touto tematikou se zabyva napiiklad koncept
skrytého kurikula. Skryté kurikulum (Prokop, 2001) nebo n¢kdy také skryté osnovy nebo
bezdécné uceni (Petty, 2004) oznacuje lekce, které udéluje skola jako instituce, ale které
nejsou zamérné a nejsou uvedené ve vzdélavacich programech ¢i v kurikulu. Tyto lekce
vychazeji predevsim z feci téla aktér (pfedevsim ucitelli a spoluzakil) a také z prostiedi
(Mares, Rybatova, 2003, ValiSova, Kasikova, 2007: 126). Piikladem ¢asto uvadénym je, kdyz
ucitelka/ucitel détem/zakim fikd, aby si myli ruce pted jidlem, a sam si je nemyje, uci
déti/zaky si ruce nemyt. Popsané je také genderové ovlivnéni pti vybéru ¢innosti a povolani
podle pohlavi. Divky ucitelka/ucitel neverbalné (asklebek, nadzdvihnuté obo¢i, povzdech,
udiv) sméfuje k aktivitam pokladanym vSeobecné za holcici, a naopak chlapce ke klucicim
(Petty, 2004).

Ptikladem, jak mize neverbalni komunikace zasahovat do pfirodovédnych ¢innosti, je
chovani k pozorovanym zivo¢ichim. Pokud uéitelka/ucitel fika, Ze je tieba se k nim chovat
Setrné, ale sama/sam se k nim Setrn€ chovat nebude, nebo jen mimickymi svaly da signal, ze
sam tomuto vyroku nevéri, déti/Zaci se Setrné chovat nebudou, protoze neverbalni informace
je pro né silngjsim signalem nez slova.

Ucitelky/ucitelé predskolnich déti a mladSich zakt by méli proto znat zaklady biokomunikaci.
Biokomunikace je dorozumivani se Zivo¢ichl. Zvitata se dorozumivaji svymi vlastnimi
zpusoby komunikace. Biokomunikace délime na akustické, chemické, dotykové, vibracni,
optické; mnozi Zivo€ichové pouZivaji jejich kombinace. Lidé komunikuji vlastné v§emi
vyjmenovanymi komunika¢nimi kanaly, s pfibyvajicim vékem postupné vice a vice dominuje

2V orig.: ,,One cannot not communicate.”



komunikace verbalni. U déti i mladSich Zakti mizeme pozorovat rudimenty biokomunikaci,
které 1ze povazovat za archetypalni.

5.2 Akusticka komunikace

Nejen lidé, ale i zvifata pouZivaji hojné€ akustickou komunikaci. Ptikladem miZe byt zpév
ptaku, rizné zvuky, které vydavaji savci, ale také cvrkani cvrcku, sarancat, cikad, kvakani zab
a dalsi. Etologové se snazi rozklicovat signdly, které vybrané druhy zvifat vydavaji, a pfiradit
je k riiznym situacim. Skala vydavanych zvuki u sledovanych Zivogichi je neGekané pestra.
Znacné je prozkoumana napiiklad akusticko-vizualni komunikace delfini, kterd je na takové
urovni, Ze ji védci dokonce nazyvaji ,,fec¢i”, ma totiz strukturu a je dokdzano, Ze jeji pouzivani
vytvaii asociace.

Lidska tec je de facto druhové specificka akusticka komunikace. Ale fe¢ neni jedinou formou
akustické komunikace. Ucitelky/ucitelé se setkdvaji s neverbalni akustickou komunikaci
déti a zaka. Déti a mladsi Zaci, stejn€ jako mlad’ata celé fady jinych druhti zvitat vydavaji
mnohem vice zvukl nez dospéli jedinci. Je to samoziejmé nejriiznéjsi spokojené nebo
nespokojené mruceni a predevsim sdélovani jd jsem tady. V ptirozenych podminkéch se jedna
o jakousi pojistku: mlade vydava zvuky a jeho rodice o ném védi, i kdyz ho zrovna nevidi,
mohou se bez obav o mladé vénovat hledani potravy nebo jiné ¢innosti. V okamziku, kdy
mléad¢ utichne, je tfeba zkontrolovat, zda mu nehrozi nebezpeci.

Ve tfidé, kde je bezmala 30 broukajicich si predskolakt ¢i zaka, dosahuje hladina zvuku 75—
90 decibelll (Kopecka a kol., 2013), hlu¢nost je tedy za limitni hranici. Nasledné trpi
ucitelky/ucitelé poruchami sluchu. Jde o typickou nemoc z povolani (Sachova a kol., 2013).

Ucitelky/ucitelé se pochopitelné snazi déti/zéky vSemoznymi zpisoby utisit, ale protoze pro
né je pfirozené vysilat neverbalni akustické signaly, dosahuji jen ¢aste¢ného uspéchu. Jisté 1ze
piedskolni dit€ naucit, aby vydrzelo potichu nékolik minut. Podle Montessori je ,,trénink
ticha“ pro déti dokonce pfitazlivy (Montessori, 1998: 77-78). Mladsi zak vydrzi potichu delsi
dobu, ale cely den potlacovat ptirozenost ani on nedokéze. Proto je pfedem tfeba pocitat s tim,
ze snizeni hlu¢nosti ve tfidach netkvi ve vychovani déti ¢i zakd, jako spiSe v organizac¢nich
nebo stavebnich upravach. Pfili$ silny tlak na déti/Zaky, aby byli potichu, mize piisobit
nespokojenost, frustrace, stres a zplisobovat neurzy.

5.3 Chemicka komunikace

Chemicka komunikace je komunikace pachem. Molekuly pachu nasednou na receptory a do
nervove soustavy vysilaji specifické informace. Do této kategorie patii komunikace
feromonova, znama u celé fady druht hmyzu (napf. mravenci, motyli, brouci). Znalost
feromonové komunikace je vyuzivana K likvidaci sktidct (napft. kiirovee). Znamé jsou
pachové znacky psi, koc€ek, kun, vyder, tygrh aj. Pachem komunikuji i lid¢, 1 kdyz ¢asto
nevédomky. Cich vyznamné ovlivituje mezilidské vztahy. Kazdy ¢lovék mé vlastni
individualni pach, ktery je pro néj charakteristicky, podobné jako otisky prstu. Policie této
skute¢nosti vyuziva a pouziva psy a — v posledni dob¢ — i pfistroje, které dokazou molekuly
individualniho pachu rozpoznat a oznacit podle pachovych stop na misté ¢inu pachatele
(odorologie).



Je pravdépodobné, Ze i lidské receptory vnimaji odliSnost pachu nékterych chronicky
nemocnych osob a nasledné spoustéji reflektivni chovani, napf. nechut’ sedét s doty¢nym
V lavici a dals$i odmitani kontaktu, jez mize vést k naslednému vyclenovani z kolektivu az
sikang. Bylo by jisté uzite¢né tuto problematiku badatelsky zkoumat a vytvofit seznam
nemoci, které s sebou toto riziko pfinaseji, a upozornit na né rodice a ucitele téchto déti a
zaka.

Ikonka ptiklad

Epilepticky zachvat predchdzi zména pachu. Dnes epileptici béZné€ pouzivaji asistencni psy,
ktefi je na blizici se zachvat upozorni. Epileptik mtze v€as zaujmout bezpecnou polohu.

Odorologie je kriminalisticky obor, ktery se zabyva identifikaci osob nebo véci na zakladé
jejich pachu. Nejéastéji zkouma télesny, individualni pach &lovéka. Casti molekul, které jsou
soucdsti individudlniho pachu, jsou télem vylu€ovany neptetrzité. Lidé zanechéavaji pachové
stopy na pfedmétech, kterych se dotykaji, na zemi, po niz se pohybovali, ale také ve vzduchu
a na rostlinach a ptedmétech. Pachové stopy podléhaji chemickym zménam, rozkladu. Pro
identifikaci pachu se pouziva plynovy chromatograf nebo specialné vycvi¢eny pes (Cenék,
2010, Jancatikova 2019). U moderniho ¢lovéka dopliuje slozku individualniho pachu pach
mydla, vonavek, deodorantii, které ho v nékterych piipadech i ptebijeji.

Predskolni déti i mladsi zaci vnimaji pachy velice intenzivné. Nékdo vnima identitu ucitelky
vice podle pachu nez podle ryst v obliceji. Pokud dité svou ucitelku ¢ichem ,,nepoznd®,
znejisti. Ucitelka, kterd pokazdé voni jinak, protoze pouziva riizné parfémy, neverbalné
sdéluje détem/zaktim ,,dej si na mne pozor®. Casta vyména parfémi miize byt nasledné
pfic¢inou jeji mensi oblibenosti. Pedagogicti pracovnici by proto neméli ménit pfilis ¢asto
parfémy, praci prasky, avivaze, popf. by si méli zmény naplanovat na vhodna obdobi, napt. na
prazdniny.

Ztrata ¢ichu (asomie) je hendikepem, protoze ohrozuje ¢lovéka (hrozi vyssi riziko otravy ¢i
poziti zkaZzenych potravin); negativni vliv je popsan také v oblasti partnerskych vztaht.
Zvysena vnimavost pachit mize doprovazet néktera zdvazna onemocnéni, napt. schizofrenii.
Schizofrenik pak mtize dat facku nezndmé pani v dopravnim prosttedku, protoze spatné
vonéla.

Pti realizaci ptirodovédnych aktivit se mlize stat, ze neznamy pach napt. zvifat, rostlin nebo
tlejiciho materialu déti/Zéky odrazuje od badani, hry ¢i plnéni zadanych tkolt. Vhodné je
vCasné seznamovani s ptirodnimi pachy.

5.4 Dotykova komunikace

Dotykova — n€ékdy také hapticka — komunikace je zndma pfedevsim ze studii sexudlniho a
matefského chovani ptaki a savci; ale jsou popsany také dotyky tykadel hmyzu, mékkyst a
dalsich zivocichil. Podnéty ziskané hmatem (védci prozkoumali predevsim dotyky hmatovych
per a hmatovych chlupll) jsou zaznamenavany v urcitych oblastech mozku.

Predskolni dité/mladsi zak hmata a piijimé doteky jako signdly nejen rukama, ale také
chodidly, jazykem, rty a vlastné celym télem.



Neznalost archetypalniho vyznamu nékterych dotyki muize ptivodit problémy v komunikaci.
Tyto vyznamy jsou totiz v ditéti hluboce zakofenéné a ono na n¢€ reaguje instinktivné.
Naptiklad poloZeni ruky na hlavu nékolik centimetri nad misto, kde ¢elo piechazi ve vlasovy
porost, je projevem dominance, nadfazenosti. Déti, zaci i dospéli na tento dotek reaguji
averzi, je jim nepfijemny. Samoziejmeé v jistych piipadech je dotek na tomto misté vhodny,
tteba kdyZ otec chce ukoncit hadku ditéte se sourozencem, polozi mu ruku pfesné na toto
misto. Ale neni to vhodné misto, pokud chce pedagog pochvalit dit¢ pohlazenim.

Jiné doteky mohou byt naopak konejsivé a utésné. Naptiklad lehké poplacavani po zadech
Vv oblasti lopatky ¢i po rameni.

Je dokazano, Ze batolata uptednostiiuji chlupaté objekty pred lysymi (Veselovsky, 2005).

Dotyky na tzv. intimnich mistech v okoli genitalii jsou tabu. Uc¢itelky (a zvlast ucitelé)

v matetské skole se dostavaji do slozitych situaci, pokud maji ve tfid¢ dité, které nezvlada
sebeobsluhu, a jsou okolnostmi nuceni mu asistovat pfi utirani ¢i ménit plenky. Takové
situace je tfeba fesit s citem a taktem.

Pro kazdou u¢itelku/kazdého ucitele je dilezité uvédomit si na téle ditéte/zaka mista, na ktera
je vhodné smétovat signaly pro odménu ¢i povzbuzeni (pohlazeni, poplacani ¢i letmy dotek
nebo i masaz mi¢kem ¢i polechtani pirkem) a na ktera je vhodné sméfovat signaly pro
zastaveni dané ¢innosti ¢i korekcei (letmy dotek, polozeni dlan€), a samoziejmé mista, na
kterych jsou doteky nevhodné.

5.5 Vibra¢ni komunikace

Vibra¢ni komunikace je znama piedevsim ze studia nékterych druht ¢lenovci. Ti kromé
hmatu pouzivaji v komunikaci i vibrace. Napiiklad samecci pavoukl informuji zvlastnimi
otfesy na kraji pavuciny samice o své piitomnosti (ona pak s nimi nezachazi jako s kofisti).
Vibra¢ni komunikace lidi jsou prozkoumané malo. Je pravdépodobné, Ze rizné houpani,
klepani a podobné rytmické ¢innosti déti/zaka jsou projevy ¢i pozistatky vibracni
komunikace. Je zndmo, Ze na déti piisobi vibrace zptsobené srde¢ni ¢innosti nebo plicni
ventilaci anebo takové, které je napodobuji. Je prokdzan pozitivni uc¢inek tepové a dechové
frekvence na predcasné narozené déti. Vibrace jsou jednim z nastroju tzv. bazalni stimulace,
ktera se velmi osvédcuje v péci u déti predCasné narozenych, v péci o déti 1 dospelé s
vrozenym intelektovym a somatickym postizenim, u lidi s riznymi akutnimi a chronickymi
onemocnénimi, po Urazech mozku a také klientli s demenci (Friedlova, 2007).

Specialni vibracni komunikaci je vibra¢ni metoda Tadoma, kterd je vyuzivana pro
komunikaci s hluchoslepymi. Hluchoslepy si polozi ruku na krk v misté hlasivek mluvici
osoby a ,,odezird* z vibraci hlasivek a pohybt dolni ¢elisti a tvare.

Do planu ptirodovédnych aktivit je vhodné zatadit aktivity rytmické, které¢ umozni
détem/zakam prozivat rytmy piirody (poslouchani kapek desteé, pouzivani fonendoskopu pro
poslech vlastniho tepu a dechu, kontakt s vhodné vybranymi zvifaty a sledovani jejich rytmu,
napt. pii hiporehabilitaci).



5.6 Opticka komunikace

Opticka komunikace je zaloZzend na pozorovani pohybii, barev nebo blikani. Nejznaméjsim
piikladem optické komunikace je tanec v¢el. VCely se dorozumivaji predev§im pohyby. Ty
popsal rakousky védec Karl von Frisch a nazval je tancem; nasledné za tento objev v roce
1973 obdrzel Nobelovu cenu. Svétlusky (lidové svatojanské musky) se dorozumivaji svicenim
a blikanim (Zd’arek, 1980).

Opticka komunikace hraje velkou roli i v komunikaci mezi lidmi. Vyznamnou roli hraji svaly
Vv obli¢ejové ¢asti (mimika), ocni kontakt (vizika), barva pokozky (Cervenani, zblednuti) a
také fe¢ téla, predevsim postoj téla (posturika), pohyby rukou (gestikulace) aj.

Mimické vyrazy nejsou zavislé na kultuie a jazyku. Vyrazy obliceje tedy interpretuji stejné
lidé rGznych ras a kultur.

Vyznam neverbalni komunikace prostfednictvim mimickych svalti 1ze studovat na lidech s
Moebidovym syndromem (poruseni nervii v oblasti hlavy, ochrnuti nékterych obli¢ejovych
svalil). Diive dé€ti s touto nemoci umiraly kratce po porodu, protoze k onemocnéni se vaze
absence saciho reflexu. Dnes se diky rozvoji prenatalni péce pocet takto hendikepovanych
jedinct v populaci zvétSuje a do Skolnich kolektivil jejich pfitomnost pfindsi problémy.

Ikonka Priklad
Holcicka s Moebidovym syndromem

Do zajmového détského kolektivu (6—12 let) ptibyla osmileta hol¢icka s Moebidovym
syndromem. Jeji maminka ptfedem vysvétlila dospelym i détem, Ze se hol¢icka narodila
nemocnd, popsala, jak se jeji nemoc projevuje, a pozadala vSechny, aby na ni byli hodni a
pomahali ji. VSichni pokyvovali hlavami a slibovali, Ze budou. Nicméné slib dodrzet
nedokazali. Naruseni neverbalni komunikace a necitelna obli¢ejova maska byly pro déti
natolik neptijemné, Ze hol¢i¢ku nechténé a nevédomky opakované vytazovaly ze svych her.
Hol¢icka na to reagovala vztekem a zlobou a propast mezi détmi se stale rozevirala. I pro
dospélé bylo obtizné hol¢icku pfijmout a chovat se k ni stejn€ jako k ostatnim. Matka
hol¢icky odmitavé chovani déti rodi¢im vy¢€itala. Rodice byli frustrovani. Vztahy mezi nimi
se zhorSovaly. Nakonec se zajmovy krouzek rozpadl (Ekodenik, 2006).

O¢ni kontakt

Vyznamnou roli v mezilidské komunikaci hraje o¢ni kontakt. Pro pfedskolni dit¢ i mladSiho
zaka byva o¢ni kontakt, ktery reprezentuje sousttedénou pozornost dospélého, odménou. O
o¢ni kontakt s dospélou osobou stoji vice nez o cokoli jin¢ho (napi. Campbell, 1992).
Nasledné nékteré déti zlobi praveé proto, aby jim dospély vénoval soustiedénou pozornost.
Nevadi jim, Ze dostavaji vyhubovano, hlavné ze se dospély vénuje jen jim a diva se jim do
o¢i. Ucitelky a ucitelé, kteti maji ve zvyku ,.kazat“ zlobivym détem, vlastné Spatné nezadouci
chovani zpeviuji, protoze odméiuji oénim kontaktem a soustfedénou pozornosti.

Konejsivé signaly



Zajimavy objev predstavila norska cvicitelka psi Turid Rugaas. Vice nez deset let
zaznamenavala fe¢ psiho téla na video. Nasledn¢ popsala 28 signalt, které nazvala konejsivé,
protoze je psi vydavaji, aby predesli konfliktiim a agresivnim reakcim jinych pst. Déle si
v§imla, ze néktefi psi neuméji konejsivé signaly pouzivat, a dostavaji se proto ¢asto do
konflikth. Zjistila, Ze tito psi nebyli v klicovém véku dobfte socializovani.

Rozkli¢ovani konejSivych signalii umoziuje 1€pe realizovat socializaci §ténat a resocializaci
problémovych psu.

Lze ocekavat, Ze nékteré tyto signaly budou fungovat mezidruhové a Ze i v neverbalni
komunikaci mezi lidmi, pfedev§im mezi détmi a mezi dospélym a ditétem, hraji konejSivé
signaly jistou roli. Identifikace lidskych konejsivych signalti by byla zajimavym vyzkumnym
tématem, jehoz vystupy by pomohly uéitelkam, uciteltim, specialnim pedagogiim, socialnim
pracovniktim apod.






