DROGY SPOLECENSKY
TOLEROVANE




CILE PREDNASKY A KLICOVA SLOVA

Student umi vysvétlit pojem drogy spoleCensky
tolerované, vi které latky do této skupiny radime,
zna projevy zavislosti na téchto latkach, dusledky
zavislosti na nich, leCbu a prevenci proti nim.

Klicova slova: alkoholismus, kofeinismus,
nikotinismus



DROGY SPOLECENSKY TOLEROVANE

Zejmena alkohol a tabak (nikotin) a pak take kofein.
Dostupnost prakticky neomezena.

SpoleCnost je proalkoholni (alkohol a Casto 1 tabak
patii k oslavam).

Ritudlni ,,t'ukani na zdravi® je povazovano za symbol
dospélosti a uCast1 v dospélem Zivoté.

Zpusobuji rovnéz vazne problemy zdravotni,
psychicke 1 socidlni.



ZAVISLOST NA ALKOHOLU




TRESTY ZA PITI A OPILOST

Z nadob archeologoveé zjistili, Ze vino se vyrabélo ji1z pred 7000
lety.

1220 pt. n. 1. — Cina — smrt kazdému, kdo je pfistizen opily.

5. a 6. stoleti — Konfucius: zakazal piti alkoholickych napoju.
Indie (nedatovano) — pri pfistizeni v opilosti byli opilci nuceni pit
varici vino, vodu, kravi mo¢ nebo vielé mléko az k smrti.

Indické Zené, ktera byla pristizena v opilosti Zhavym Zelezem
vypalili do kiize Cela podobu nadoby, z niz alkohol pila. Pak byla
vyhnana.

Mohamed zakazal pit alkohol.

Papezove se snazili zabranit piti alkoholu tim, Ze dali prikaz k
vyliti sudu s alkoholem do fek.

Kazdy Riman mél pravo zabit svou Zenu, pokud ji pfistihl opilou.



Opily otrok byl trestan 80 ranami holi, opily svobodny ¢lovék
40 ranami. Otroc1 byli 1 zamérné opijeni a ukazovani mladezi
jako odstrasujici ptiklady.

Athény — za opilost smrt.

Karel Veliky — opilci byli trestani, pokud pili dal, byli
popraveni.



/AJIMAVOSTI O ALKOHOLU

Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, coz znamena
jemnou substanci.
Vino bylo povazovano za 1€k, ktery zlepsuje plodnost Zen, dava
zdravi, ma jisté u€inky jako protijed proti hadimu ustknuti a
jedovatym rostlinam.

Rika se, ze mandle snizuji udinky alkoholu a ,,kocovinu* dobfe
1€¢1 zel.

Do alkoholu se ptfidavaly ruzné prisady pro sniZeni jeho vlivu —
napt. sadra, vapno, aj. Vino bylo vaieno v olovénych kotlich,
proto bylo zna¢n¢ jedovaté.

Katolici mohli pit ¢tvrt litru vina denn¢.



V byvalém SSSR bylo zavedeno mnoho opatieni — napt.
snizovani vyroby, zakaz prodeje a pozivani do 21let, v
pracovnich dnech byl prodej povolen az od 14 hodin a mnoho
dalSich.

Polodrahokam ametyst se od starovéku povazoval za symbol
stiizlivosti a zdrzenlivosti. Recké slovo amethystos znamena
,,he opily*. Poskytuje ochranu proti opilstvi a eliminuje chut’
na alkohol.



/ AVISLOST NA ALKOHOLU

Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu, opilstvi je
chronické recidivujici onemocnéni postihujici nejen celou
osobnost postizeného jedince po strance psychické a fyzické,
ale 1 jeho blizké, zvlasté pak rodinné prislusniky.

Obecné lze 0 alkoholismu hovotit tehdy, dosahne-li zavislost na
alkoholu takového stupné, ze skodi bud’ jedinci, spolecnosti
nebo obéma.

Dlouhodobé nadmérné piti alkoholu zptisobuje adaptaci bunék
organismu na trvaly pfivod alkoholu, vede ke stupnovani
davek, pri vysazeni vznikaji abstinen¢ni priznaky (syndrom
odnéti drogy).



Abstinencni  syndrom se projevuje nasledujicimi
piiznaky: tfesem jazyka, vicek, naprazenych rukou,
pocenim, nevolnosti, tachykardii, hypertenzi, bolestmi
hlavy, nespavosti, slabosti, epileptickym zachvatem.

Rychlost vypéstovani zavislosti je zavisla na dispozicich
jedince, véku pii zacatku piti a zpasobu zneuziti alkoholu.

Alkohol mtize piisobit na mozek podobné¢ jako amfetamin
tj. povzbudivé, ale zaroven zklidituje a otupuje tzkost
(podobn¢ Jako napt. benzodiazepiny). Ma 1 lehce
anesteticky ucinek. Po poziti tedy dojde K pocitim
uvolnéni a klidu. Ovliviiuje télesnou teplotu a ptisobi téz
na motoriku.



VYVOJOVE FAZE ZAVISLOSTI NA
ALKOHOLU DLE E.M. JELLINEKA

1. POCATECNI - zvy$uji se davky alkoholu, zkracuji se prestavky
mezi jednotlivym pitim.

2.VAROVNA — dotyény pije tajné, aby nebyl rozpoznan jeho
abusus, trvalé myslenky na alkohol, pocity viny, dychtivé piti prvni
davky. Citlivost na zminky o alkoholu, obCasna opilost, zaCinajici
,,okénka“/vypadky paméti/. Vyhledavani party, kterou pozdé;i
doty¢ny oznaci jako Spatnou spolecnost. Organismus se jesté dokaze
piizpusobit zvySujicim se davkam bez viditelnych konflikti.

3. ROZHODNA - ztrata kontroly, marnost kontrolovaného piti,
vykyvy nalad, zGZeni z4jmu, konflikty na pracovisti, spolecensky
sestup. Objevuji se télesné priznaky — Casto vznikaji sexualni potiZe,
doprovazené¢ ptipadnou Zarlivosti, ,,okénka“. P1jak se stava
alkoholikem, pfizpuisobivost /tolerance/ organismu na alkohol stale
jeste stoupa. Jedinec prestava ovladat alkohol, alkohol ovlada jeho.



Rozhodna faze - dalezité nasledujici skuteénosti:

Zacinaji se hromadit problémy, které si vynucuji kratsi €1 delSi abstinenci.
V této fazi alkoholik povazuje schopnost abstinovat za dikaz své silné€ vule
a zaCina vzdy znovu pit s presvédCenim, ze taktikajic ,,bude alkohol
ovladat®. Zde viak za¢ina jeho tragicky omyl!! Casto pak bude trvat
dlouha léta, kdy alkoholik usiluje 0 nemozné — pit alkohol s mirou!! Dle
zkuSenosti I€katu trva 5-10 let, nez si pacient v tomto smyslu piizna
porazku a uznd, ze jeho problém vytesi jen trvald abstinence. Na tu vSak
vyjimecné staci sam, vEétSinou potiebuje pomoc odborniku.

Racionalizacni postoje — alkoholik hleda pro své piti vysvétleni, vytvari
divody proc€ v piti pokraCovat.
Ma potiebu pit rano i pies den — ranni a denni dousky.

4. KONECNA - piti v kteroukoliv denni dobu, vyrazné oslabeni télesného i
dusSevniho stavu, sniZzena tolerance, nékolikadenni tahy. Doty¢ny vyhledava
osoby pod svoji socidlni Grovni k prileZitosti pozivani alkoholu. Dochazi k
pozivani i technickych prosttedki /Okeny, lihu, Alpy atd./. Casté byva
vyhledavani jakekoliv prilezitosti k opiti. Dochazi k tzv. debaklu, bez alkoholu
to nejde a s nim take ne. Mizi racionalizani postoje.



JELLINKOVA TYPOLOGIE ZAVISLOSTI NA
ALKOHOLU:

Typ alfa: tito lidé pozivaji alkohol jako sebemedikaci, aby
odstranili Spatnou naladu, uzkost ¢i depresi, pro typ alfa je
charakteristické, ze vétSinou piji 0 samoté. Ma kontrolu v piti (to
trva 1 desitky let), mize piejit do gama.

Typ beta: prilezitostné pozivani alkoholu, vyrazné ovlivnéni
sociokulturng, tj. Castym pitim ve spoleCnosti. Osoba neni piimo
zavisla, ma ale nemoci spojené s pitim alkoholu (mocové cesty,
jatra,..)

Typ gama: také oznaCovan jako anglosasky typ, typicky preferenci
piva a destilati, postupné roste tolerance k vypitému mnoZzstvi.
Zvysena tolerance k alkoholu, ztrata kontroly, ale miize I n¢jakou
dobu abstinovat. Casto nepije vse, ale vybira si, mize (mit
,,okénka“, obcas nejde do prace, t&ési se na alkohol



JELLINKOVA TYPOLOGIE ZAVISLOSTI NA
ALKOHOLU: POKRACOVANI

Typ delta: také oznaCovan jako romansky typ, typicky
preferenci vina. Je to trvalé udrzovani hladiny alkoholu v
Krvi, bez vyraznéjSich projevi opilosti ¢i ztraty kontroly.
Neschopnost abstinence, pii1 vysazeni vétsi abstinencni
priznaky.

Typ epsilon: epizodické zneuzivani alkoholu, obdobi
nadmérné konzumace, stfidané abstinenci. Tento typ neni
prilis Casty. VEtsinou spjat s néjakou psychickou nemoci
(schizofrenie, manie,..)



4 STADIA AKUTNI INTOXIKACE ALKOHOLEM:

a) excitaCni stadium - do 1 promile alkoholu, provazeno zvysenou
duSevni a télesnou aktivitou kratce po poziti. Subjektivné se takova osoba
citi sebejista, silna a spokojend. Dochazi ke ztraté kritinosti a smyslu pro
odpovédnost, je naruSena koordinace pohybti s prodlouzenim reakcniho
casu.

b) hypnoticke stadium — 1-2 promile, poruchy rovnovahy,
koordinace, ztrata zadbran, agresivita.

c¢) narkotické stadium — 2-3 promile, u nezkuseného pijaka miize
dojit k poruse védomi, u alkoholika je védomi zachovano, miuze dojit k
vdechnuti zvratki.

d) asfyktické stadium — nad 3 promile, hluboké koma, kiece,
hypotermie, hrozi smrt itlumem dechového centra a obéhové selhani.



PRIBLIZNY OBSAH ALKOHOLU V NEJBEZNEJSICH

NAPOJICH
o Pivo 5 0bj. % 409/
o Vino 12,5 0bj. % 1009/l

o Destility 400bj.%  320g/l




VZTAH CLOVEKA K ALKOHOLU SE DA
ROZDELIT DO SKUPIN:

Abstinent — odmita z néjakého divodu alkohol a viibec ho
nepije. Pritomnost takového jedince casto vyvolava ve
spoleCnosti rozpaky.

Konzument — nevyhledava alkoholické napoje pro jeho
ucinky, ale pro chut’. Nec¢ini mu potize abstinovat, ale nema k
tomu duvod.

Pijak — lidi spadajicich do této kategorie jsou v CR bez
nadsazky plné hospody. Jde zde jiz o0 ucinky alkoholu —
hlavné euforii a kratkodobé antidepresivni a antianxietické
(Gzkost potlacujici) ucinky.

Alkoholik — Alkohol je pro tohoto jedince silna droga.
Nerozlisuje druh napoje — jde jen o procenta.



ALKOHOL U DETI A MLADEZE

Clovek se nerodi se schopnosti metabolizovat alkohol.

Asi v péti letech ziskava ¢lovék zakladni vybavu enzymu
alkoholdehydrogenazy. Pritomnost a mnozstvi této latky a latek
dalsich dava jedinci schopnost alkohol metabolizovat a urcuje,
kolik alkoholu a jak rychle dokaze organismus zpracovat.

Velky vyznam ma Zivotni styl rodiny, popf. zptisob konzumace
alkoholu u rodici.

Rada rodi¢ ma benevolentni postoj k piti alkoholu u svych déti.
Dét1 dostavaji Casto prvni alkoholicky napoj doma, nékdy
dokonce jako 1¢k.

Ceské déti za¢inaji s konzumaci alkoholu asi v 11 letech. V CR
pfiznava pravidelnou konzumaci alkoholu 46 % studentii, 54 %

chlapcti a 40 % divek (Espad, 2007).
Ukazuje se, ¢im horsi prospéch, tim vice zkusSenosti s alkoholem.



ZAVISLOST NA CIGARETACH A TABAKU

Nikotinova zavislost

o
‘ https://www.youtube.com/watch?v=0C0aFDZbSh4

Dokument 2013



https://www.youtube.com/watch?v=OC0aFDZbSh4

PODSTATA A PRINCIPY KOURENI

Koufeni Je nauCené chovani, jehoz osvojeni trva nékolik mésicti
¢i let, coz znamena, Zze odvyknout kouieni byva rovnéz
dlouhodoby proces.

Kuracky navyk muzeme rozdélit na zavislost psychosocialni,
kterou koufeni zac¢ina, a zavislost fyzickou, ktera prichazi az po
urcité dob¢ a je zavisla na délce kuractvi.
Kurak obvykle kouti pro:
efekt (cigareta mu poskytuje odmeénu),
uvolnéni,
kontrolu hladu a hmotnosti,
lepsi pracovni vykon (soustredéni),
ulevu (odstranéni abstinen¢nich pfiznaku),
prijemné pocity.
Dilezitym davodem ke koufeni byva ritudl: manipulace S
cigaretou, chut’ a viing cigarety, zaméstnani rukou.



ESPAD 2016 CR 115 SKOL, 2471 STUDENTU, 16
LET
27,4 % studentl koutilo v poslednich 30 dnech;

13,3 % koufi denn€,

4,5 % koufi denné 11 a vice cigaret;

ESPAD 2015
Prumérny vék prvni zkusenosti s cigaretou je 11,9 let.

66 % Sestnactiletych student nékdy v zivot€ koufilo (65,2 %
chlapcti a 66,9 % divek),

29,9 % kouftilo v poslednich 30 (27,4 % chlapctia 32,2 %
divek,

16,4 % koufti denn€,

4,5 % koufi denné 11 a vice cigaret (4,3 % chlapcu a 4,5 %
divek).

Vice nez 80 % Sestnactiletych si dokaze snadno obstarat cigarety.



Frekvence koufeni cigaret v poslednich 30 dnech,
rok 2015, v %

Koufeni v poslednich 30 dnech Chiapci | Divky | Celkem

Nekouril/a 72,6 67,8 70,2
Méné nez 1 cigaretu za tyden 59 51 55
Kouril/a, ale ne denné 6,1 97 79
1-5 cigaret denné 6,0 6,6 6,3
6-10 cigaret denne 51 6,3 57
11-20 cigaret denné 2,7 272 25
Vice nez 20 cigaret denné 1,6 2,3 2,0

Zdroj: ESPAD 2015 ‘




Vyvoj prevalence koureni v poslednich 30 dnech v letech
1995-2015, v %

44,5
gz 43,1
40,7 42.3

8,5 7.6 8.0 8,2
5'M4'5
1995 1999 2003 2007 2011 2015
— KOUTeni s Denni kufaci s Silni kufaci

v poslednich
30dnech

Zdroj: ESPAD 2015




VYSKYT RIZIKOVEHO CHOVANI MEZI 16 LETYMI V
ROCE 2015 v CISLECH

95,8 % studentu ochutnalo v Zivoté¢ alkohol,

68,5 % Vv poslednich dnech pilo alkohol 41,9 % pilo v poslednich
30 dnech 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné ptilezitosti,

12,1 % studentti uvedlo piti nadmérnych davek 3krat a Castéji v
poslednich 30 dnech

12,6 let primérny vék konzumace prvni sklenice alkoholu

37,4 % studentt vyzkouSelo v Zivoté néjakou nelegalni drogu,
nejcastéj (36,8 %) konopné latky, 2,7 % vyzkousSela extazi,
3.8 % LSD a halucinogeny, 3,3 % halucinogenni houby,

1,4 % pervitin, 1,4 % kokain a mén¢ nez 1,0 % ostatni nelegalni
drogy

Prumérny vék prvni zkuSenosti s konopnymi latkami dosahoval
14,5 let.



ESPAD 2015 - POKRACOVANI

Vice nez 80 % Sestnactiletych si dokaze snadno obstarat
cigarety a pivo,

50 % studentu s1 snadno obstara jiny druh alkoholu a
konopné¢ latky,

27,6 % studentt hraje denné€ nebo témer denné
pocitacove hry,

83,9 % denn¢ surfuje na internetu

41,5 % studentu stravi v béZzny vSedni den na internetu 4
a vice hodin,

53,4 % pak 4 a vice hodin o vikendu

9,1 % studentl hrdlo v poslednich 12 mésicich hazardni
hry, odhadem je mezi Sestndctiletymi piiblizné 2,7 % v
riziku vzniku problémového hracstvi



Neexistuje jen jedna pri¢ina, jedna se vétSinou o souhrn
nékolika rizikovych faktort, mezi které patii osobnost
Clovéka, vliv prostredi a vliv vlastnich cigaret
(dostupnost, chut’,..).

Pravidelné¢ kouteni déti je definovano jako vykoufeni
nejmeéne jedné cigarety tydngé.

Duvody koureni: vypadat nezdvisle, nevypadat trapné
pred svymi prateli, napodoba vzoru (herci, hudebnici,..),
prilisné zakazy od rodicl, kuractvi rodicu €1 sourozenct,
reklamy na tabakové vyrobky



KATEGORIE DLE INTENZITY KOURENI

(MEZINARODNI UNIE PROTI RAKOVINE, LYON, 1976)
Dospéli:

Nekurak

Soucasny kufrak
Prilezitostny kurak
Byvaly kurak

Déti do 16 let:
Nekurak

Soucasny kurak
Prilezitostny kutak
Experimentujici kurak

Byvaly kurak



CO JE OBSAZENO V CIGARETE

Vdechovany cigaretovy koui obsahuje: chemické slouceniny v
podob¢ plyn 1 tuhych castic. Plynné slouceniny obsahuji
hlavné CO, ¢pavek a formaldehyd. Tuhé ¢astice obsahuji napi.
nikotin, benzen, dehet. Doposud bylo v tabakovém kouii
rozpoznano 0kolo 100 chemikalii, které mohou vyvolat nékteré
druhy rakoviny.

Nikotin: je zdroj zavislosti na cigaretach a tabaku. Pii koufeni
cigaret se nikotin uvolnuje do kouie a spolecn¢ s dehtem se
dostava do organismu. Vétsina nikotinu se spali a do téla se
dostava jen cast. Smrtelna davka cCistého nikotinu je asi 60 mg.
V koncentracich Vv jakych je obsazen Vv cigaretach ptisobi jako
mirny stimulant, zvysSuje krevni tlak a tep. Nikotin zpisobuje
pocit uvolnéni a povzbuzeni a odstraniuje Nervozitu a napeéti.
Negativni ucinky nikotinu jsou bledost, studeny pot, nevolnost,
zavrat’, bolesti hlavy atd.



Nikotin potiebuje ke vstfebavani lehce zasadité prostredi. V
pripadé¢ cigaret se dostava do organismu prostrednictvim plic,
U doutnikii a dymek jiz z stni dutiny. Pomoci krve se dostava
do mozku, kde vytvaii chemické zmény podobné napf.
kokainu — dochazi ke zvySeni koncentrace dopaminu na
synapsich nervovych bunék. Nikotin se do CNS dostava
zhruba za 7- 10s.

Oxid uhelnaty je produktem spalovani béhem koufeni. Jednim
Z Jeho ucinki je snizeni schopnosti krve prenaset kyslik.



LATKY OBSAZENE V ELEKTRONICKE CIGARETE

Substance Receptura l Receptura 2 Receptura 3 Receptura 4
Propylenglykol 85% 80% 90% 80%
Nikotin 6% 4% 2% 0.1%
Glycerol 2% 5% - 5%
Tabakova esence - 4% 4.5% 1%
Ostatni esence 2% - 1% 1%
Organické kyseliny 1% E - 2%
Antioxidacni prisada 1% - - -
Butylvalerat - 1% - -
Isopentylhexonat - 1% - -
Lauryllaurat - 0.6% - -
Benzylbenzoat - 0.4% - -
Methylacetat - 0.5% - -
Ethylheptylat - 0.2% - -
Hexylhexanat - 0.3% - -
Geranylbutyrat - 2% - -
Mentol - 0.5% - -
Kyselina citronova - 0.5% 2.5% -
Voda - - - 2.9%
Alkohol - - - 8%

http://ekonomika.idnes.cz/vyrobci-cigaret-prosazuji-zdrave-koureni-fid-
/ekonomika.aspx?c=A140704_ 153028 ekonomika_fih
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cigarety
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PREVENCE KOURENI U DETI
A MLADISTVYCH

Vyznamnou roli v prevenci koureni hraje socialni u€eni- proces
napodoby a proces 1dentifikace.

Dité 2-3 roky - pozoruje a napodobuje chovani svych rodic¢t
(rodi¢e podle n¢j d€laji vSe spravné). Nevyhodu ma rodic
kurak!!!

Dité 3-8 let — zakladem je ovliviiovani jejich emocionalnich
postoju ke koureni a logicky argumentovat. Usiluje se o to, aby
dité prijalo nazor a postoj, Ze cigareta nezvysSuje osobni
pritazlivost, ale je zdrojem odpudivého zapachu a dalSich
negativnich jevu.

Clovék v puberté a dospivani — rozsitovani psychosocialni
dovednosti, jak predvidat a uspéSné resit rizikove situace napt.
nabizeni cigarety, alkoholu, drog.



Zpusoby odmitani nabizené cigarety — vyhnout se
nebezpeci, Ignorovat nabidku, pouzit gesto, fici ,,ne*,
vysvétlit, pro¢ cigaretu nechcl, nabidnout lepsi moznost
(dzus), prevést teC Jinam, ,porouchana gramofonova
deska®, odmitnuti protititokem (nelibi se mi to, nevnucuj
mi t0), odmitnuti S nabidkou pomoci.

Jednou z cest, jak odradit mladé lidi od koufeni, je zvysSit
ceny tabakovych vyrobka, minimalizovat reklamy na tyto
produkty a kontrolovat dodrzovani zakonu.



PREVENCE KOURENI V MATEMATICE

Koureni:

prumeérna cena krabiCky cigaret u nas je 80 K¢ a
prumérny kurak vykoutri denné 16 cigaret, coz ho vyjde
na 64 K¢

pripocCist musime cenu zapalovace (s vydrzi 1 mésic),
ktera ¢ini 10 K¢&, tedy denné asi 0,33 K¢

denné¢ vyjde koufeni na 64,33 K¢

vynasobime-li ¢astku 30 dny v mésici, vyjde 1929,9 K¢
mésicné za koufeni

Za 10 mésicu 19 299 K¢ = slusna dovolena



PASIVNI KOURENI

Pasivni koufeni spoc¢iva v dychani koure, ktery produkuji jiné
koufici osoby. Za pasivni koufeni se povazuje také vystavovani
plodu u¢inkiim koureni béhem téhotenstvi.

Neymeéné 40 latek obsazenych v kout1 vdechovaném pii1
pasivnim koufeni, zplisobuje rakovinotvorné bujeni. K
bezprostitednim ucinktum pasivniho kouteni patii podrazdéni
oCi, nosu, hrdla a plic. U nekuraku, ktefi jsou obecné citlive)si
na toxicke ucCinky tabakoveho koure, se mohou objevit bolesti
hlavy, pocity nevolnosti a zavraté. Pasivni kouteni zatézuje
srdce a postihuje schopnost téla pfijimat a vyuzivat kyslik.
Nejvyssi koncentrace tabakového koute jsou obecné v barech a
na diskotekach - ¢tyrhodinova expozice koure na diskotéce je
piitom podobna vystavovani se cigaretovému kout1 pi1 souziti
kufakem po dobu jednoho mésice.



CIGARETY VE SKOLE

Metodického pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevu u déti, zaku a studentu ve Skolach a
Skolskych zarizenich, ktery vydalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR, v Praze dne 16. ¥ijna 2007 pod
€. j.: 20 006/2007-51:

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vSech typu Skol je zakdzano
kouftit. Koutit zde nesméji zaddn€ osoby a neni mozn¢ ani
zi1zovat kurdrny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

(1) Prostory skoly je tfeba oznacit viditelnym textem
doplnénym grafickou znaCkou zakazu koureni. Takto je tieba
oznacit vnitini 1 vnéjsi prostory.

(2) Skolnim fadem je nutné kouteni v prostorach skoly zakazat
a stanovit sankce za porusovani tohoto zakazu.



VEK, KDY DETI PRAVIDELNE KOURI (2014)

Nikdy 78,3 %
9 let a méné 1%

10 let 1,1%
11 let 1%
12 let 2,1 %
13 let 4 %
14 let 8,2 %
15 let 3,5 %
16 let 0,7 %

Zdroj: http://zpravy.idnes.cz/prvni-cigaretu-deti-vykouri-uz-v-deviti-letech-nauci-se-to-doma-p7s-
/domaci.aspx?c=A140509_101041_domaci_jp



VE VYZKUMU ODPOVIDALO FORMOU DOTAZNIKU 979 SKOLAKU VE VEKU 14 AZ 15 LET Z
PRAZSKYCH | MIMOPRAZSKYCH SKOL (V PRAZE JICH BYLA ZHRUBA POLOVINA). SBER
DOTAZNIKU SKONCIL V BREZNU 2014.

ZDROJ: HTTP://ZPRAVY.IDNES.CZ/PRVNI-CIGARETU-DETI-VYKOURI-UZ-V-DEVITI-LETECH-NAUCI-SE-TO-DOMA-P7S-
/DOMACI.ASPX?C=A140509_101041_DOMACI_JP
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NE TAK VAZNE

Cigarety jsou jedinym spotifebnim zbozim, které pouzivano
podle navodu, zpuisobuje smrt (American Cancer Society).

,,V posledni dobé¢ Ctu tak strasné véci o koufeni, ze jsem se
rozhodl prestat ¢ist.“(Winston Churchill).

Co vas zabije, kdyz ne koufeni? Ceny tabaku.

Jaky je rozdil mezi dudlikem a cigaretou? N¢kdy jen deset let.

Starej déda kouka z okna panelaku, krouti hlavou a fika: ,, Ty
studenti jsou dneska fakt chudy, pé€t jich koufti jedno cigaro a
jeste se tomu sméjou...”



Z AVISLOST NA KOFEINU
NADMERNA KONZUMACE KAVY A CAJE




arabsky, je alkaloid, ktery priznivé

@
KOFEIN e -
Kofein (1,3,7-trimethylxanthin), podle N N
rostliny Coffea arabica, ¢esky kavovnik )\ | )
7
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stimuluje centrdlni nervovou soustavu a
srdecni ¢innost.

Kofein je hotka, bila krystalicka latka hotke
chuti.

Byl objeven némeckym chemikem
Ferdinandem Rungem v roce 1819.

Kofein je také obsaZzen v chemické
slouCeniné a nerozpustném komplexu
guaraninu, obsazeném v rostlin¢ guarana, v
mateinu obsaZzeném v maté a v theinu, ktery
obsahuje €aj.

CH3

oofen



VYUZITI KOFEINU

Stimulacni latka obsaZzena v napojich: kava, Caj, mate,
kakao, Coca-Cola, Kofola, energetické napoje.
Obsah ve vybranych vyrobcich viz tabulka.

1-2 % koncentrace kofeinu je pro plZze smrtelnym
nervovym jedem.

Kofein obsahuji mnohé rostliny. Slouzi jako ptirodni
pesticid.

Lécivo — zesiluje ucinky nékterych lecivych latek.
Pomaha pacientiim u kterych propuka diabetes nebo
Parkinsonova choroba.

Podpora fyzického vykonu, navySeni oxidace tuki, niZsi
bolesti svalu pi1 vykonu, ovliviiuje mentalni ¢innost....



KOFEINISMUS — ZAVISLOST NA KOFEINU

Kofein jako latka stimulujici organismus je take zafazena do
mezinarodni klasifikace nemoci v oddilu F10 az F19 jako
psychoaktivni latka, uzivani, které muze také vést k
duSevnim porucham a k porucham chovani. Konkrétné ji
patii sektor F15.

Nadmeérny piijem kofeinu vyvolava nervosvalovu
predrazdénost, neklid, uzkost, tfes, poruchy traveni, prijem,
tachykardie, arytmie, buSeni srdce a nespavost.

Kofeinismus byl definovan jako skupina priznaki spojovana
s dennim piiymem kofeinu 1000-1500mg, blizce podoba
priznaktm chronickych uzkostnych poruch.

Denni davka kofeinu by u dospé€lého Clovéka neméla
presahnout 600 mg a jednorazoveé neni vhodneé pozfit vice
nez 200 mg.



KOFEINISMUS - LECBA

Smrt dospélého ¢loveka nastane pii jednorazovém uziti
10 gramu Cisteho kofeinu (cca 100 Salkt kavy).
Ptiznaky kofeinismu-chronicka nespavost, sklon k
podrazdénosti, uzkostnost a odvykaci syndrom pii1
vysazeni (bolesti hlavy, slabost, obtiZe se soustfedénim,
dysforie), travici potize, viedy.

Napoje s obsahem kofeinu jsou postupné nahrazovany
jinymi napoji (bylinnymi ¢aji, ovocnymi St'avami atd.)

Pro ziskani energie a psychicke vyrovnanosti se
doporucuje aktivni odpocCinek (prochazky, tanec, sport).



NADMERNA KONZUMACE KOFEINU — UCINKY
NA ORGANIZMUS

Zdroj: Kofein. www.wikowand.com




Napoj Obsah (mg) Obsah (%) Obsah (na 100 ml/g)
Kava (cca 200 ml) 120 mg 0,6 %o 60 mg
Caj (cca 200 ml) 50 mg 0,25 %o 25 mg
Ledovy &aj (200 ml) 30 mg 0,15 %o 15 mg
Kakao (100 g) 13 mg 0,13 %o 13 mg
Cokoladové mléko 4 mg

Mlécna cokolada (100 g) |3 mg 0,03 %o 3mg
Hoftka ¢okolada (100 g) 10 mg 0,1 %o 10 mg
Kofola (100 ml) 15,0 mg 0,15 %o 15,0 mg
Coca-Cola (300 ml) 28,8 mg 0,10 %o 9,6 mg
Cherry cola (300 ml) 46,5 mg 0,16 %o 15,5 mg
Dr Pepper (300 ml) 39,6 mg 0,13 %o 13,2 mg
Pepsi cola (300 ml) 38,4 mg 0,13 %o 12,8 mg
RC Cola (300 ml) 7,50 mg 0,12 %o 7,5mg
Semtex (100 ml) 32,0 mg 0,32 %o 32mg
RedBull (100 ml) 34,0mg 0,34 %o 32mg
Hell (100 ml) 32,0mg 0,32 %o 32mg
BigShock (100 ml) 32,0 mg 0,32 %o 32mg
100 octane (250 ml) 80,0 mg 0,32 %o 26,6 mg
Kamikaze (275 ml) 70,125 mg 0,26 %o 25,5mg
Kamikaze Strong (250 ml) 152,5 mg 0,61 %o 61 mg
Crazywolf (1000 ml) 320 mg 0,32 %o 32mg
Monster Energy (500 ml) 160 mg 0,32 %o 32mg

Zdroj: DP E. Kovanicové




ENERGETICKE NAPOJE

Energetické napoje Jsou nealkoholické napoje, které
obsahuji ,,stimulacni drogu.

Vseobecné obsahuji kofein, B-vitaminy a rostlinné
vytazky. DalSimi bézné uzivanymi slozkami je sycena Ci
nesycena voda, guarana, yerba maté, taurin, zensen, ¢i
maltodextrin. Obsah cukru je u jednotlivych produkti
velmi proménlivy, n€které napoje uzivaji umeéla sladidla.
Podle idajii Ceského zdravotnického fora pije pravidelng
energetické napoje asi 10 az 15 % ceskych dospivajicich.



HLAVNI RIZIKA U DETI A DOSPIVAJICICH

Navyk na energeticky napoj.
Nedostatek kvalitniho spanku.
Z.até7Z pro srdce.

ZvySena nervozita, horsi schopnost se soustiedit, uzkost,
zvysena agresivita — uzivani latek ke zmirnéni téchto
ucink, jako jsou prasky na spani, zvySena konzumace
sladkosti, uklidnujici 1éky a podobné.

Kombinace energetickych drinku s alkoholem snizuje
pocit opilosti a zrychluje proces zavislosti na alkoholu.

Velka zatéz pro jatra.
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