Nedrogova zavislost

jinak take nelatkova zavislost, zavislost na
prozitcich, zavislost bez substanci,
zavislosti na procesech, behavioralni
zavislost, obecné zavislostni chovani




Cile prednasky a klicova slova

» Student umi vysveétlit pojem nelatkova zavislost, umi vysveétlit jej
podstatu a zna priklady. Zna nejcastejsi poruchy prijmu potravy a
jejich nejcastejsi priciny, projevy, lécbu a prevenci proti nim. Umi
vysvetlit pojem technologicke zavislosti, zna jejich projevy a
dusledky.

» Klicova slova: anorexie, bulimie, nelatkova zavislost, technologicke
zavislosti.




Co je a co neni zavislost

» Zavislost je pouze a jediné to, co odpovida pojmu
zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).

» Skupiny latek vyvolavajicich zavislost podle Mezinarodni
klasifikace nemoci: Alkohol, drogy z konopi, tlumivé leky,
kokain, budivé latky vcetné kofeinu, tabak, halucinogeny,
organicka rozpoustédla, uzivani vice drog soucasne.

» Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 z 2014 - Kapitola V
- Poruchy dusevni a poruchy chovani - F10-F19 Poruchy
dusevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim
psychoaktivnich latek



Nedrogova zavislost

» Mechanismus ucinku je velmi podobny drogové
zavislosti, clovek neni ale ohrozen riziky s aplikaci,
infekci Ci predavkovani.

» Provazi ji problémy v oblasti psychicke, socialni,
ekonomicke.

» Vaze se k ni rovnéz pachani trestné cinnosti a ohrozeni
sebevrazednym chovanim. Sekundarné muze zpusobovat
i zdravotni komplikace (pr. zavislost na PC - problémy s
vadnym drzenim téla, nadvaha, probléemy se zrakem).




Dalezitou roli zde hraji hormony, které se uvolnuji
bezprostredné pri vykonavané cinnosti ¢i pritomnosti
objektu zavislosti:

< Adrenalin - hormon uvolnovany strachem (napétim), zodpovédny za
kratkodobé zvysenou aktivitu. Urychluje srdecni tep, zvysuje rozklad
glykogenu na jednodussi monosacharidy, ale také roztahuje cévy v
kosternich svalech a zvysuje tak jejich okyslicovani.

< Noradrenalin - hormon umoznujici télu prekonavat kratkodobou zatéz
a zvysenou aktivitu.

< Dopamin - neurotransmiter zodpoveédny za vnitrni motivaci, ktery
zpusobuje stastné pocity pri dosaZzeni cile a zaroven muze vyvolavat
zavislost. Tento neurotransmiter pusobi primo na vegetativni
nervovou soustavu, pri jeho zvysené hladiné jsou tedy znatelné
fyziologické priznaky jako napr. zrychleny srdecni tep nebo zvyseni
krevni tlak.



<« Serotonin - neurotransmiter podilejici se na vzniku nalad. Jeho
zvysena hladina vyvolava stastné pocity, zatimco pri jeho
nedostatku se projevuje podrazdenost a deprese. Zaroven, ale
také ovlivihuje prijem potravy a cyklus spanku a bdéni, jeho
zvysena Ci naopak snizena hladina muze zpusobovat poruchy
spanku a prijmu potravy.

< Testosteron - hormon podilejici se na zvyseni sexualni touhy,
vzruseni, zadostivosti a odménovani orgazmem.
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Projevy nedrogove zavislosti

O snizena schopnost sebeovladani,

o jedinclv vztah k predmétu zavislosti postupné zacina organizovat
(nebo jiz plné organizuje) jeho zivot,

o vynechani kontaktu s predmétem zavislosti muze vést, az k
fyziologickym projevum (craving-puzeni k opakovanému, opétovnému
vykonavani zavislostni Cinnosti),

o neovladatelna touha po predmétu zavislosti,

O soustavné mysleni na predmeét zavislosti i v situacich, kdy vykonava
jinou cinnost (zabihaveé nutkavé myslenky),

© neschopnost prerusit stav s predmétem zavislosti,




Projevy nedrogove zavislosti- pokracovani

o stridave, ale i neuspésne, snahy (i v mysleni) predmeéet
zavislosti omezit,

o pritomnost fantazii o predmetu zavislosti ,,denni sneni“,

o preference vztahu s predmétem zavislosti pred jinymi
vztahy a jevy

O vzajemneé prolinani, az vytraceni se, hranic mezi realnym
zivotem a bytim jedince ve vztahu k zavislosti,

o negativni prozitky (neklid, podrazdénost, uzkost,
beznadej, deprese, prazdnota, sebelitost, strach, pocit

neuplnosti, bezcennosti) v situaci, kdy neni mozny kontakt
s predmeétem zavislosti.




Diagnostika nedrogovych zavislosti

» Velmi zalezi na porovnani zivota cloveka pred rozvojem
zavislosti a aktualnim stavem. MUzZe se vychazet z
porovnani diagnostickych kriterii pro zavislosti, ktere
sleduji zejména sest zakladnich symptomu: vyznamnost
pro clovéeka, zmeény nalad, tolerance, abstinencni
priznaky, konflikty a relapsy (Casné i pozdéjsi navraty).




Nejcastejsi nedrogove zavislosti u
deti a dospivajicich
» Televize, internet, pocitacové hry, socialni
sité, mobilni telefon.

» Gambling (patologické hracstvi)

» Zavislost na nakupovani (shopaholismus)




Nejcastejsi nedrogove zavislosti u
deti a dospivajicich
» Poruchy prijmu potravy (PPP; anorexie,
bulimie, atd.) -nektere z téchto poruch

maji take znaky nutkavosti a impulzivnosti,
charakteristickeé pro zavislosti.




Kritéria zavislosti
Pro diagnozu zavislosti je potreba, aby byly v poslednich 12
meésicich pritomny alespon tri z nasledujiciho seznamu prizna

silna touha a nutkani uzivat latku,
potize v kontrole uzivani latky,
uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich priznakd,

prukaz tolerance (potreba vyssich davek drogy k dosazeni
ocekavaného stavu),

zanedbavani jinych zajmu a potéseni nez uzivani drogy,

vV vV Yy

v

pokracovani uzivani i pres jasny dukaz skodlivych nasledku
uzivani (depresivni stavy, nakaza virovou zloutenkou pri injekcni
aplikaci, cirhoza jater pri uzivani alkoholu apod.).

v




Technologické zavislosti

pocitac, mobilni telefon, internet,
televize,....

netolismus (zavislost na tzv. virtualnich
drogach - napriklad pocitacovych hrach,
internetovych sluzbach, socialnich sitich)




Zavislost na technologiich?

Vsichni jsme vice, ¢i méné zavisli na modernich technologiich.

Problémem je nekontrolovatelna ¢innost.

Jiz 1979 byly popsany abstinencni priznaky pri odlouceni od pocitace.
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Pojem zavislost na internetu poprvé pouzil newyorsky psychiatr

Goldberg v roce 1995, a ackoliv zamyslel svij text, ktery popisoval i
diagnosticka kritéria této nové dusevni nemoci, jako vtip pro pobaveni
online komunity, nazev i popis poruchy se vzily.

» Volné dle Davise (2001) lze technologickou zavislost definovat jako
takové chovani clovéka v interakci s pocitacem, internetem i jinou
informacni technologii, které je

» 1) nezvladatelne;

» 2) obtézujici, ubirajici prilis mnoho casu nebo vedouci
k problémUm ve vztazich, v praci nebo dalsich oblastech Zivota;

» 3) neni pritomno vyhradné béhem manickych epizod.




Mezi projevy patologickeho chovani patri zejména: naruseni
denniho rytmu, zanedbavani osobni hygieny a vyzivy, spank
deprivace, Unava, bolesti hlavy a oc¢i a zhorsena orientace v c

» Dlouhodoby dusledek pouzivani internetu a pocitacu byva: z
zivotniho stylu, pokles fyzicke aktivity, nemoci pohybového Ustroj
obezita, socialni stazeni z realnych mezilidskych vztahu, ztrat
pratel, problemy a konflikty v osobnich vztazich, zanedbavani
povinnosti, pozdni prichody, nesoustredenost, snizena vykonnost a
z toho pramenici problémy ve skole nebo v praci.




Vliv informacnich technologii na deti

» Vliv pozitivni - ziskavani informaci, rozvoj.

» Vliv negativni:

» Dité predskolniho véku by mélo na tabletech a pocitacich travit
maximalné 30 minut. Mobilni telefon by deti mély mit az ve
treti tride.

» Pri dlouheém uzivani u téchto deti hrozi problémy ve verbalni
oblasti, emocni i socialni.

» Tyto déti méne ctou, neumeéji se vyjadrovat a hrat si s
vrstevniky. Nekteri psychologové uvadi, ze dité by mélo mit
pristup k pocitaci az od 10 let.

» V roce 2015 bylo uvedeno odborniky z Kliniky adiktologie v
Praze, ze az 8 % déti mezi 12-15 roky by mohlo byt zavislyc
informacnich technologiich asi 4 % déti ve veku16-19let.




Jak pusobi moderni technologie na dité

» Uvadi se, ze moderni technologie maji na détsky mozek
stejny ucinek jako heroin.

» Technologie zpusobuji narust dopaminu stejné jako droga
nebo sex. Nekdy se mluvi o ,,elektronickém heroinu®.




Rizikove faktory, které podporuji rozvoj zavislostniho
chovani na online prostredi

>

>

1. Vyssi mira Uzkostnosti. Internet a jeho aplikace slouzi k rozptyleni a
odvraceni pozornosti od vlastnich strach( a obav.

2. Deprese, depresivni rysy. Snaha uniknout pred neprijemnymi pocity
smutku, ztraty smyslu zivota, litostivosti atd. Zde hrozi riziko, ze se potize
jesté prohloubi, protoze zavislost na internetu prispiva k vétsi mire stresu,
socialni izolaci a osameélosti.

3. Jiné druhy zavislosti. Osoby ohrozené zavislosti na internetu casto
popisuji samy sebe jako ,,zavislé osobnosti“, jiz drive se u nich rozvinula
napriklad zavislost na lécich, alkoholu a tabaku. Je u nich pochopitelné
vétsi predpoklad pro to, zZe se jim to stane znovu. Psychologicky se jedna o
krehci osobnosti, které nemaji dostatecné dobre vybudované mechanismy
pro zvladani zatéze a pozadavkd, jez jsou na né kladené, a hledaji pomoc a
jistotu v rtznych podplrnych prostredcich.

4. Nedostatek podpory z okoli. Lidé, kteri se stanou zavislymi, casto zacnou
uzivat socialni sité ¢i jiné formy online komunikace z toho ddvodu, ze chtéji
bezpecnym zpusobem navazat nové vztahy, touzi po divérném sdileni s
druhymi.



Rizikove faktory, které podporuji rozvoj zavislostniho
chovani na online prostredi

» 5. Pocity nepochopeni, nestéesti. V obdobi dospivani dité
touzi nekam zapadnout, a pokud ma podobné pocity, je
pro néj mnohem snazsi a pohodlnéjsi najit si pratele pres
internet nez ve skutecnem svete.

» 6. Ztrata socialni aktivity ¢i mobility. DUvodu muze byt
vice - nemoc, Uraz, prestéhovani.

» 7. Vyssi mira stresu. Na zacatku je snaha odreagovat se,
ulevit si od stresu, ktera se ale postupné muze ukazat
kontraproduktivni. S rozvojem zavislosti dochazi k dalsimu
rustu stresu.

» 8. U déeti a dospivajicich zvysuje riziko rozvoje zavislosti
podle ruznych zdroju dale napriklad vyssi mira agresivity a
nesnasenlivosti, porucha typu ADHD, socialni fobie, nuda.




Nasledky

Nadmeérné traveni €asu u pocitace:

Fyzické probléemy:

unava, bolest zad, patere, ocCi, hlavy, paleni,
necitlivost prstu, chladné prsty — nedokrveni,
sniZzena pohyblivost kloubUl, mravenceni

Psychické problemy: zahlcovani informacemi, socialni
fobie, alkoholismus, agresivita...

Socialni problemy: nahrazka pratelstvi, problem v
komunikacli, v partnerském a sexualnim zivote,
anonymita.




Pribéh (z ordinace détského psychologa)
Patnactiletého Michala privedl do ordinace stryc kvali depresi. Ma o néj
starost, ve skole mu to nejde, skolni poradkyné jim doporucila vyhledat
odbornou pomoc. nedavno se zacal lécit na psychiatrii. Je nemluvny, hodné
uzavreny, stazeny, nediva se do oci a témér nekomunikuje. béhem nékolika
prvnich setkani se nam dari navazat kontakt pres to, co ho bavi - pres
pocitace. Véetsinu volného casu travi pri hre World of Warcraft, ma postavu
elfa. Ve virtualnim svéte se citi lépe, komunikuje se mu mnohem snaze nez
normalné. bavi se s lidmi pres tematicky chat, vystupuje sice za svou postavu,
ale resi normalni véci ze zivota. Je mu tak volnéji, protoze ti ostatni nevidi,
jaky je. u pocitace je skoro porad. Zapina ho, kdyz prijde ze skoly a vypina
pozdé v noci Ci nad ranem, rano ho pousti alespon na chvili. Pres den je na
iphonu na netu, takze muze sledovat, co se déje a psét na chat. Ve skole ho to
nebavi, nema tam zadné kamose, vsichni si mysli, Ze je divny. na uceni se moc
nemUZe soustfedit, byva unaveny. Zije se strycem, ktery je obchodni zastupce
a travi vétsinu casu na cestach, takze je doma jen obcas. Michalovi déla
spolecnost jeho pes. Postupné se dozvidam i jeho pribéh. Driv bydlel s mamou
a tatou, ale rodice si nerozuméli, neustale se hadali, a kdyz mu bylo asi 7 let,
tak se rozvedli. S tatou se prestal stykat.



Ve skole byl trochu za outsidera, zakriknuty, mél par kamaradu,
podobnych jako on sam. Asi od treti tridy mu zacali kluci z jiné tridy
ublizovat. Posmivali se mu, brali mu véci, chtéli po ném penize. Pak ho
zacali i bit kvuli riznym ,,prohreskim. Mél kamarada Robina, Litevce, ten
na tom byl stejné. Potom ale rodice Robina ze sSkoly vzali a Michal zustal
sam. Zacal ho sikanovat i ucitel, musel o prestavkach délat obsluhu
automatu na napoje, pred a po vyucovani peklo s kluky. Mamé nic nerekl,
byla hodné zaméstnana a moc se nevidéli. Pravda vysla najevo, az kdyz ji
sebral z penézenky vétsi obnos penéz a ona na néj zatlacila. To uz byl v
seste tride. Doporucili jim zmeénu skoly, tak se dostal ke stryci do mensiho
meésta. Mama si s nim nevédéla rady, neméla na néj dost casu, myslela si,
ze chlap ho lépe pochopi. Tak je uz par let tady, skola je lepsi, doma ma
pozornosti zhruba stejné jako u mamy. Stryc mu obcas uvari, vétsinou
nakoupi jidlo, aby si ho ohral. Mama mu posila penize, obcas za ni jezdi,
ale nebavi ho to tam, nudi se, nema tam co délat. Dostava dost penéz, ma
svou velkou televizi, pocita¢, notebook, obleceni, jaké chce. Strejda i
mama akorat nadavaji kvuli znamkam. Muze si délat, co chce, presto se
ale neciti st'astny, je hrozné sam. Jenom s kamosi na internetu na to na
chvili zapomene.




Zavislost na mobilu

* Kde ted mate mobil?
* Vyznamne: Jak Casto se na nej behem hodiny divate?

« Casto neurotici.

* P¥i zazvonéni se: rozbusi srdce, citi neklid, sevre se
zaludek.

« Stale si ho hlida, je zapnuty — STRES.
« Je to pro ngj symbol socialni prislusnosti.
* Nutnost vedet o sitich, novinkach,...




Mobil - rizika

* Nevyresi situaci sam — sam si henajde cestu.

« Naruseni socialnich kontaktu: napf. dva spolu mluvi a 1
zazvoni telefon, co udela?

« Chyba rodicu: Rodi€¢ ma pocit, Ze mobil vSe vyresi.
« Zajem o nekoho = zavolam mu, to stacCi

* NeucCi se komunikovat primo.

* Rozchody pres SMS,...




Gambling

patologické hracstvi




Hazardni hracstvi

>

>

V pripadé hazardni hry se nejedna o zavislost, ale o patologické
hracstvi.

Patologické hracstvi ma se zavislosti radu podobnych rysu a pri jeho
lécbé se pouzivaji podobné postupy jako pri léCeni zavislosti.
Patologické hracstvi a zavislost na alkoholu nebo jinych latkach se
také pomérné casto kombinuji nebo prechazeji jedna v druhou.

Gamblerstvi neboli gambling je chorobna zavislost na hrani hazardnich
her.

Gamblerstvi je povazovano za patologickou psychickou zavislost na
lakavé predstave rychlého zisku penéz nebo jiné hmotné vyhry.

Porucha spociva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které
dominuji v Zivoté na Ukor socialnich, rodinnych hodnot a skolnich a
pracovnich povinnosti.

| pfesto, Ze je v CR hazard lidem mlad$im 18 let zakadzan, je problém
hrac¢stvi aktualni i u déti.




» Definice patologického hracstvi podle Mezinarodni
klasifikace nemoci zni: Nutkave a impulzivni poruch F63

» A. Behem obdobi nejmené jednoho roku se
vyskytnou dve nebo vice epizod hracstvi.

» B. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosne, ale
opakuji se presto, ze vyvolavaji tisen a narusuji
kazdodenni zivot.

» C. Jedinec popisuje silné puzeni ke hre, které lze

tézko ovladnout, a hovori o tom, ze neni schopen
silou vile hre odolat.

» D. Jedinec je zaujat myslenkami a predstavami hrani
a okolnosti, které tuto cinnost doprovazeji




» Systém psychicky. Nékteri lidé jsou zranitelnéjsi napr. tim, ze

Systémova teorie patologickeho hracstvi

jsou v obtizné zivotni situaci nebo v souvislosti s urcitymi
povahovymi rysy, napr. tendenci hledat vzruseni za kazdou
cenu.

Systém fyzicky. Chorobné hracstvi nepusobi sice silné télesné
odvykaci priznaky jako nekteré drogy, uroven zdravi a celkovou
kondici vsak ovlivni.

Systém rodinny. Rodina muze clovéka pred vlivem chorobného
hracstvi chranit, muze ale take vzniku choroby napomahat
(treba tim, ze v n1 neexistuji jasna a prosazovana pravidla).

Systém socialni. Spolecnost se na vzniku nebo prevenci
chorobného hracstvi podili podstatnym zpusobem napr. tim, ze
povoluje nebo nepovoluje urcité formy hazardni hry. Podobné
jako v lecbeé, i v prevenci je dobré uvazovat systemove.



Faze patologickeho hracstvi

» FAZE VYHER - Obc&asna hra, ¢astéjsi vyhry, vzruseni pred hrou a béhem
ni, zvysovani sazek a castéjsi hra, fantazie o velké vyhre, velka vyhra,
neoduvodnény optimismus, osamélé hrani, chvastani se vyhrou.

» FAZE PROHRAVANI - Mysli hlavné na hrani, v dlouhém obdobi
prohravani nedokaze prestat s hrou, legalni pujc¢ovani penéz, skryvani
hry a lhani, bezohlednost vici rodiné, nepritomnost v praci, odkladani
splatek dluhui, zmény osobnosti (podrazdénost, neklid, uzavrenost),
nestastny rodinny zivot, velké pajcky legalni i nelegalni, neschopnost
splacet dluhy, zanedbavani zdravi.

» FAZE ZOUFALSTVI - Podminéné tresty, poskozeni povésti, odcizeni od
rodiny a pratel, podstatné vice Casu traveni s hrou, vice prohrava,
obvinuje druhé, vycitky svédomi, panika, trestné ciny. Beznadéj,
myslenky na sebevrazdu nebo sebevrazedné pokusy, rozvody, alkohol,
zhrouceni, odvykaci potize (neklid atd.)




Prevence

» Prevence na urovni jednotlivce Nehrajte a pred hazardni
hrou varujte znameé a pratele.

» Prevence na urovni rodiny Nejléepe jsou na tom rodiny, kde
jsou vrele vztahy, ale také jasna pravidla, na jejichz
dodrzovani se trva.




Lecba
» Farmakologicka lécba:

Nebyl schvalen zadny specialni preparat, pouziva se
preparat naltrexon (antagonista opiatovych receptoru,
ktery se pouziva pri lécbé zavislosti na alkoholu nebo na
opiatech).

o Nefarmakologické pristupy lécby:

Zména prostredi a spolecnosti, hledani novych podnétu.
Citlivy a chapavy pristup.




Zavislost na nakupovani ,
zavislost na luxusnich znackach

shopaholismus,
znackoholismus
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Zavislost na nakupovani

Definice: chorobna zavislost na nakupovani spojena s prijemnymi
emocnimi prozitky.

Muzi: elektro, sport x zeny: obleceni

Roste ve stresovych situacich - nejsem si jisty sam sebou
Predevsim v zimé + vyprodeje

Impulzivni chovani

Shopaholici jsou lide, kteri trpi nutkavym nakupovanim. Vyrobky, které
v obchodech ulovi, vétsinou viibec nepotrebuji a témér je nepouzivaji.
Pokud je jim vsak nakupovani znemoznéno, objevuje se u nich uzkost
a dalsi neprijemné psychickeé stavy.

Shopaholismus vzdy vede k obrovskym dluhim, destrukci mezilidskych
vztahu, pracovnim problémum, depresim a Gzkosti.

Dospivajici dévcata kupuji véci, které nepotrebuji, a jedinym
divodem je prani zaujmout ostatni ve skole.




Zavislost na luxusnich znackach

» Definice: posedlost luxusnim zbozim, utraceni za
znackoveé obleceni, kabelky, sportovni vybaveni Ci
francouzska vina, bez ohledu na to jak vyrobek
vypada a chutna, jen kdyz ma prestizni znacku.

» Vysledek: dluhy, exekuce, problémy v mezilidskych
vztazich, deprese.

» Lécba: omezeni dostupnych financnich prostredku,
psychoterapie.




Chorobna zavislost na opalovani
TANOREXIE

» Definice: chorobna zavislost na opalovani - na
slunci nebo v solariu, postihuje hlavne zeny a
divky, neopalene si pripadaji osklive.

» Casto se kombinuje s anorexii.

» Vyznamné riziko rakoviny kuze.

» Lecba: terapie




Alkorexie, drunkorexi

» Kombinace nezdrave touhy po stihlé postave a zaroven
chut’ o vikendu poradné s kamarady ,,zaparit“ (vypit velke
mnozstvi alkoholu).

» Celotydenni hladovéni, které konci nadmérnym pitim
alkoholu o vikendu.




Poruchy prijmu potravin (PPP)




Prevzato z publikace PORUCHY PRiJMU POTRAVY
Hana Papezova, Jana Hanusova




Mentalni anorexie a bulimie

Disponovanost pro diety je spojena predevsim s zenskym pohlavim,
predcasnou nebo opozdénou fyzickou zralosti, nevhodnou distribuci télesného
tuku, dietnim a jidelnim chovanim referencniho prostredi, realnosti
nebezpeci nadvahy a nékterymi zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi
aktivitami.

Anorexie (BMI pod 17,5) postihuje nejcastéji mladé zeny a divky, ale
nevyhyba se ani chlapcim a mladym muzum. Dokonce se zda, Ze jejich pocet
narusta. U dospélych se mluvi o poméru vyskytu chlapcu k divkam 1 : 10, ale
u mladsich je pomér chlapcul vyssi.

Jednim z projevl je hubnuti a omezeni prijmu potravy, to nemusi byt ale
vzdy provazeno ztratou chuti k jidlu. Zhruba polovina pacienti kombinuje
omezeni prijmu potravy s nadmérnym, neprimérenym cvicenim. DalSimi
zpusoby snizovani vahy je zvraceni, pouzivani odvodnujicich a projimavych
prasku a raznych dietnich pripravka.

Anorexie muze prechazet v bulimii (bulimia nervosa) i psychogenni prejidani,
zvlaste neni-li dobre zalecena.

Rozdil mezi anorexii a bulimii, ktera se projevuje prejidanim, stridanym
hladovénim a zvracenim (Casto spojenym s pocity viny), nemusi byt vzdy
zrejmy, zvlasté pri dlouhodobém prubéhu.




» | ,prosté“ prejidani, nazyvané psychogenni prejidani, je
problémem, ktery podstatné narusuje zdravi télesné i
dusevni a pri dlouhodobém pribéhu muze vést k jinym
porucham prijmu potravy a/nebo k obezité. Vyviji se z
nezdravého jidelniho chovani, muze vést k celozivotnimu
drZzeni diet a reseni problému pomoci jidla, které si Clovék
vycita.

» Prvni popis anorexie se obvykle pricita Richardu Mortonovi
v roce 1694. V 19. stoleti William Gull a Charles Laseque
popsali typicke pripady s extrémnim vyhubnutim a
hyperaktivitou.




Jak chapat PPP?

Dilezity je pocit lidi s PPP, Ze mohou sami néco kontrolovat a ovladat.
Nékdy jsou za to svym okolim obdivovani, coz prohlubuje motivaci.
Tato schopnost je jen docasna. Nasleduje chorobny stav, kdy pacient
neni schopen jist, ma pomalé vyprazdnovani zaludku, poruchy s
travenim tuku atd.

Spoustécem muze byt treba traumatizujici udalost (rozvod, rodinna
krize, vazna ztrata, nemoc, alkoholismus nebo jina zavislost v rodine,
kriticka poznamka trenéra).

Pouze kombinace s ostatnimi faktory (Uzkostna povaha, touha po
dokonalosti, rodinna orientace na vykon) vede ke vzniku onemocnéni
nebo ho udrzuje.

Kult stihlosti - modelky, fotomontaz slavnych lidi, diety jsou normalni,
stihlost povazovana za schopnost sebekontroly, ve sdélovacich
prostredcich je nékdy zjednodusovano poselstvi o boji za zdravi a
proti hrozici obezité na slova: ,,¢im nizsi vaha, tim lepsi zdravi“,
reklama na posilovnu v Dubaji, ktera uverejnila fotografie z Osvétimi
se sloganem ,,Dejte kaloriim sbohem* (zdroj: www.novinky.cz, ¢7.)



» Dietni prumysl je jeden z nejvynosnéjsich. V USA ¢ini rocni obrat v tomto
oboru 40 az 77 miliard dolar(. Nejvynosnéjsi jsou nejméné realné sliby:
zhubnete bez namahy, za par dni, co nejvice kilogramd.

» ,Zavrhovana potravina“ vyvolava u nachylnych lidi podezreni a strach ze
zdravotnich nasledku stravy (salmonely, cholesterolu, Zivoc¢isnych tuku a
cukru) a obezity (podobné jako obavy, zda jsme vypnuli elektrinu nebo strach
z hrozici katastrofy, kdyZ neudélame néjaké konkrétni gesto nebo ritual).
Tento strach je iracionalni a ve vystupnované podobé se muze jednat i o
obsedantné kompulzivni poruchu osobnosti.

» Porucha prijmu potravy se mlze stat zastupnym zpusobem, jak se vyrovnat s
problémem nebo mu uniknout.




Co znamena normalneé jist?

~ Normalné jist znamena byt schopen jist kdyz mam hlad a do sytosti.

- Byt schopen vybrat si jidlo, které mam rad, a do sytosti se najist, ne proto, ze si myslim, Ze bych mél.

- Znamena to byt schopen se trochu omezit ve vybéru jidla, pockat si na to ,pravé jidlo“, ale
neomezovat se prilis dlouho.

~Jist normalné je dovolit si nékdy jist, protoze jsem stastny, nékdy smutny, nékdy znudény nebo
protoze se citim dobre.

- Nékdy se najist dost a chtit i vic.

- Inamena to vérit vlastnimu télu, ze chyby v jidle zvladne. Pokud clovék nedrzi diety ani
neexperimentuje se svym stravovanim, télo si samo rekne, na co ma chut’.

- Kdyz clovék sni jeden rohlik nebo tabulku cokolady navic, neztloustne.
Nechat na taliri par susenek, protoze je mohu mit i zitra.

Obcas se najist vic, kdyz je jidlo Cerstvé.

Vénovat jidlu pouze urcity omezeny cas a pozornost.
Jist vétsinou tri hlavni jidla denné.

Normalni jidelni rezim je flexibilni, méni se s pocity, casovym rozvrhem, hladem a dostupnosti jid



Rizikove povahove rysy

» POTREBA POZORNOSTI A PERFEKCIONISMUS: snaha byt dokonaly a vyniknout a
tim utisit zvysenou sebekriticnost a nizké sebevedomi.

» POTREBA KONTROLY: zranitelnost a nejistota ohledné sebe sama vede ke
zvysené snaze zalibit se druhym a mit situaci pod kontrolou.

» NESTALOST A PROMENLIVOST EMOCI: kontrola nad jidlem zastupuje kontrolu nad
nestabilnimi instinkty a radostmi.

» PURITANSTVI A ASKETISMUS: touha mit moralni prevahu nad ostatnimi, moralni
je prekonat vlastni potreby, vcetné jidla.

» SEBETRESTAJICI CHOVANI: trestat se za problém, s kterym si nevim rady (jsem
spatny/a, kdybych byl/a perfektni, tyto problémy by neexistovaly nebo bych je
mél/a pod kontrolou).

ODMENA A TREST: mensi citlivost na odménu s precitlivélosti na potrestani,
citlivost na poznamky o vzezreni, negativni emoce, odmitnuti a kritiku...




Jak je mozné poznat PPP?

>

Predevsim ve hrach a télesné vychové zaznamena, ze dité ztraci vahu
nebo naopak jeho vaha napadné kolisa, nebo napadné narusta.

U mladsich déti (pred pubertou) mlze pozorovat, Ze dité neroste stejné
jako zbytek tridy, ze rust je narusen.

Dité drive socialné aktivni se zacina stranit ostatnich, je posmutnélé nebo
labilni a podrazdené.

U anorexie, misto her s ostatnimi, se tiskne na radiatory, aby si zachovalo
teplo. Skryva se pod vrstvami obleceni a pouziva rizné metody, jak
zvladat pocit chladu.

Strani se ostatnich tak, ze béha na hristi nebo cvici néjakym jinym
zpusobem (Casto tajné), nebo se pri psychogennim prejidani zacina
pohybu vyhybat i ze studu se pred ostatnimi prevlékat.

Vynechava skolni jidla a ji pouze zeleninu a ovoce, nebo naopak si zprvu
tajné opatruje nadmérné mnozstvi jidla.




Prevence

« Cilem je: ,vytvorit na skolach takovou atmosferu, ve
které se citi studenti akceptovani bez ohledu na jejich
telesné tvary Ci velikost a zaroven podporit takovy zivotni
styl, ktery redukuje riziko rozvoje poruch prijmu potravy.*

¢

e Orthorexie https://www.youtube.com/watch?v=51aJqr04lkc

e Dokument Sami 2012. http://www.videoskolam.cz



https://www.youtube.com/watch?v=51aJqr04Ikc
http://www.videoskolam.cz/
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