Zavislost a jeji priciny




Cile prednasky a klicova slova

» Student umi vysvéetlit vyznam adiktologie jako veédy, zna a umi vysveétlit bi
psycho-socio- spiritualni model vzniku zavislosti, dokaze interpretovat déle
psychoaktivnich latek.

» Klicova slova: adiktologie, bio-psycho-socio-spiritualni model, drogy,
zavislost.




Adiktologie

» Adiktologie (z anglického nazvu addictology) je veda
zabyvajici se zavislostmi, jejich prevenci, puvodem,
lécbou, vyzkumem, poradenstvim a jinymi souvislostmi.
V uzsim pojeti se zabyva zavislostmi na navykovych
latkach.




Zavislost

» Zavislost X Patologicka zavislost.

» Zavislost (schopnost tvorit vazbu, vztah), dulezita schopnost v
zivote lidi i zvirat.

» Zavislost jako schopnost x neschopnost vztaznosti (,,dat
nécemu cenu®).

» Zdrava zavislost, zdrava frustrace.

» v dalsim textu je pod pojmem zavislost minéna patologicka
zavislost




Zavislost (patologicka zavislost)

- Zavislost: stav, kdy nekdo je podminén néjakou okolnosti nebo
situaci, kterou potrebuje (nebo si mysli ze ji potrebuje) ke své
existenci. Velice Casto je patologicka zavislost zpUsobena tim,
ze cloveku néco nahrazuje (napr. prejidanim je velice casto
potlacovana samota, smutek, sebelitost). Zavislost jako takova
pak prinasi unik.

» V jednom z psychiatrickych vyznamu je zavislost nekontrolovan

nutkani opakovat své chovani bez ohledu na jeho dlouhodobé
dusledky.




Centra podilejici se na vzniku zavislosti

» Sebestimulace pomoci elektrody byla nasledné popsan
u morcat, psu, kocek, delfinu, opic i u clovéka.
Zaroven byla objevena mozkova centra, ktera
odpovidaji za odezvu.

» Zatimco stimulace center slasti provokuje pocity
blazenosti, stésti a neobycejné dusevni pohody,
stimulace averzivnich center provokuje pocity uzkosti,
bliziciho se nebezpeci, izolace a opusténosti.
Odmeénovaci systém mozku se sklada jak z center
slasti, tak i z averzivnich center (olds et Fobes, 1981).




» U lidi se setkavame s poruchami odménovaciho systému jakymi
jsou bulimie, anorexie, psychosexualni poruchy, nadmérna
agresivita, zavislost na alkoholu a jinych drogach, patologicke
hracstvi atd.

» Vrozené dispozice k zavislosti na alkoholu a jinych drogach se
samy o sobé nijak neprojevi, pokud se dotycna osoba nedostane
do kontaktu s drogou.

» Pozitivni zkusenost (odména) muze poté disponované jedince
vest k vyhledavani drog.

» https://www.youtube.com/watch?v=gi16sv/XCHw&feature=youtu.be

» https://www.youtube.com/watch?v=0H8WA4gJsxY0&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=gi16sv7XCHw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OH8W4gJsxY0&feature=youtu.be

Teorie vzniku zavislosti

» V odborne literature se nenachazi jednoznacné pri
vysvetleni vzniku zavislosti.

» Multidisciplinarni povaha zavislosti vyplyva z mnoha
rozmérnosti vzniku zavislosti. Ruznost pristupu v
tomto ohledu tak prinasi biologické, sociologickeé,
psychologicke a spiritualisticke teorie jejich vzniku:



- Biologicka cast teorie vzniku zavislostniho chovani vychazeji ze z
Ci predpokladanych, vrozenych a ziskanych odchylek v metabolism
endorfinu, jako latek vznikajicich v organismu a pusobicich jako dr
Uplatnuje se zde napr. typ drogy, dedicnost, typ metabolismu.

- Biologickée faktory lze rozdélit na vnéjsi (vyvoj mozku u udobi zivota)
vnitrni (geneticka vybava, neurony).

» Na zakladé adopcnich studii a studii dvojcat lze predpokladat, ze geny
ovlivnuji vznik alkoholizmu a drogové zavislosti asi ze 40-60 %. Geny se
tedy podileji na vzniku alkoholizmu a drogové zavislosti priblizné stejnou
meérou jako prostredi.

» Biologicke faktory uzivani NL: rodinna anamnéza, geneticka predispozi
predchazejici psychiatrické poruchy nebo poruchy osobnosti nebo jin
zdravotni poruchy, biochemickéeé faktory




- Psychologicka cdst teorie vidi v zavislosti vyraz
naruseného ja se sklonem k uspokojeni a existenci
pseudovztahu a narusené frustracni tolerance. Roli
zde hraje napr. psychopatologie, nevyresene
konflikty, psychicka deprivace, posttraumatické
stavy.

- U osob, ktere podlehnou patologicke zavislosti lze
sledovat silnou potrebu péce, nizkou toleranci vuci
frustraci a bolesti, labilitu, komplexy ménécennosti
atd.




- Sociologicka Cdst teorie zkoumaji kupr. vztah mezi dostupnosti Ci
cenou na trhu a mirou konzumace nebo vyznamem subkultur pri
iniciaci. Roli zde hraje napr. vliv rodiny, vliv vrstevnikl, postoj
spolecnosti k drogam, rozsirenost, mira moznosti uplatnit se,
dostupnost drogy.

- Psychologickeé a socio-psychologické faktory uzivani NL: zvédavost,
vyzkouset nove, casny zacatek, nedostatecna kontrola, vyhledavani
vzruseni, nizké sebeveédomi, nedostatecne zvladani stresu, traumata v
detstvi, uleva od unavy nebo nudy, unik z reality, , rebelanstvi®,
absence zajmuvedoucich k uspokojeni béznych cilu, Uzkostna
povaha,.....

Spiritudlni Cast teorie vidi mozné priciny vzniku zavislostniho chovani
v absenci smyslu zivota, duchovnich hodnot a duchovni autority




» Kulturne antropologicka teorie

» vzniku zavislosti se zabyva zejména srovnavanim kulturnic
historickych ¢i demografickych odlisnosti. Vybér a wuzivan
konkrétniho typu navykové latky jsou spolupodminény mnoha
Ciniteli, osobnostnimi, veékovymi, socialnimi, ale i faktory
historickymi, kulturnimi, geografickymi. Kulturné antropologické
pojeti zavislosti cerpa z etnografickych studii, které srovnavaji
kulturni, historické a jiné odlisnosti konzumu latek, jejich Gc¢inku
na prozivani a chovani, vazby na pohlavi apod. Sleduje také
zvlastnosti ve vyznamu a hodnoceni latek tradicné zakotvenych v
normach a postojich dané spolecnosti. Etnografické vyzkumy
podlozené biochemickymi metodami prokazaly odlisnosti
metabolismu alkoholu. Tyto zvlastnosti zpusobuji intenzivni reakci
na pozity alkohol a jsou prirozenou biologickou ochranou.




NIV e ’

Nejcastejsi priciny zavislosti

» Obava z budoucnosti

» Neutésené domaci prostredi

» Neschopnost navazat a udrzet vztahy
» Nizke sebevedomi

» Prilisny tlak okoli

» Neschopnost resit probléemy

» Adolescenti a osoby s dusevnimi poruchami jsou vystaveny
vetsimu riziku zneuzivani drog a zavislosti, nez bézna populace




Vyvoj mozku v adolescenci

>

>
>

Po mnoho let se mélo za to, ze vyvoj mozku je ukoncen v
pomérné raném veku.

Nyni se ukazuje, ze mozek se vyviji jesté v pocatku 20 roku veku.

Prefrontalni kortex, ktery je zodpovédny za racionalitu a dalsi
exekutivni funkce, se objevil v evoluci pozdéji a zranim patri mezi
posledni.

Frontalni laloky jsou odpovédné za uvazovani a reseni problému,
emoci a sebekontroly.

Mozkova centra "vyssiho radu,, jako, jako je prefrontalni kira,
nejsou plné rozvinuta do mladé dospélosti. Mozek zraje odzadu
dopredu.



Vyvoj mozku v adolescenci - pokracovani

» V klidné situaci mohou teenageri racionalizovat skoro
stejné dobre jako dospéli.

» Ale stres muze “dospélé” rozhodovani vyznamné ovlivnit.

» Prefrontalni koretex tak nemusi fungovat jako brzdy v
touze po vzruseni a prijeti rizika.

» Tento mechanismus pak zvysuje vulnerabilitu mladych
dospélych a adolescentu k rizikovému chovani (a uzivani
NL).




Zavislost dle predmetu zavislosti
0 1. Zavislost na c¢innosti: ,nedrogova zavislost*

Nedrogové zavislosti mizeme zjednodusené rozdélit, podle toho k ¢emu se vztahuji (podl
predmétu vzniku), na technické a behavioralni.

v Zavislost na informacnich technologiich - vypocetni technika PC hry,
internet, nadmérné sledovani televize, zavislost na mobilnim
telefonu.

v Patologicke hracstvi (gambling)-potreba hrat hry (i pocitacove).
v Kleptomanie - potreba krast.

v Hypersexualita - nymfomanie, satyriaza (hypersexualita u muzu).
v Workoholismus.

v Zavislost na nakupovani.



» Patologicka zavislost na osobeé:
v Zarlivost

» Zavislost na pornografii.

» Atd.

» Nekdy se do této skupiny radi i poruchy prijmu potravy (mentalni
bulimie a mentalni anorexie).

» 2. Alkoholismus, zavislost na tabaku a kofeinismus.

» 3. Zavislost na psychoaktivnich latkach (drogach,
psychofarmakach) - viz drogova zavislost.




Deleni psychoaktivnich latek

o Dle vztahu k zdkontm, postoji spolec¢nosti ke droze:
zakonne (legalni) X nezakonne (nelegalni),
mekke X tvrde.
O Dle vzniku:
prirodni X semisyntetickeé X synteticke
o Dle typu pusobeni a chemického sloZeni:
tlumivé X stimulacni X halucinogeny
O Dle stupné spolecenské nebezpecnosti:

predevsim kriminogenni, zdravotni a ekonomicka rizika
plynouci z uzivani drog.




Postoj spolecnosti ke droze

Legalni drogy Nelegalni drogy

Bézné se s nimi setkavame, jsou Drogy "mimo zakon", spoleCnosti
spoleCensky tolerovany, ale miize na né€ netolerované, jejich prechovavanima
vzniknout stejna zavislost, jako na prodejem nebo predanim se dostavame
ilegalni drogy. do stfetu se zdkonem. |
Priklad: alkohol, nikotin, léky Priklad: marihuana, hasis, pervitin,
(benzodiazepiny, hypnotika), kofein, heroin, extdze




Deleni psychoaktivnich latek

Toto déleni se v soucasnosti jiz nepouziva, ale je mozné se snim setkat
ve starsi literature.

Mékké drogy Tvrdé drogy

"M¢ekké drogy" jsou.obecné Na "tvrdé drogy" mize vznikat
povazovany za ty bezpecn€jst; u nichz zavislost,tyto drogy se také Casto
nehrozi tak velke riziko zavislosti a <aplikuji nitroZilng.

jejichz uzivatelé se nemusi-deisi dobu 5
dostat do problém. Priklad: heroin, pervitin, kokain, LSD,
Priklad:konopné drogy, extdze lysohlavky, tabak |




Déeleni dle vzniku

Prirodni konopnée produkty (marihuana, hasis,
hasisovy olej atd.), opium, koka,
psychoaktivni rostliny (durman, blin,
petunie, mandragora atd.),
psychoaktivni houby (muchomdarky,
lysohlavky atd.) a dalsich asi 2500
psychoaktivnich rostlin a hub

Semisyntetické napr. morfin, heroin, LSD, kokain, crack
a spousty dalsich

Syntetické napr. amfetaminy a jejich derivaty,
ecstasy (MDMA, MDEA, MDBD), tekaveé
latky atd.
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