BLUDNÝ KRUH ODKLÁDÁNÍ ČINNOSTÍ, 

aneb PROKRASTINACE
„Co můžeš udělat dnes,

udělej pozítří -

a máš dva dny volna !“

                                            



 




 

Příznaky odkládání činností:

1. Necháváte svou mysl bloumat. Místo práce sníte.

2. Necháváte se vyrušovat z práce, vyrušení dokonce vítáte.

3. Raději děláte drobnou bezvýznamnou práci, než tu, kterou byste měli.

4. Děláte dlouhé přestávky a koncentrujete se na cokoliv zajímavého, na co narazíte.

5. Vrháte se do věcí, které mohl udělat někdo jiný, ale které přinášejí úspěch.

    Před započetím práce trváte na tom mít všechny informace a kompletní                      

    dokumentaci - tam kde to není třeba.

Důvody k odkládání činností:

· Strach z neúspěchu.

    (Není hanba chybovat, ale vzdát se, nebo udělat tutéž chybu podruhé!)

· Nedostatek motivace.

· Nedostatek sebedůvěry.

· Nejasné cíle.

· Špatně definované nebo chybějící cíle.

1. CHCE DĚLAT





2. NEDĚLÁ TO





5. ZLOBÍ SE





4. OMLOUVÁ SE





3. TRPÍ









