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Psychomotoricky vyvoj ditéte

Vyvoj specificky lidskych schopnosti jako je
vzpfimena chuze

presna koordinace Cinnosti rukou a
koordinace ruka - oko

vyvinuta schopnost komunikace - fecCi a
porozumeni reci
schopnost socialniho chovani



‘ Psychomotoricky vyvoj ditéte

je vlastni pro ce

ale u jednot

e lidstvo

lvce se tyto schopnosti

projevuji do urcité miry ruzné —

podléhaji vlivim individualnich dispozic

Cloveka — ditete

a vlivu prostredi




Psychomotoricky vyvoj ditéte

je urcovan predevsim neurologickym vyvojem
ditete

cinnost mozku a jeho aktivita se v prubehu
detskeho vyvoje meni v souvislosti se zranim
mozkové tkane — zaznam na EEG

vyvoj ditete v prvnim roce veku je velmi
rychly a vede k velkému pokroku ve vSech
jeho oblastech



Psychomotoricky vyvoj ditéte

prenatalne — vrozené dispozice, geneticke
vady, vrozené vyvojove vady, adnatni infekce,
komplikace perinatalni: infekce, hypoxie,
zachvatoveé stavy,

kdykoliv v dalsim obdobi prodelane zavazne
stavy - hypoxie, Urazy, infekce

jakakoliv nemoc v prubéhu zivota muze vyvoj
ditete ovlivnit

ze strany prostredi — nedostatecne podnetne
prostredi - v roding, v ustavni pécCi apod.



Psychomotoricky vyvoj ditéte

spravne posouzeni PM vyvoje ditete
umoznuje casnou diagnostiku a terapii

casna intervence umoznuje dosazeni co
nejvysSi kvality vyvoje u déti s ruznymi

problémy, resp. zdravotnim postizenim
(Umluva o pravech ditéte,1989, ¢1.23,24)



Hodnoceni PMYV v 1. roce véku

Jednotlivée metody pfinaseji ruzna kritéria a
zpusoby hodnoceni:
Vlachovo schéma — hodnoti vyvoj v

jednotlivych meésicich v 5 zakladnich
polohach

Vojtova neurokineziologicka diagnostika

rozdeluje obdobi podle typu pohybu,
hodnoti dite v polohovych reakcich



Hodnoceni PMYV v 1. roce véku

Mnichovska funkéni vyvojova
diagnostika

orientacni hodnoceni vyvoje ditete v 8
kategoriich pomaha odkryt 10% deti s
opozdenym vyvojem

vysetreni dle Gesella se hodnoti motorika,
adaptivni chovani, rec a socialni chovani a
to ve vztahu k véku — pouzivaji
psychologové



Hodnoceni PMYV v 1. roce véku

Skaly Bayleyove - BSID pro ruzny vék
Infant Behavior Record zaznam chovani
kojence, ktery obsahuje 27 kategorii

Pro vek batoleci a pro vek 2-3 let veku
jsou rozdeleny na skalu mentalniho vyvoje,
motorického vyvoje, socialniho vyvoje

z dalsich napf. Denversky vyvojovy
screeningovy test (USA)



Hodnoceni PMYV dle Vlacha
do 6. mésice véku
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Hodnoceni PMYV dle Vlacha
do 12. mésice véku
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Vojtova neurokineziologicka diagnostika

rozdéluje vyvojova obdobi 1. roku na
obdobi holokinetické (0-6 tydnu) = pohybova
odpovéd celého téla na ruzné podnéty
obdobi pocatku cilené motoriky (7.-13. tyden)
priprava lokomoce (4.-8. mésic)
vertikalizace (9.-14. meésic)

krome toho hodnoti Vojta polohove reakce u deti
— diagnostika neurol. stavu



Mnichovska funkcni vyvojova
diagnostika pro 1.rok véku
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Mnichovska funkcni vyvojova
diagnostika pro 1.rok véku
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' Mnichovska funkéni vivojova
diagnostika pro 1.rok véku
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' Mnichovska funkéni vivojova

diagnostika pro 1.rok véku
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Hodnoceni PMYV v 1. roce véku

Zakladni pojmy
trimenon — tfimésicni obdobi v prubéhu
1.roku zivota — celkem 4 trimenony

milnik vyraz pro urCeni veku, ve kterem
ma byt dosazeno urcitého stupne vyvoje

gestacni vek- u deti nedonosenych
kalendarni vék - vek podle data narozeni



oblasti vyvoje

hruba motorika — lokomoce —
vyvojove faze lezeni, sedu a chuze : nejvyraznéjsi
pokrok v 1. roce zivota. Zmena polohy horizontalni
k vertikalni - dité se tzv. vertikalizuje
jemna motorika — pohyb rukou —
vyvojove faze uchopu:
zdokonaluje se az po manipulaci s drobnymi pfedméty,
koordinace pohybu a priprava na dalSi obdobi
(psani...)



oblasti vyvoje

vnimani - percepce: zrakové a sluchové vnimani a
posléze rozvoj hry, poznavani souvislosti,

logické mysleni
rec od neartikulované vokalizace — zvuky, hlasky,

modulace k artikulované feCi — slabiky, zdvojovani
slabik, postupne nabyvani vyznamu az tvorbe slov

socialni chovani: kontakt s drunymi osobami
zrakovy kontakt , usmev

reakce a sledovani situaci kolem , hricky zalozené na
Interakci

rozpoznavani sveho a ciziho — prostredi, osob a tomu
odpovidajici interakce



obdobi I.trimestr: 0 - 3.mésic

Holokinetické obdobi do 6.tydne,
Prechod z novorozeneckeho obdobi —
pretrvavaji primitivni vyvojové reflexy

tonické Sijoveé reflexy,

uchopovy,

saci,

reflexni plazeni, chuze,

Moro reflex - tlekovy



Pocatek cilené motoriky (7.- 13. tyden)
odeznivaji reflexy, uvolneni hypertonie
sledovani okoli
cilené selektivni pohyby koncCetinami



lezeni: v poloze na zadech hlava dostava do
stredu, zdokonaleni polohy na brise, opora o
predlokti se zvednutim hlavy

sed a chuze: lépe zvlada pritahovani do
sedu, udrzi hlavu, odezniva chuzovy reflex,
zacina opora nohou o podlozku

uchop: otevira se pest a dite zacCina
natahovat ruce po predmetu Ci se ho dotyka



vnimani - percepce: dité reaguje zrakem na
predmet a dokaze sledovat obliCej a to na obé
strany, reaguje na zvuky

recC: se objevuji hlasky a samohlasky, retezeni
gr.rrr,

socialni kontakt: sleduje pohyb obliCeje a
zacCina se usmivat



obdobi Il.trimestr: 4. - 6.mésic

lezeni: kontrola hlavy, na zadech zveda nohy nad
podlozku, hraje si s nimi. PretoCi se na bricho,
opora o predlokti i natazené paze, uvolnuje jednu
ruku pro uchop

sed: - aktivné se pritahuje do sedu, s oporou rovny
sed, udrzi hlavu pfi vychyleni.

stoj: propina kolena i kyCle a chvilemi se opira o
plna chodidla.

uchop: hraje si s rukama, uchopuje podanou hracku

a strka do ust, postupné si sam hracku poda,
prendava z ruky do ruky, uchop dlanovy.



oblasti vyvoje

vnimani: je spojeno s prohlizenim hracek
V ruce, otacenim se za predmety, zvuky
sledovani spadnutého predmetu

rec: obouretné hlasky, M,B, retezeni slabik
az postupné zvatlani

socialni chovani: se dité hlasite smegje,
vyzaduje pozornost, ma z ni radost, reaguje
rozdilné na znameé a nezname osoby



obdobi IIl.trimestr 7.- 9. mésic

lezeni: pretaci se, zacCina se plazit, pivotuje ,
houpe se na kolenou

sed: zveda se aktivne do sedu, pocCatek
samostatneho sedu, z polohy vileze se
dostane do Sikmého sedu, sedi v zabi pozici
a od 9.mesice jiz sam s pokrcenyma nohama
stoj: hopséa , drzen za ruce se plné opira o
DK

uchop: soucasny uchop obema rukama,
klestovy uchop, hracky odhazuje



vnimani: natahuje se po predmetech,
protazenim celého tela, sahne pro predmet
do ohraniceneho prostoru (krabicCky)

rec: fetézce stejnych slabik, melodika, ruzna
hlasitost projevu
socialni chovani: odvraci se od cizich,

zarazi se v noveé situaci, reaguje na hru na
schovavanou




obdobi IV.trimestr 10.- 12. mésic

lezeni: vyvinuta kvadrupedalni lokomoce,

sed: od 10.mes. samostatny sed,
S natazenyma nohama

chuize: vytahne se do stoje u nabytku, ukroky
kolem nabytku, od 12.mes. kroky vpred
s drzenim za ruce, Ci ruku, prvni volné kroky

uchop: 10. mes.: pinzetovy uchop,
12.mes klestovy uchop



percepce: pritahne si hracku za provazek,
vSima si detaill (na panence - oci, vlasky)

rec¢ napodoba zvuku, prvni slabiky

S vyznamem, rozumi jednoduchym pokynum
soclalni chovani: preda hracku zname
0sSobé na pozadani
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