neprospivani
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definice neprospivani

vyska a/nebo hmotnost

< 3. percentil pro dany véek
(u déti s normalni porodni hmotnosti a vyskou)
X
s propadem o 2 perc. pasma

hmotnost < 80% medianu hmotnosti pro vysku
hmotnost < 75% medianu vysky pro chronologicky vék


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.helid.desastres.net/gsdl2/collect/who/index/assoc/s13431e/p119.gif&imgrefurl=http://www.helid.desastres.net/%3Fe%3Dd-010who--000--1-0--010---4-----0--0-10l--11fr-5000---50-about-0---01131-000-110utfZz-8-0-0%26a%3Dd%26cl%3DCL4%26d%3DJs13431e.8.7&usg=__muJWad6_q34O2dyEWPcIEdZOdcc=&h=297&w=300&sz=3&hl=cs&start=102&tbnid=OWvj_nUoRvLoTM:&tbnh=115&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dpictures%2Binfants%2Bmalnutrition%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D100

glukéza
9/kg

energie
kcal/kg

8 —15

100

12 - 16

70 -90

12

60 - 70

10

50 - 60

38

50
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Kojenec v prvnim roce

Y

vyroste o polovinu své delky
ztrojnasobi porodni hmotnost
vyzraje psychomotoricky

vyzraji funkce jednotlivych organu

<. I I

2 — 2,5 x vetSi potfeba kcal/kg /d nez v dospélosti
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neprospivani

neprospivajici KOJENEC
vyrazne ovlivhén
zranitelny — vulnerabilni

potfeba - rychlého rustu
- zrani imunitniho a dalSich systému
- psychomotorického vyvoje
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neprospivani

priciny

fy

neorganicke
90 - 95%
kombinované
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neprospivani
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patofyziologie neprospivani

[ | kaloricky prijem
1 resorpce
metabolizmus x utilizace

ztraty
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F 7 n

hodnoceni stavu vyzivy
CO - kdo -jak ?

telesna hmotnost
telesna délka - vyska
obvod hlavy
objektivni zhodnoceni stavu — lékar / rodi€ / sestra

rodiCe

prakticky lékar pro déti a dorost
osetrujici Iékar v nemocnici x odborny lékar

jednorazové ‘ longitudinalné

laboratorni parametry nutricniho stavu







socialniho / psychického problemu

AV A4\A'%
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doporuceni e
zdravé — nemocne deti

m\éiil!t:e ZDRAVE DETI NEMOCNE DETI
energie proteiny energie proteiny
kcal/kg/d g/kg/d kcal/kg/d g/kg/d
0-3 110 - 115 21 120 - 200 3-45
4-6 95 1.6 120 - 200 3-45
120 - 200 3-4.0
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FeSeni cesty podani vyzivy &8

peroralne
X
sondou - nasogastricka
- nasojejunalni
gastrostomii — chirurgicka
perkutanni endoskopicka ( PEG)
iIntravenozne — periferni zila
centralni zilni katetr
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reseni vyzivy

fortifikace slozkami stravy
koncentrovane preparaty
Zvyseny objem

preparaty vysokoenergetické/proteinove
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reseni vyzivy

koncentrovane preparaty
zvyseny objem

preparaty vysokoenergetické/proteinové
Infatrini
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preparaty k fortifikaci vyzivy

PROTIFAR

mlécna bilkovina
stopy laktozy,tuku
100g = 373 kcal
1 odmeérka - 2,59 ztoho
2,2 g bilkoviny = 8,2 kcal
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problemy

fortifikace slozkami stravy/nutrienty
koncentrované preparaty
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reseni vyzivy

fortifikace slozkami stravy /nutrienty
Fantomalt, ryzovy skrob, Protifar, MCT olej, vitaminy, stopové prvky

Zvyseny objem
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uhlohydraty 10,3g / 100 ml
laktoza 5,4 g/100ml — energie, mikroflora,chut

bilkovina 2,6 g / 100 ml / 60:40 syrovatka kasein/
=10,4% energie je z proteint
nutnost pro cath-up 9 — 14% energie z proteinu!!!
(Deweys 1996, Shaw 2001, WHO/FAO/UNU 2007)

vitaminy, stopové prvky o 15-40% vice
osmolalita 310 mOsml/kg
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A

~ 4 =
slozeni /
-
pripravku kojenecké vyzivy
obsah ve 100 ml pripravku
bilkovina sacharidy tuky Natrium Kal.hodnota
(9) (9) (9) (mg) (kcal)
Nutrilon 1 1,3 7,3 3,5 17 66
Nutrilon Allergy Digestive Care 1,8 6,8 3,5 18 66
+1,8 MCT

Infatrini 2,6 10,3 54 24 100

s
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prednosti preparatu
vysokoenergetlckych/protelnovych

vyvazenost nutricne kompletni vyzivy
energie /lobjem

bez problému s pfipravou

minimalizace kontaminace

vyborna akceptabilita kojencem
vyborna chut (laktéza, nestépena miééna bilkovina)
maly objem
podani p.o., doma
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INDIKACE preparatu
vysokoenergetickych/proteinovych’

pFi neprospivani pro:

neurologické onemocneni

vrozené srdecni vady

onemocneni respiracniho systemu
chirurgicke zakroky / transplantace
popaleniny

poraneni hlavy

nadory

nektera onemocneéni zazivaciho traktu
dalsi onemocneéni a stavy .............
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KONTRAINDIKACE preparatl [
vysokoenergetickych/proteinovych’

alergie na bilkovinu kravskeho mléeka
deficit laktazy

galaktosemie

léze sliznice tenkého streva

stavy vyzaduji redukci bilkoviny
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vysokoenergeticky/proteinovy
vyZivovy preparat

22

= [nf atrini. [

ZKUSENOSTI

B Promotes
BEsE atch up growtl
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/ 4

neprospivani / prospivani

ITALT 7

Martinka dg. biliarni atrézie

vék 9 mésicu vék 13 mésicl
(tyden po Tx jater) 4 mésice po Tx jater



neprospivani / prospivani

Maruska dg. biliarni atrézie
limitované fce jater, ascites

vék 4 meésice vek 8,5 mesice



Maruska (dg BA)
O mésicu — krvaceni do GIT




MRV LA

Maruska dg. biliarni atrézie
stp. Tx jater (11 mésicu)

15 mésicl 16,5 mésice &



neprospivani / ?

Honzik —

ph / pd 49cm
Dg: Downuv syndrom
Fallotova tetralogie
Neprospivani
nyni 6 tydnu
hmotnost !
+ Dg: Neprospivani
odmitani stravy
dyspnoe pri piti £°3
potreba chirurgického reseni — -
nutna uprava vyZzivy, B
pii nizkém objemu —




dekuji za pozornost
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ercentilove grafy

PERCENTILOVE GRAFY

SCE

TELESNA VYSKA A HMOTNOST (2-18 LET)
BODY MASS INDEX (0-18 LET)
OTNOST K TELESNE V!
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poruchy vyzivy kojencu
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poruchy vyzivy kojencu

g N
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poruchy vyzivy k Ojencﬁ
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nadmérna X nedostatecna

=) dité odmita
M rodi¢ neposkytne

) |ékar nepoda - zakaze
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poruchy vyzivy kojenct =

dusledek
adekvatni X
prijmu vyzivy
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poruchy vyzivy kojencti

=

+ ]
obesita podvyziva
h . n . .
ype’rtro’fle ypotro_ﬂe dystrofie
pastozni malnutrice
kachexie
kwashiorkor
marasmus

protein-energeticka malnutrice (PEM)

(malabsorpce)
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malnutrice / kwashiorkor
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malnutrice

akutni x chronicka reversibilni x irreversibilni



kwashiorkor

protein - energeticka malnutrice (PEM) deti

po odstaveni ditéte
strava s prevahou uhlohydratu
L

deficit
PROTEINU
celkového energet.potencialu
dalSich nutrientu:
Fe,Se, J, k.listova, vitamin C, E
+ dalSi anti-oxidanty

Normal Kwashiorkor




kwashiorkor




marasimus

tezka malnutrice
X
kwashiorkor bez edému

resp. schopnost adaptace na hladoveni

(kwashiorkor — neschopnost adaptace na hladovéni)



malnutrice

V rozvojovych zemich



MKN 10 E 40-46
podvyziva - malnutrice

E40 kwashiorkor

E41 nutricni marasmus

E42 marasmicky kwashiorkor

E43 nespecifikovana tezka protein — energeticka
podvyziva

E44 protein-energeticka podvyziva stredniho a
lehkého stupne

E45 opozdeny vyvoj nasledujici po protein —
energeticke podvyzive

E46 neurCena podvyziva
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hmotnost
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hmotnost

Podrobnéjsi informace naleznete v publikaci P. Blaha, J. Vignerova a kol.: V1. Celostatni antropologicky vyzkum déti cm
amladeze 2001. Ces.-slov. Pediat. 2003, roénik 58, €. 12, str. 766 - 770. Grafy télesné délky a vysky byly konstruovany 4 S5 6 7 8 9 10 11 12 13 94 15 16 A7 18 2
na zakladé dat VI. CAV 2001, grafy hmotnostné-vySkového poméru a BMI na zékladé dat V. CAV 1991 Vé&k (roky) (/4(,/
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