Vyvoj lidskeho jedince I

Dospivani



OSA rh(POTALAVIYS -

HYPOFEYZA - GONADY(I)

10. gestacni tyden - zacatek vyvoje gonad,

u muzskych plodu témér dokoncen do 3 mésicu
Bez vyznamného vlivu gonadotropinu;
placentarni hGH podporuje migraci zarodecnych
bunek a diferenciaci Leydigovych bunek

21. gestacni tyden - hypotalamus secernuje
GnRH a hypofyza FSH a LH

23. a 24. gestacni tyden - sekrece FSHa LH
vrcholi, vyzravaji oocyty a vyvijeji se primarni
folikuly



OSA r(POTALAVIUS -

HYPOEYZA - GONADY

Novorozenec a maly kojenec - GnRH se
secernuje pulzatilne a vyvolava epizodicke
vzestupy hladin FSH a LH

Devcata - dominuje FSH - estrogeny
Chlapci - dominuje LH - testosteron

Po tomto obdobi neuroendokrinni aktivity

nastava klidova detska faze s temer
nulovymi hladinami FSH i LH

Hypotalamicka sekrece GnRH je
suprimovana az do zacatku puberty



OSA i POTALAVIUS ~

HYPOFEYZA -~ GONADY (Ill)

ADRENARCHE (6-9 let)

Rust zony reticularis nadledvin a aktivace
jejich enzymatickych systému - produkce
adrenalnich steroidi
(dihydroepiandrosteron, 17-oxosteroidy)
Telesny pach, vyvoj pubickeho a axilarniho
ochlupeni, stimulace télesného rustu

Nastava pred aktivaci gonad !



OSA rh(POTALANYUS -

HYPOFYZA -~ "GONADY/(IV)

GONADARCHE

Zahajeno pulzatilni sekreci GnRH
Z hypotalamu - stimulace vydeje
gonadotropinu

V casné puberté hladiny FSH a LH stoupaji
jen ve spanku

S postupem puberty stoupa amplituda
pulzi FSH a LH a narusta jejich biologicka
ucinnost
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OSA n(POTALANYS -

HYPOFEYZA - GONADY (V)
PUBERTA - CHLAPCI

Zucastnene hormony: adrenalni steroidy,
rustovy hormon + IGF-|, testosteron

1. stadium - zvetsovani testes, poté pocatek pubického
ochlupeni na koreni penisu (9-14 let, primeér: 11,5)

2. stadium - zvétSovani skrota a penisu, u 70% chlapcu
mirna gynekomastie

3. a 4. stadium - rust hrtanu (mutace hlasu), zvysSeni
aktivity mazovych a potnich zlaz (akné), rustovy vysvih
(GH + IGF-I a androgeny), narust svalové hmoty,
rozsireni ramen



OSA nl(POTALEANVIUS -
HYPOEYZA - GONADY.
PUBERTA - DIVKY
“Prsni poupé” (M2) v 8-13 letech (prumeér: 10,5)
Pocatek pubického ochlupeni - brzy poté

Nasledujici 3-4 roky - narusta pubické ochlupeni,
dale se zvetsuji prsy, jejich dvorce a bradavky,
rozsiruje se panev

Menarché - 13 let, 2,5 roku po poéatku vyvoje prsu

Rust prsu - zprvu prodluzovani a ztlu§tovani vyvodu
vlivem estrogenu, po ovulaci progesteron z corpus
luteum stimuluje distalni konce vyvodu k formovani
laluckl a alveolt, coz dale prsy zvétsi
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e aktivace a zrani gonad

* vyvoj genitalu

* vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku

 pubertalni rustovy vysvih

e rozvoj svalové (M) a tukové (Z) hmoty

e akumulace vrcholné kostni hmoty

e vysokeé energetické naroky —»
prirozena velka chut’ k jidlu

e zrani CNS, zména zpusobu mysleni



formovani vrcholné
svalové a kostni hmoty

20 %
30 %

50 %

*
Divky: 10,5 roku 7 4.5 et 20-25 let

Chlapci: 11,5 roku






* Pri feSeni problému prevazuje abstraktni uvazovani
 Porozumeéni vztahu mezi pricinou a nasledkem a
vlivu dlouhodobych dusledki momentalniho jednani

 Postupné mizi egocentrismus, objevuje se empatie a
porozumeni cizimu nazoru

* Vyvoj abstraktniho mysleni je postupny proces,
zacina introspekci

 Podstatna cast dospivajicich, ale i rada dospélych,
bohuzel tohoto stadia formalné operativhiho mysleni
nedosahne




Funkcni magneticka rezonance (fMRI):
funkce i struktura mozku v adolescenci dozrava

Ncl. caudatus ¢

Amygdala 1 Drive dozrava subkortikalni
Hippocampus 1 oblast spojena s rizikovym
Putamen 4  chovanim nez prefrontalni

Ncl. accumbens { kortikalni kontrolni oblasti
Globus pallidum ¥



Pozdé dozravajici prefrontalni cortex
(ve véku 25-30 let)

Vykonné (exekutivni) funkce:

" Dlouhodoba strategie

=" Planovani

= Organizovanost

= Volni kontrola impulzivniho chovani

Integruje vstupy z ostatnich oblasti mozku
ySocialni“ mozkové okruhy
,Cestovani casem”

Reseni mnohoukolovych zadani
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Prepubertaini a pubertalnifrust

Pubertalni rustovy vysvih zac¢ina v 10,5 letech v
divek (spolu s nastupem puberty) a ve 12,5 letech u
chlapcu (1 rok po nastupu puberty)

Stoupa rustova rychlost s vrcholem cca 9 cm/rok u
divek a 10,3 cm/rok u chlapcu

Chlapci maji tedy o vice nez 2 roky delsi
prepubertalni rist, béhem té doby se jim vice
prodlouzi koncetiny nez trup

Dévcatiim se vice rozsiri panev, vSechny ostatni
parametry rustu skeletu jsou vyraznéjsi u chlapcii



Pubertalni rustové obhdobi (1)

Proteoenergeticka Acidoéza
malnutrice
v

y Chronicky
zanet

Specialni
bunécné funkce

Proteoanabolismus



Pubertalni rustové obdobi (ll)

Faze 1:

<« GH postupny vzestup
< |GF-l rustové rychlosti
T
E?A dosazeni piné pohlavn
zralosti na zaveér roku
s vircholnou rustovou
rychlosti




Pubertalni rustové obdobi (lil)

Faze 2.

« GH Vycerpani nezralych
IGE-| kostnich elementu

T, Vrustovych zonach
EA dlouhych kosti
viivem estrogenu

s J rustova rychlost klesa

definitivni ukonéeni rustu



Télesna délka/vyska Rustova rychlost

I | | | |

i1 18 15 47 19 13 15 17 19
vék (roky) vék (roky)




Patologie pubertalniho
rustového obdobi (l)

W | atrita dospélé vyky

uprava
nutricniho stavu

V puberté zanika

.. moznost ,,catch-up“
MENTALNI rastu

FYZIOLOGIC

PUBERTA ANOREXIE




Patologie pubertainiho
rustoveho obdobi (ll)

EUNUCHOIDNI
FYZIOLOGIC PUBERTAS (AGONADALNI)
PUBERTA PRAECOX RUST




lveta a Monika



Monika a lveta

* jednovajecna dvojcata
* narozena ze 3. tehotenstvi
klinicky zdravée maminky
« zdrava starsi sestra,
1x spontanni abort
40 t.t., 2700/ 48 a 2650 / 48
* fyziologicky vyvoj,
bez vyznamnych
zdravotnich problému






Monika lveta



11 let 8 mésicu:

RodicCe prichazeji s obema sestrami
na vysetreni.

Rikaji, Ze si jsou védomi toho, Ze
dospivani probiha u kazdého
mladeho Cloveka jinak, ale
rozdilny vyvoj obou sester je
preci jen zacina zneklidnovat.



lveta

« 155 cm (0 9 cm vySSi nez Monika)

« P5B1

* kostni vek 14,5 roku

* hirsutismus v obliceji, akné

* hluboky hlas

* virilni rozvoj skeletu i muskulatury,
Sirsi ramena, uzsi panev

* vulva zenskeho vzhledu,
peniformni clitoris 1 cm

« TK120-130/70-80

* vnitrni prostredi v norme




Pricinou heterosexualni
puberty u lvety je

1. Tumor mozku

2. Kongenitalni adrenalni
hyperplazie

3. Tumor nadledviny nebo ovaria

4. Syndrom polycystickych ovarii




0G: TU LEVE NADLEDVINKA S

130073 8 R/L

SLEZINA--========nn? ke . --------LEDVINA

LONGIT. REZ- ST



Byl resekovan tumor kulovitého tvaru, velikosti 5 x 5 x
4 cm, dobre ohraniceny, na povrchu kryty lesklou
blanou, na rezu homogenniho zlutaveho droliveho
obsahu, typickeho pro tkan vyplnenou steroidnimi
substancemi.

Histologicky adenom nadledviny.



Steroid Obsah na 1 mg
tkane

Androstendion

Aldosteron 6,335 fmol




Monika a Iveta v 16 letech

Obe se citi zdrave, maji
fyziologické spektrum
steroidnich hormond.

Obé maji pravidelné menses,
menarche u Ivety nastalo o rok
pozdeji



Prechodny zavazny
hyperandrogenni stav

u lvety zpusobil

(ve srovnani s Monikou)

* nizsi dospelou vysku
* hirsutismus

* SirSi ramena

* UZSi panev

* hluboky hlas



