Vyvoj lidskeho jedince |

Od narozeni
do pocatku puberty



PEDIATRIE = VYVOJOVA MEDICINA

» fyzicky vyvoj (rust, dospivani)
* kognitivni vyvoj (vyvoj poznavacich
schopnosti)

» socialni vyvoj
* emocChni vyvoj



SKEHO VEKU

* hovorozenec do 28 dni
* kojenec 29 dni - 1 rok
e patole 1 - 3 roky
« predskolni dite 3 -6 let

» Skolni dite (mladsi/starsi) 6 - 15 let
e adolescent 15 - 18 let






GICKY NOVOROZENEC

Soubor reflexti usnadnujicich preziti:
- PATRACI REFLEX ‘
« SACI REFLEX aj.

Interakce s prostredim
+ reciprocni interakce rodicu

DALSi POSTUPNY VYVOJ [l °f




EYZIOLOGICKY NOVOROZENEC (VII')

* Vyznamneé smyslove schopnosti:
SLUCH

« orientace na zensky hlas s
vysokymi frekvencemi

 preference zvuku reci

e prvni tyden zivota: rozpozna
hlas matky




EYZIOLOGICKY NOVOROZENEC (1II')

* Vyznamné smyslove schopnosti:
CICH

» odvraci se od neprijemnych pachu

* priznivé reaguje na prijemné vuné

* kojené dité v 1 tydnu rozpozna vuni
prsni bradavky své matky (vuni matky,
nikoliv mléka samotného)

« CHUT

« chut'ove preference: sladka chut,
vyhyba se kyselé nebo neprijemne chuti




PRO_KOJENCE, REKONVALESCENTY A TRPICI
ZALVDHEM, K POKUSNYM UCELSM ,POLOVICNI KRABI-

s CE PO 1 KOR — PT.PORODNI BABICKY OB
DRZI VZORKOVE KRABICKY A BROZURKY ZDARMA V HLAVNIM

sk1tant J.ANDELA DROGERI Vv PRAZE-T. HUSOVA TRIDA 13,
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H. Nestlé-a moucka pro déti.
15-lety vysledelk.

vyznamenani,

Cotnd

mezi kterfmi pi‘ednich
§ Gestngoh diplomd medicinskych
a § 7latyeh medaili. autorit.

Tovarni znAmka.

Dokonaly Z%ivici prostfedek pro malé déti.

Doplnék phi nedostatku matefského miéka, ulehéuje odstaveni, lehce a dplné
zhtivny, protel se i dorostlym pfi saludeénich nemocech co Hivicl prostiedek
co nejlépe odporufuje. K ochrané proti fetnym padéldnim nese kaidd krabice
podpis vyndlezce Henriho Nestlé-a & na vitkové etiketé ochrannou andmku centrdl-
nfho depositears F. Berlyaka. 218

g~ Krabice 90 kr. "9

Henriho Nestlé-a 7husténé mléko
g~ krabice 50 kr. "

Generdini sklad pro Cechy, Moravu @ Slezshko:

J. ATNDECE ..

PRAHA, HUSOVA TRIDA ¢ 13,

Prode) ve viech 1ékdrndch o obchodech se zbokim Jékdrnickym




FYZIOLOGICKY NOVOROZENEC (IV)

* Vyznamné smyslovée schopnosti:
ZRAK
« vyvinuta sitnice, ale nepohybliva coCka

« 2 mesice veku: fixuje a sleduje predmet
v zorném poli

* vizualni preference: lidska tvar, krivky,
jasné barvy, vysoky kontrast

« zrakova ostrost pri narozeni nizka,
vyrazné se zlepsuje do 6 mésicu

* do 3 mésicu casty strabismus




VYVOUJOVE TEORIE LLIDSF

VEK FREUD ERICKSON |PIAGET REC MOTORIKA
do 18 més. |oralni zakladni senzori- plac reflexni sed
davéravs. | motorické  |ukazovani |uchopovani
neduvéra prvni slova |chdze
18 meés. - |analni autonomie | symbolické | véty lezeni do
3 roky vs. stud, (preopera- | ,telegrafni | vySek
pochybnost | tivni) zargon" béhani
3-6let Oedipovské |iniciativa vs. |intuitivni predlozky lepsSi
vina (preopera- | spojky koordinace
tivni) feC dobre tfikolka
srozumitelna | skoky
6-111let |latence pile vs. konkrétné | podfadné sporty
podfizenost |operativni | véty kooperativni
Cteni, psani | hry




VWAGJOVE TEOGRI

O CHOVANI(II)

VEK FREUD ERICKSON |PIAGET REC MOTORIKA
12 - 17 let |adolescentni |identitavs. |formalné abstraktni | zdokonaleni
(genitalni) | zmateniroli |operativni | manipulace |dovednosti
17 -30let |Casha intimita vs.
dospelost | izolace
30-60let |dospélost |tvorfivost vs.
stagnace
nad 60 let |stafi Integrace Vvs. ztrata funkci
rozklad (?)




 FREUD: Oralni stadium

* Dulezité potreby ditéte jsou B
uspokojovany pomoci ust:

* VyZiva - sani z prsu /
lahvicky

» sebeuspokojovani -
dumlani prstu / dudliku




kojenecke
lahvicky

~ ze shirky
> prof. Jifiho
. Zemana,




v

SRVNIROK (1I1)

 PIAGET: Senzorimotorické obdobi

* Dite se uci stale dovednéji spojit
smyslovy vjem z okoli s vhodnou
pohybovou odpovedi.

» Vytvari si jednoduchée reflexni
zpusoby chovani a stale do nich
vclenuje nové zkusenosti. Tim
vznikaji “schémata” chovani.



« MAHLER: Stadium symbiozy s matkou,
behem ktereho jsou hranice mezi
matkou a ditetem setreny.

Matka uplnée uspokojuje potreby ditete.
Kdosi fekl, Zze matka je “narcisistnim
vlastnictvim” ditéte.

« ERICKSON: Zakladni duvéra versus
neduveéera. Je vysledkem reciprocni
Interakce matka- dite.
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Ockovani v moravské vesnici. Svetozor, roc. 22, 1888



Plod nejrychleji roste ve 4.-6. meésici
gestace

Fetalni tukova tkan se tvori od 7. meésice

V poslednich dvou gestacnich mesicich
se hmotnost plodu zdvojnasobuje

Novorozenec muze v prvnich dnech
ztratit az 10 % porodni hmotnosti, ztratu
dozene nejdéle do 10 dnu

V prvnich meésicich pote pribyva asi 30
g/den



istiditete viprvaichrsietechi (s

* Do 1 roku dité znasobi svoji porodni
hmotnost trikrat a porodni déelku 1 1/2krat

* Ve 2 letech se rustova rychlost postupné
stabilizuje na urovni typicke pro stredni
détsky vék: prirustek hmotnosti 2-3 kg/
[rok, prirustek vysky 5-7,5 cm/rok

* Pri druhych narozeninach dite dosahne
poloviny sve budouci dospelée vysky



Potreba energie:

110 kcal/kg/den (460 kJ/kg/den) v casnem
kojeneckem veku (40 % se spotrebuje pro
rust)

90 kcal/kg/den (380 kJ/kg/den) pozdeéji (3
% se spotrebuiji pro rust)

60 kcal/kg/den (250 kJ/kg/den) ve strednim
déetském véeku

Postupné relativné klesa podil hmotnosti
mozku a jater, které maji vysokeé
energetické naroky
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Rustové obdobi

1. Infantilni
2. Detské
3. Pubertalni
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Rustova rychlost M:~180 cm

A 4

Z: ~167 cm

vrcholna rustova rychlost:
Z: ~ 9 cm/rok

M: ~ 10,3 cm/rok
7.5 > 5cm/rok

1. rok: =23 cm
2. rok: ~12 cm

~ 2 roky Z: 6-11 let 4-5 |et
M: 7-12 let

=
‘@
T
T
0
=
o




20 %
30 %
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50 %

~ 2 roky Z: 6-11 let 4-5 |et
M: 7-12 let



Infantilni rustové obdobi (I)

- Ristovy hormon rust
primo neovlivnuje Cm

* Klicova role IGF-I
(a IGF-II ?) -85

* Model poruchy ruastu: —5g
INTRAUTERINNI
RUSTOVA RETARDACE |




Inzulin  IGF-|

~ 4%

inzulinovy IGF
receptor receptor






Fyziologické G&inky IGF

IGF-1 (IGF-I)

Bunécna proliferace
a diferenciace

Specialni
Proteoanabolismus bunécné funkce




Synteza a sekrece IGF | (a IGF-II)

AUTOKRINNI /
ENDOKRINNI PARAKRINNI

rada organu a tkani

jatra riistové zény dlouhych
kosti

(,rastové chrupavky®)




0

IGF-1 u zdravych ceskych deti

IGF- (ng/ml)

|GF-| (ng/ml)

23456

1 1 I 1 1 1 I B 1 I | |

7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18
vék (let)

SV S 1 1 I 1 | I | 1

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
vek (let)




Infantilni rustové obdobi (ll)

Proteoenergeticka Aciddza

malnutrice
Chronicky

HPONIE zanét

IGF-I (IGF-II)

Bunécna proliferace
a diferenciace Specialni
bunécné funkce

Proteoanabolismus



e Le Vam, vek 3 meésice

e nar.ve 34.t.t.,/58¢

e kalcifikace CNS
ageneze septa pellucida
chorioretinitis
keratopatie

hepatopatie s obstrukcnim
ikterem

produkcni koagulopatie
anémie, trombocytopénie

e cela rodina navstivila v 1. trimestru rodny Vietnam,
kde vsichni onemocnéli rubeolou
e pozitivni IgM proti rubeole

Kongenitalni rubeola



Fetalni MRI mozku
- cysticka ventrikulomegalie
.~ - porucha myelinizace

narozena ve 40. t.t.,, 2160 g /45 cm

Elena

Adnatni
CMV infekce
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periventrikulami kalcifikace bilat.

. 4 (

i jikulomegalie
pAaloktl bilat.

C : yelinizace

- difuzni korova atrofie

olymikrogyrie
- pachygyrie
- difazni korova atrofie
- porucha myelinizace




MOZKUN1h)

PIné vyvinuty mozek - 100 miliard neuront
Replikace neuronu konci pred narozenim

Prevaha rustu mozku - prvni 3 gestacni
mesice, poté rapidneée klesa bunécna
denzita

Po narozeni se pokles bunecné denzity
zpomaluje a konc€i v 15 mesicich veku



Rustimozkui (i)

« Hlava pri narozeni - 3/4 dospelé velikosti
(1/4 telesneé delky)

 Hlavav 25 letech - 1/8 telesneé vysky

\J

2 months 5 months Newburn 2years 6years 12 years 25 years
(fetal)




Rustimozku (M%)

Lymphoid type

* 50 % postnatalniho
rustu mozku
probéhne do 1 roku -
narusta bila hmota a
proliferuji synapticka
spojeni

« 7 let - rust mozku
ukoncen z 90 %

» AEE - e Genital type
mozku dospélého A el

cloveéeka 6 8 10 12 14 16 18 20
Age (years)

Neural °\
type
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RUSTMOZKUNNNVS)

ZACATEK MYELINIZACE:
4. gestacni mesic - micha
posledni trimestr - mozek
UKONCENI MYELINIZACE:

pri narozeni - autonomni nervovy
system a hlavové nervy (krome nn. |, ll)

ve 2 letech - mozkova kura,
hypotalamus, bazalni ganglia, micha




mozkul (V) D EEG

pred 26. gestachnim tydnem - EEG
desorganizovane, bez periodicity

8. gestacni meésic - rychlée viny s nizkou
amplitudou (16-18/sec)

pri narozeni - Ize diferencovat cykly spanku a
bdeni
ve 4 meésicich - objevuji se spankova vreténka

klesa podil aktivhiho (REM) spanku z 50 % na
20 % - vyraz zrani mozku




« Samostatna chuze,
vzdaluje se od matky
a nezavisle zkouma
okoli




PDRUHY ROK

 Matka - stala jistota,
casto se k ni vraci, ale
kvantitativni skok k
nezavislosti a
autonomii je nezvratny

 Dite zkouma, co z
okoli si muze
podmanit - a pritom si
zacina uvedomovat i
sebe sama




DRUHY:ROK(IIH

AUTONOMIE VERSUS STUD,
POCHYBNOST

Fragilni cas vyvoje EGO

Souvisi s vyznamnym stupném zralosti

mozku (vSechny vrstvy mozkové kury
dosahuji podobného stadia maturace)

Zralost pro nacvik Cistoty po 18. mesici
veku




£

VYAV OURECIEA 2 ROKYAED

N

* Prvni komunikace: nonverbalni reciprocni
interakce mezi ditetem a rodici

* 2 mesice: zacina vokalizace, reciprocni
vokalni hra matka-dite

* 6-10 mésicu: opakovani zvuku
(“dadadada”) - vyraz narustajici kontroly
oralnich svalu

* 12 mésicu: dité zacina citit potrebu
oznacovat konkréetnim slovem predmety a
cinnosti



4

VYV OIRECIE=ZIROKVANID

N\

* 18 mésicu - pouziva 20 - 50 slov

» pasivni slovnik se vyviji rychleji - ve 13
meésicich muze rozumét 20 - 100 slovum

* po 18. mesici - rychlé rozsirovani
aktivniho i pasivniho slovniku ditéte

« 2 roky - kvantitativni skok - zacina skladat
slova do vet a zacina pouzivat jazyk k vy-
jadieni nového, “symbolického™
(abstraktniho) sveéta



VYAV OIIRECIH=ZIREKYANINS

» 2-6 let: PIAGET - preoperativni
stadium

» Jazyk usnadnil vytvareni predstav
v symbolickém smyslu, dité se zacina

ucit manipulovat s abstraktnim
svetem

 Nedokaze presne odlisit skutecnost
od fantazie, mize se bat svych
predstav a snu



PRVNI'SKOLNILERA: 5= [LEil;

V 5 letech je dite ve skolce schopné navazat
kontakt s vrstevniky mnohem interaktivnejsim
zpusobem nez predtim, v obdobi paralelni hry

V 6 letech dochazi k remodelaci mozkové kury -
ztencuje se, ale stoupa pocet neuronu v jedno-
tlivych vrstvach

Zraje senzori-motoricka koordinace a
usnadnuje praci s tuzkou a papirem a sport
Kongitivni schopnosti zustavaji v
preoperativnim stadiu - pri reseni problemu
koncentrace na jednu proménnou

Tlak na osvojeni skolnich dovednosti
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EDNIFSKOLENIVERKS 7 =X G N =

* Hlavni ukoly ditete - uspéech ve skole a
postaveni ve skupiné vrstevniku

« FREUD - léta latence

* Ve skutec¢nosti postupné narustaji sexualni
sklony - stoupa agresivita hry a objevuji se
kontakty s opacnym pohlavim

 Fantazie - stale aktivni, casto zameérena na
filmove hvezdy, sportovni a hudebni idoly

« Organizovany sport, klubova cinnost -
pomahaji socialné prijatelnou formou
transformovat agresi a sexualni zajmy



Détské rustové obdobi (I)

Proteoenergeticka Acidodza
malnutrice

VDOxie Chronicky
GH yb zanét

kortizol
TB’ T4

Bunécna proliferace
a diferenciace Specialni
bunécné funkce

Proteoanabolismus



Détské rustové obdobi (Il)

Acidoza

socialni oL 5 Sttt s
: celiakie 3 ANé
anlsm entalni anorexie

cystlcléaRil‘lbroza anémie Jcysticka fibroza

CE m.Crohn
JCA

hypotyreo6za

kortizol
0 m. Cushing

T3’ T4




Détské rustové obdobi (lll)

CNS J Proteoenergeticka

malnutrice

psycho- . Chronicky
socialni Hypoxie
anismu

N\

X S

: hypotyreo6za _
T3 T,

zanet
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Jara (ll)

patologické kompresivni fraktury obratlu
Th-L patere

denni odpad kortizolu v moci odpovida
20 krabiCkam tablet s Hydrocortisonem

ACTH zvysene
CT mozku: normalni nalez

bilateralni adrenalektomie a nasledné
substituce Hydrocortisonem a
Fludrocortisonem



Jara (lll)

pred operaci 6 mésicu po operaci



Jara (IV)
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Détské rustové obdobi (V)

Proteoenergeticka Aciddza
malnutrice

Chronicky
(’26|I’akle : zanét
entalni anorexie

cysticka fibroza
CRI

kortizol
T31 T4




,Catch-up” rast
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bezlepkova
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celiaki




Détské rustové obdobi (V)

Proteoenergeticka
malnutrice
_ Chronicky

cysticka fibroza
yanotické srdecni vady

thalasémie

kortizol
T31 T4




Détské rustové obdobi (VI)
Proteoenergeticka

malnutrice

HVD/ * renalni
yP tubularni acidoza

 chronicka renalni
ﬁ insuficience

kortizol
T31 T4
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Détské rustové obdobi (Vil)

Proteoenergeticka
malnutrice
_ Chronicky
Fypoxie zanet
|

» cysticka fibroza
« juvenilni idiopaticka
artritida

* m.Crohn

kortizol

T3’ T4



vék (roky)

(wo) eysha




Lucie (1)




(11

€

Luc

(wo) exsha

—
>
x
[<]
=
-
x
e
>




;i %
sAREEREEE
.
T Ll T

o]




[cm] Height
) mmnmmnn gy pmg s samm

Dospeéla vyska
bez ovlivhéni
lécbou:

146 cm

(134 - 158 cm)

- Father’s height cm

Mother’s height cm

untreated Turner girls

' normal girls

HH
18 19 20
Age [years]




Dospéela vyska divek s Turnerovym syndromem
1993-2002 (n=50)

1993 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
p<0,0001 (ANOVA)
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