Poustevnictvi

Poustevnictvi (anachoretstvi, eremitstvi). Jedna z forem kiest'anského mnisstvi. Kladla
si za cil radikalni nasledovani Krista; poustevnici se jako on chtéli uchylit na pusté misto, aby
se tam modlili, postili a odolavali nastraham.

Zaslibenou zemi poustevniki se stal Egypt, misto ptisobeni tzv. poustnich otcti. Prvni
historicky znamy poustevnik byl sv. Antonin (asi 251-356), ktery odesel do pouste, kde se
vénoval duchovnimu zivotu. Jako charismaticka osobnost posléze kolem sebe shromazdil
ucedniky, které vedl a pou¢oval. Jeho zapas s démony zachytil v Zivoté sv. Antonina
Poustevnika sv. Athanasius. Pokus$eni sv. Antonina se stalo ¢astym namétem predevsim
vytvarného umeéni. V Egypté zacaly ve 4. st. vznikat celé kolonie anachoretskych ,,klastera®,
V nichz zily stovky poustevniki. Z4jemci o anachoretsky Zivot si vybrali svého duchovniho
otce, kterému slouZili a od n&jz se uéili duchovnim technikam. Rizeni komunity bylo velmi
volng, spole¢ny zivot mél mnoho podob a malo pravidel. Tento systém vyzadoval zralé a
silné osobnosti; slabsi Casto nedokazali zvladnout tihu askeze a povinnosti, které si ulozili.

Svérazna podoba p. se vyvinula v Syrii. Tzv. stylité (sloupovnici) Zili po piikladu sv.
Symeona Stylity cca 388-459) na vysokych sloupech, kam si v kosich nechavali dopravovat
skromnou potravu, o velkych svatcich dokonce eucharistii.

Do Evropy se dostalo mniSstvi ve 4. stoleti, poustevnické prvky se v ném vSak
uplatiiovaly vyrazn€ méné nez na Vychodé. Poustevnici plisobili i v rané sttedovekych
Cechéch, informaci o nich v8ak mame jen malo. Za viechny jmenujme sv. Prokopa a
bl.Vintite.

V 11.a 12. st. se v souvislosti s obrodou cirkve eremitstvim inspirovala néktera
reformni hnuti. Sv. Romuald zaloZil v Camaldoli fad, jenz pfedstavoval kombinaci
klasterniho a poustevnického zivota, silné eremitské vlivy jsou patrny také u kartuzianii a do
jisté miry i U cistercidkui.
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