Cisterciaci

Mnissky kontemplativni fad spravovany podle fehole sv. Benedikta.

Reformni fad, vznikl jako reakce na clunyjske hnuti, které na konci 11. st. jiz ztratilo
nekteré ze svych ideali. Zakladatelem nového reformniho proudu se stal Robert, opat
Z Molesme, ktery se skupinou nasledovnikl zalozil 1098 nedaleko Dijonu reformni opatstvi,
jez chtélo zit podle prvotnich mniSskych ideélii. Podle jména opatstvi, latinsky Cistercium
(dnes Citeaux), byl nazvan cely reformni proud. Velky vyznam pii formovani cisterciakych
zédsad piipadl tfetimu opatu Citeaux, Angli¢anovi Stépanu Hardingiovi, ktery se zaslouzil o
vznik zakladni fadovych dokumenti (Carta Caritatis aj.). Nejveétsi proslulost si vSak vydobyl
Bernard, prvni opat klastera Clairvaux (viz), jenz svym ptisobenim rodici se fad zasadnim
zpusobem ovlivnil. Cisterciacka reforma smétovala k navratu k chudobé, prostoté klasterniho
zivota (odklon od velkoleposti clunyjskych klasteril) a zdiiraziiovala v souladu feholi sv.
Benedikta vyznam manualni prace. Zahrnula i otazky hospodarské; cisterciaci usilovali o
ekonomickou sobéstacnost, jiz mél zabezpecit systém hospodaiskych dvort (grangii), na
nichz by pracovali konvrsi, laicti bratii fadu. MySlenka se vSak ukazala jako neredlna. Diky
Bernardovi z Clairvaux se cisterciaci stali §ifiteli marianské tcty. Rad potvrdil papez Kalixt
1. (1119).

Rychly rozvoj fadu pfivedl c. v prubéhu 12. st. do vSech katolickych zemi vcetné
ktizackych statl na Pfednim vychodé. Do konce stiedoveku vzniklo na 850 muZzskych a 1200
zenskych fadovych domt.

Nejvyssi organ cistercidckého fadu predstavovala generalni kapitula, vyro¢ni zasedani
vSech opatli fadu. Klastery byly vzajemné propojeny filiacnimi vazbami; otec mateiského
domu m¢l povinnost své filiace kazdoro¢né vizitovat. Cistercké klastery byly vynaty
Z pravomoci biskupi a podfizeny pouze svému fadovému vedeni.

Cistercidci nosili bily héabit s ¢ernym Skapulifem a s ¢ernym kozenym opaskem. Do
choru chodili v bilém plasti s kapuci. Znakem fadu je modry Stit posety zlatymi liliemi
S burgundskym srde¢nim Stitkem (pétkrat modrozlaté kosmo délenym s ¢ervenym lemem).

V Cechach se c. usadili ve ¢étyficatych letech 12. st., velkému vyznamu se t&sily
klastery sedlecky, plasky, pomucky a zbraslavsky. Ctitelem fadu byl kral Vaclav II.,
zakladatel opatstvi Aula Regia na Zbraslavi. Klasterni kronika, ktera zde vznikla v prvnich
desetiletich 14. st. (Chronicon Aulae Regiae, Zbraslavska kronika), patii k nejvyznamné;jSim
ceskym stiedovekym historiografickym spisim. Na Moravé byl prvni klaster fadu zaloZen na

Velehradé¢ (1204-1205) markrabim Vladislavem Jindfichem, spojiv§im se pii svém



fundatorském dile s olomouckym biskupem Robertem (1201-1240), prosessem cisterciackého
fadu.

Spolecenstvi sester, hledajicich vzor pro spole¢ny zivot ve zvyklostech cisterciak,
zacCala vznikat jiz ve 12. stoleti; za nejstarsi se poklada klaster Tart (1120-1125)
Vv Burgundsku. Oficidlniho uznani se zenska vétev fadu dockala vsak az po roce 1200.
Jednotlivé Zenské tstavy byly k fadu privtélovany rozhodnutim generalni kapituly, ktera
zaroven urcila, kterému muzskému klasteru budou podléhat. Nadfizeny opat cisterciacky
pravidelné vizitoval a spolurozhodoval spolu s abatysi o dulezitych zalezitostech fadového
domu. Duchovni spravu zabezpecovali zpovédnici a kaplani, o materialni stranku se staral
vedle abatySe také probost. Muzsti hodnostafi mohli pfichdzet z nadtizeného opatstvi, nebylo
to vSak podminkou.

Nejvyznamnéj$imi klastery cisterciadek ve stiedovékém Ceském staté se staly
fundace ¢eskych kraloven na Moravé, klaster Porta Coeli v Predklasteti u TiSnova a Aula

S.Mariae na Starém Brné.
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