Benediktini

Mnissky kontemplativni fad spravovany podle fehole sv.Benedikta (viz Benedikt
z Nursie).

NejstarSim benediktinskym klasterem se stalo opatstvi na Monte Cassinu, zaloZzené
V prvni poloving 6. st. sv. Benediktem, ktery pro n€ napsal pravidla feholniho Zivota, zndma
jako fehole sv. Benedikta. Rehole uréovala zakladni pravidla spoleéného souziti (vita
communis) stejné jako poskytovala navod k duchovnimu rustu kazdého jednotlivce. Zaklad
zivota benediktinskych mnicht tvofila modlitba a manualni prace, ktera byla chapana také
jako prosttedek askeze. Spojeni modlitby a prace dalo vzniknout fadové devize Ora et labora!
Modli se a pracuj! Treti slozku klasterniho zivota piedstavovalo lectio divina, rozjimava
Cetba svatych texti jako jedna z cest duchovniho sebezdokonaleni.

V cele kléstera stal opat, ktery si vybiral jako své spolupracovniky dal$i hodnostéfe:
dékany neboli seniory — predstavené deseticlennych skupin mnichti, pfevora, hospodatrského
spravce zvaného celeraf, magistra novicd, fortnyte, spravce klasterni nemocnice a dalsi. V
dilezitych rozhodnutich opatovi pomdhala rada nebo shromézdéni celého konventu (pozdéji
kapitula). Do benediktinskych klasStert vétSinou vstupovali dospéli zajemci o mniSsky Zivot;
opatstvi v8ak pfijimala i déti, jez cirkvi darovali jejich rodi¢e (oblati). Ti se od Gtlého véku
Vv klastete vzdélavali a ptipravovali na své mniSské povolani.

V obdobi 6.-8. stoleti se benediktinské klastery rozsitily v celé oblasti tehdejsiho
kiest'anského Zapadu. Po rozpadu fimské civilizace se staly necetnymi ohnisky vzdélanosti a
kultury. Az do pocatku 9. st. tvotily pouze jednu ze slozek tehdy pluralitniho mnis$ského
hnuti. Jejich exklusivité napomohl opat a reformator sv. Benedikt z Aniane (+ 821). Pod jeho
vlivem se fehole sv. Benedikta 816-817 stala jedinym povolenym pravidlem mni$ského
zivota ve francké fisi. I kdyz nebyl tento pozadavek respektovan zcela, predstavovali b az do
konce 11.st. pfevazujici formu zdpadniho mniSstvi.

V 6.-10 st. byly benediktinské klastery zakladany jako samostatna opatstvi zakotvena
v diecéznich strukturach, bez vazeb k jinym tadovym domim. Od 10. st.se zacaly spojovat
do skupin podle reformni pfisluSnosti, pficemz se uplatiiovaly principy filiace nebo
sdruzovani. Vyznamnou roli v prosazovani benediktinského ideédlu sehrala v 10. a 11.st.
clunyjska reforma, ktera stala u zrodu emancipace stiedoveké cirkve. Klastery, které se k ni

hlasily, vytvofily samostatnou linii s centrem v Cluny, jako samostatny fad se vSak neustavily.



Odévem benediktinti byl Cerny hébit s koZzenym cingulem a ¢ernym Skapulifem. Znak
tvortil zlaty patriarsi kiiZ v modrém poli vyrustajici ze zlatého trojvrsi se zlatym napisem
PAX.

Prvni benediktinsky klaster na ¢eské pudé vznikl v Bievnoveé u Prahy 993, druhym se
stal Ostrov (u Davle). Zvlastnimu postaveni se v rané stiedovékych Cechéch t&sil sazavsky
klaster (zalozen 1032), kde se az do konce 11. st. pouzivala slovanska liturgie. Nejstarsi
moravsky benediktinsky diim osadili v 11. st. bfevnovsti mnisi v Rajhradu.

Benediktinsky fad mél od stiedoveku 1 svou zenskou vétev. Za jeji zakladatelku je
pokladana sv.Scholastika, rodna sestra sv. Benedikta. V ¢ele vétSich klastera staly abatyse,
mensi konventy spravovaly pfevorky. Duchovni spravu zajistovali svétsti knézi ¢i ¢lenové
benediktinského fadu. Prvni konvent benediktinek v Cechach vznikl v 70. letech 10. st. u
kostela sv. Jifi na Prazském hrad¢. Svatojitsky klaster se stal nejstar§i monastickou instituci
ve stiedovékém Ceském staté. Ustav, napojeny na vladnouci premyslovsky rod, se tésil
mimoradnému postaveni. Od 14. stoleti patfilo svatojiiské abatysi pravo korunovat ¢eskou

kralovnu.



