Benedikt z Nursie
480 Nursie
asi 547 Monte Cassino

Jeden ze zakladateld evropského mnisstvi.

Pochézel ze senatorské fimské rodiny. V mladi studoval v Rimé&, sva studia vak
nedokoncil a rozhodl se sviij zivot zasvétit duchovni cesté. Nékolik let zil jako poustevnik
v jeskyni v horach nedaleko Subiaca. Podle legendy se poté stal piedstavenym eremitt, ktefi
si ho vybrali, ale s jeho ptisnym vedenim komunity nebyli spokojeni a idajné mu proto
dokonce usilovali o zivot. B. se nasledné vratil do samoty. Jeho stoupajici proslulost za nim
ptivedla skupiny néslednikd, pro které¢ zalozil v okoli Subiaca dvanéact malych klastera, které
sam vedl. Po nékolika letech ptesidlil se skupinou bratfi na horu Monte Cassino lezici mezi
Rimem a Neapoli, kde 529 zalozil novy klaster, v némz az do konce svého zivota pasobil jako
opat.

Pro své spolubratry na Monte Cassinu sepsal pravidla klasterniho Zivota znama jako
fehole sv. Benedikta. Benediktova fehole nevznikla jako zcela nové dilo, ale navazala na
tradici zapadniho i vychodniho mnisstvi. Jejim bezprostiednim vzorem se stala tzv. fehole
Mistrova, dilo neznamého autora, z niz B. rozsahle Cerpal.

Rehole sv. Benedikta podava v 73 kapitolach podrobny navod na Zivot v klastefe.
Podle B. piedstavoval klaster Bozi dim, v némz piebyval zmrtvychvstaly Kristus.
Spolecenstvi mnichii mélo Krista oslavovat, a to pfedev§im spole¢nou modlitbou, prostupujici
cely klasterni zivot. Mnisi se budili nedlouho po ptilnoci, aby absolvovali dlouhou no¢ni
bohosluzbu zvanou vigilie; modlitby pak pokracovaly béhem dne sedmi krat$imi tzv.
hodinkami, jez za¢inaly pii vychodu a konéily pfi zapadu slunce (ranni chvaly, prima, tercie,
sexta, nona, neSpory, kompletar).Vyznamnou roli fehole pfikladala praci, jiz chapala jako
modlitbu rukou, a zaroven jako prostfedek askeze. K duchovnimu rozvoji kazdého mnicha
mélo pfispivat lectio divina, rozjimava Cetba Pisma a dalSich text. MniSi méli spole¢né jidlo
v refektéri, kde jednou ¢i dvakrat denn€ (podle rocniho obdobi) dostavali skromnou stravu. Po
dni naplnéném modlitbou a praci uléhali k odpocinku ve spole¢ném dormitafi.

Zajemce o vstup do klaStera musel projit novicidtem, ptipravnym obdobim, béhem
n¢jZz mél prokazat sviij zdjem stat se mnichem, stejn¢ jako schopnosti pro zvoleny Zivot.
Rehole téZ ukazovala mnichtim orientaci po duchovni cestd. Za zékladni mni$ské ctnosti
pokladala uméni naslouchat, vnitini ztiSeni a pokoru. Kladla diraz na zachovani poslu$nosti

vici opatovi, na osobni chudobu mnichti a téZ na vérnost mnichi ke klasteru, kde slozili



feholni sliby. Ke tfem obvyklym mniSskym slibum: Cistoty (pohlavni zdrZenlivosti), chudoby
a poslusnosti, ptidal B. i slib zvany stabilitas loci, vérnost mistu.

B. vytvoril pravidla spole¢ného Zivota (vita communis), kterd usilovala o dosazeni
mnisSské dokonalosti, ¢inila tak vSak se zfetelem k lidské individualité a brala ohled na slabé a
nemocné ¢leny komunity. I kdyZ se z dnesniho pohledu zdaji naroky fehole sv. Benedikta
tvrdé, ve své dobé¢ byla chapana jako umirnénd, nebot’ ve srovnani s jinymi predpisy nenutila
mnichy k ptepjaté askezi. Byla cenéna i pro svou vyvazenost, jezZ umoznovala harmonicky
zivot mnichti.

V dobé svého vzniku piedstavovala pouze jedno z vice paralelné existujicich pravidel
klasterniho zivota. Diky reformnimu pusobeni. Benedikta z Aniane (+ 821) byla 816-817
uznana za jediné pravidlo feholniho Zivota ve franské fisi a posléze v celém zapadnim
mnisstvi. Sviij monopol si udrzela do pocatku 12. stoleti.

Reholi sv. Benedikta se fidili benediktini, celestini, cisterciaci a kartuziani.



