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Anotace

Ctenafi maji moznost se seznamit s nej¢astéjsimi specifickymi porucha-
mi uceni a chovani — se sou¢asnou terminologii, s pficinami jejich vzni-
ku a diagnostikou. Soucasti textu je i popis typickych projevl jednot-
livych specifickych poruch uceni a chovani. Stézejni ¢ast je vénovana
moznostem jejich ovlivnéni zejména ve skolnim prostredi.
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1 Obecna charakteristika
specifickych poruch uceni

1.1 Vymezeni pojmu

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschop-
nost nebo sniZzena schopnost naucit se cist, psat a pocitat pomoci
béznych vyukovych metod za priméiené inteligence a sociokultur-
ni prilezitosti (Z. Matéjcek, Dyslexie, 1995). Rlznych definic specific-
kych poruch uceni je mnoho, stale se s rozvojem védy méni, ale nékteré
obecné zakonitosti jsou stale platné.

V soucasné skolské legislativé jsou déti se specifickymi poruchami
uceni oznacovany jako zaci se specialnimi vzdélavacimi potirebami,
protoze kromé reedukace téchto poruch je ¢asto nutné pouziti jinych
didaktickych metod, specidlnich pom{cek a vytvareni takovych situaci,
ve kterych dité mlze projevit své skutec¢né schopnosti a dovednosti ne-
zkreslené negativnimi dopady dané specifické poruchy uceni.

Zapamatujte si, Ze specifické vyvojové poruchy uc¢eni maiji sva specifika —
a to ve své etiologii, pfi€¢inach vzniku, a ve svych projevech, které mohou
byt znacné rozmanité. Tyto poruchy jsou vrozené nebo ziskané v raném
détstvi — vznikaji ¢asto drobnym poskozenim v dobé pred narozenim, pfi
narozeni nebo ¢asné po narozeni ditéte, kdy je mozkova tkan snadno zra-
nitelnd. Svou mnohdy vyznamnou roli hraje i dédi¢nost, pfipadné kom-
binace dédi¢nosti a vyse uvedenych faktorti. Nékdy je etiologie nejed-
noznacna nebo neznama. Uvadi se i souvislost s lateralizaci, s poruchou
spoluprace mozkovych hemisfér nebo i s neurohumoralni ¢innosti mozku,
s poruchami vyvoje ditéte. Nejednd se tedy o problematiku ziskanou z vnéj-
Sich pficin, kdy obdobné obtize mohou vznikat napf. pouzitim nesprav-
nych didaktickych postup, neurotizaci ditéte, dlouhodobou absenci, nizsi
sociokulturni Urovni nebo odlisnym jazykovym prostfedim rodiny ditéte.



Specifikem je i to, ze intelektové schopnosti téchto déti jsou vétsi-
nou priimérné az nadprimérné. Jejich porucha tedy neni zplisobena
snizenymi intelektovymi schopnostmi, ale plyne z jinych pficin. Byvaji
poruseny funkce, které jsou potfebné pro uceni se ¢teni, psani a po-
citani. Jedna se zejména o funkce percepc¢ni, kdy je poruseno prede-
v8im smyslové vnimani (zrakové, sluchové). Déle funkce kognitivni
(poznavaci), kdy je porusena napf. schopnost koncentrace pozornosti,
pamét, mysleni, fe¢ a matematické predstavy. Pak jsou to funkce moto-
rické (pohybové), kdy mlze byt pfitomna porucha hrubé a jemné mo-
toriky ruky, ale i o¢nich pohyb0 a mluvidel. Na vzniku poruch se nékdy
spolupodili i porucha motorické koordinace (souhry pohyb() a ryt-
micity. A nakonec i porucha senzomotorickych funkci, kdy se jedna
o propojeni percepcnich, poznavacich a motorickych funkci. Proto jsou
specifické poruchy uceni vnimany jako funkéni poruchy, protoze neni
poskozen télesny organ jako takovy, ale je narusena funkce centralni
nervoveé soustavy.

Mezi zakladni typy specifickych vyvojovych poruch uceni patii dys-
lexie — porucha ¢teni, dysortografie — porucha pravopisu, dysgrafie -
porucha grafického projevu a dyskalkulie - porucha matematickych
schopnosti. Obtize ale mize zpUsobit ditéti i dyspraxie — porucha
schopnosti osvojovat si a planovité vykonavat volni pohyby. Casto jde
o déti zvysené neobratné, nesikovné.

Tyto poruchy se mohou u déti vyskytovat samostatné, ale castéji
tvoii komplex poruch (obvykle dyslexie, dysgrafie, dysortografie). Nékdy
se také vyskytuji v kombinaci se specifickymi poruchami chovani.

Otazky k promysleni
1. Co muze byt pri¢inou vzniku specifickych poruch uceni?
2. Jaké funkce byvaji u specifickych poruch uéeni nej¢astéji narusené?



1.2 Diagnostika specifickych poruch uceni

U déti se specifickymi poruchami uceni byva narusen proces vni-
mani - je bud' nedostatecné rozvinuty, nebo se vyviji nerovhomér-
né, pfripadné je poruseny. V disledku toho dochazi ke zkreslenému
vnimani. Pfi ¢teni, psani a pocitani to znamen3, Ze dité napt. nespravné
vnima hlasky, pismena, Cislice, a pak je i nespravné Cte, piSe a manipu-
luje s nimi.

Zapamatujte si tedy, Ze specifické poruchy uceni nejsou poru-
chami organickymi, jejichz zaklad tvofi poskozeni smyslového organu
(napf. ucha, oka), ale poruchami funkénimi, pfi kterych je narusena
funkce centralni nervové soustavy. V dlisledku toho jsou poruseny za-
kladni funkce dtilezité pro schopnost naucit se Cist, psat, pocitat.

Podle toho, ktera oblast je u ditéte narusena, v jaké mife a v jaké
kombinaci, vznikd konkrétni obraz specifické poruchy. Samoziej-
mé nemusi byt poruseny vsechny uvedené funkce, ale pouze nékteré
znich - proto jsou projevy specifickych poruch tak rozmanité, ryze in-
dividualni. Z tohoto divodu je i jejich reedukace casto individualni -
reedukaéni postupy museji vychazet z konkrétni problematiky daného
ditéte. Proto je také nezbytna komplexni diagnostika.

Pedagogickou diagnostiku provadi ucitel ditéte. Jedna se o dlou-
hodoby proces, jehoz zakladem je pozorovani chovani ditéte a jeho
vykonu v prabéhu vyucovani, sledovani a porovnavani vysledku
jeho ¢innosti (Skolnich i domacich praci, pisemnych a Ustnich vykon,
vysledkd pracovnich a vytvarnych ¢innosti atp.). Patfi sem i sledovani
chovani ditéte ve skupiné vrstevniki, pfi skolnich i mimoskolnich
¢innostech. Podklady pro pedagogickou diagnostiku tvofi i informace
ziskané od ostatnich ucitelq, ktefi dité uci, a také od vychovateli ze
Skolni druziny, pokud ji dité navstévuje. Nedilnou soucasti pedago-
gické diagnostiky by mély byt i informace ziskané od rodict (napr.



rozdily v chovani a vykonech ditéte ve Skolnim a domacim prostredi,
pfi mimoskolnich aktivitadch, déle i zpUsoby prace s ditétem — domaci
pfiprava na vyucovani, pouzivané vychovné metody atp.). Informace
ziskané z pedagogické diagnostiky slouzi jako vyznamny podklad
pro diagnostiku poruch uceni.

Psychologicka diagnostika, provadéna psychologem, nam kromé
stanoveni pasma, ve kterém se pohybuji verbalni a neverbalni inte-
lektové schopnosti ditéte, dava informace i o strukture téchto schop-
nosti (jejich Urover a nerovhomérny vyvoj je jednim z podkladd pro
diagnostiku specifickych poruch uéeni). Ziskdvdme informace o trovni
mysleni (logického, abstraktniho), ale i o procesu mysleni samého (zda
je napt. chaotické apod.). Informuje i o Urovni kratkodobé a dlouhodo-
bé paméti (vizudlni a auditivni). Zachycuje i schopnost analyzovat
a syntetizovat, Uroven vizuomotorické koordinace, schopnost kon-
centrace pozornosti a jejich vykyv(, a tim i pronikani do celkového vy-
konu ditéte. Sleduje i aktualni aroven Feci ditéte — vybavnost pojm,
slovni zasobu, pfipadné poruchy feci, uroven vyjadiovani a schopnost
adekvatné vyjadrit myslenky a komunikovat. Popisuje také schopnost
ditéte resit socidlni situace, ve které se projevuje i schopnost ade-
kvatné vyuzivat ziskané informace.

Psychologické vysetreni poskytuje také dulezité informace o osob-
nosti ditéte (napf. jak je schopno zvladat zatéz, jakym zplsobem se vy-
rovnava s handicapem, je-li zvysené tUzkostné atp.) a i dalsi informace,
které sice se specifickou poruchou uceni primarné nesouvisi, ale davaji
nam moznost problematice ditéte porozumét, a tak lépe stanovit
perspektivy a moznosti reedukacni péce (Udaje o rodinném prostre-
di, zpusobech vychovy, prace s ditétem atp.). Psychologicka diagnos-
tika je dalSim krokem procesu stanoveni diagnézy specifickych po-
ruch uceni.



Specialnépedagogicka diagnostika, provadéna specidlnim peda-
gogem, se zaméfuje predevsim na diagnostiku trovné percepcnich
funkci. Jedna se o zjisténi urovné sluchového a zrakového vnimani
(schopnost analyzy a syntézy, diferenciace atd. - viz vy$e uvedené per-
cep¢ni funkce dulezité pro vyuku cteni, psani, pocitani). Dale se zjistuje
uroven motorickych funkci (vykon v oblasti hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky, motorické a senzomotorické koordinace). Zaznamenava
rovnéz kolisani schopnosti koncentrace pozornosti, schopnost rea-
govat na zménu algoritmu fedeni ulohy, vykyvy vykonnosti, unavi-
telnost a schopnost regenerace pfi praci atd. Specidlnépedagogicka
diagnostika se zaméfuje na sledovani vlastniho vykonu cteni, psani,
pocitani. V3ima si jednotlivych dovednosti a ndvykd, sleduje konkrétni
postupy ditéte. Zaznamenava jednotlivé obtize, rozlisuje specifickou
a nespecifickou chybovost. Sleduje i pravodni jevy v chovani ditéte.
Vysledkem této diagnostiky je upresnéni a dokonceni procesu di-
agnostiky specifickych poruch uceni. TvoFi podklad pro reedukaci
téchto poruch.

Pokud je u ditéte diagnostikovana specifickd porucha uceni, ma
ve $kolském zafizeni narok na zohlednéni svych obtizi a na individu-
alni péci. Vzhledem k zavaznosti poruchy muze byt prefazeno do spe-
cializované tridy, nebo z(stava v bézné tfidé a zde je mu poskytnuta
odpovidajici péce. U tézsi poruchy (nebo v kombinaci s dalSimi nevy-
hodnymi faktory) hovofime o integraci ditéte se specialnimi vzdéla-
vacimi potiebami.

Podstatou integrace ditéte se specifickymi poruchami uceni je vy-
tvorit takové podminky vzdélavani, aby odpovidaly aktualnimu
stavu, schopnostem a dovednostem konkrétniho ditéte. Cilem je
vytvaret situace, ve kterych ma dité moznost projevit své skutecné
schopnosti, dovednosti a védomosti nezkreslené projevy poruchy,
ale i své lidskeé kvality.
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Zakladnim dokumentem pfi integraci ditéte se specifickou poru-
chou uceni je individudlni vzdélavaci plan (IVP). Ten by mél byt vy-
sledkem tymové spoluprace — pedagog, rodicu i ditéte.

Otazky k promysleni

1. Definujte specifické poruchy uceni.

2. Jaky je rozdil mezi poruchami organickymi a funkénimi?
3. Co je soucasti diagnostiky specifickych poruch uéeni?

2 Specifické poruchy uceni —
typické projevy a vhodny pristup

V nésledujicim textu se Ctenafi podrobnéji seznami s nejcastéjsi-
mi specifickymi poruchami uceni, jejich typickymi projevy a vhodny-
mi pfistupy k témto détem zejména ve $kolnim prostiedi. Skala téchto
projevl je Sirokd, rozmanita a zna¢né individudlni. Neznamena to tedy,
ze vsechny nize uvedené projevy musi byt u dané specifické poruchy
vzdy pfitomné. Ddle je potfeba si uvédomit, Ze tyto projevy mivaji ¢asto
dopad i na osobnost ditéte — to se mlze citit hloupé, ménécenné, své
obtize mlze kompenzovat nevhodnym chovanim.

2.1 Dyslexie

Dyslexie (specifickad vyvojova porucha uceni) vznika casto na pod-
kladé fonologického deficitu (obtize s propojovanim pismen s od-
povidajicimi hlaskami, dekédovanim slov, diskriminaci jednotlivych
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hlasek ve slovech, narusend schopnost hlaskové syntézy, fonologické
manipulace, automatizace fonetickych dovednosti apod.). Pfitomen
byvd i vizualni deficit, kdy je poruseno zrakové vnimani, velmi ¢asto
zrakové rozliSovani napf. stranové obracenych tvar a drobnych de-
tailQ, rozliSovani figury a pozadi, vnimani barev. Byvé pfitomna také
porucha pravolevé a prostorové orientace (v makro- i v mikropro-
storu). Spolupodili se i schopnost analyzovat a syntetizovat, a to
nejen pomoci zraku. Nedostate¢na byva nékdy i zrakova pamét,
mikromotorika ocnich pohyb{ a motorika mluvidel. Jako dalsi
moznd pricina se uvadi i souvislost s lateralizaci a spolupraci moz-
kovych hemisfér. Negativni dopad md i pfipadna porucha koncen-
trace pozornosti.

2.1.1 Typické projevy dyslexie

Dyslexie se projevuje obtizemi ve ¢teni, kdy je poruseno ¢teni jako
vlastni akt. Cteni mGze byt pomalé, neplynulé, namahavé, s men-
Sim vyskytem chyb (tzv. pravohemisférové ¢teni), nebo naopak rych-
lé, prekotné, se zvysenou chybovosti (tzv. levohemisférové cteni).
V praxi se nejc¢astéji setkdvdme s pravohemisférovym ctenim. Nékdy
viak nelze tuto kategorizaci jednoznacné uplatnit.

U pravohemisférového cteni (oznacujeme také jako pravohemi-
sférovou dyslexii) dité vyuziva prfedevsim pravou mozkovou hemisféru
(typické pro predctenaiské obdobi a pocatecni ¢teni), leva hemisféra
naopak neni dostate¢né aktivovana. Dité tedy zUstava na Urovni per-
cep¢nich mechanizmd, které jsou typické pro pravou hemisféru (vnima-
ni zvukd, izolovanych hlasek, rozliSovani tvarl — i pismen, prostorové
uspofadani aj.). Pfi reedukaci pak byvaji vyuzivany i postupy a cviceni
smérujici k aktivizaci levé hemisféry.

Pro levohemisférové ¢teni je pfiznacné prednostni vyuzivani levé
mozkové hemisféry (typické pro pokrocilejsi ¢tenare), pravohemisféro-
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vé funkce jsou naopak nedostatecné (percepcni mechanizmy nejsou

na potfebné Urovni, nejsou zautomatizovany). Pfi reedukaci je vhodné

vyuzivat i cviceni zaméfend na aktivizaci pravé hemisféry.

Pfi ¢teni se objevuji typické specifické chyby:

« zamény pismen - nejcastéji tvarové podobnych (tzv. statické inver-
ze), napt. b—d-p, a-o-e, m-n apod.

«  presmykovani pismen, slabik (tzv. kinetické inverze), napf. kluk —
Ikuk, lokomotiva — kolomotiva

« vynechavky pismen, slabik, slov

« pridavani pismen (zvl. vkladani samohlasek do shlukd souhlasek),
slabik

« odhadovani koncovek slov

« vynechdvky diakritickych znamének (hackd, ¢arek) nebo jejich ne-
spravné pouziti.

V dlsledku toho dochdzi k nespravnému ¢teni az komoleni slov. Je-
li dité schopno sluchové (pripadné zrakové) kontroly ¢teného (na-
stava viak az postupné s rozvojem ¢tenafskych dovednosti), vétsinou si
alespon ¢ast chybné ¢tenych slov koriguje.

Déti s dyslexii mivaji problémy s intonaci a melodii véty (neklesa-
ji hlasem, ¢tou monoténné), nespravné hospodari pfi ¢teni s dechem.
Nékdy opakuji zacatky slov, neudrzi pozornost na jednom fadku,
preskakuji fadky a htife se orientuji v textu.

Obdobné obtize ¢asto vznikaji i tehdy, kdyz dité pouziva nesprav-
nou techniku ¢teni, tzv. dvoji nebo také tiché cteni, kdy si precte
slovo nejdfive potichu pro sebe a teprve pak je precte nahlas. V tako-
vém pripadé je nutné dité co nejrychleji navést na spravnou techni-
ku, hlasité slabikovani slov (u analyticko-syntetické metody). U starsich
déti se to tyka zejména obtiznéjsich typl slov — dlouhych, obsahujicich
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souhlaskové shluky, méné obvyklych slov apod. Casto byvaji patrné
vyrazné zarazky - cteni je v dusledku toho neplynulé, s vyznamnymi
pauzami. Pokud nespravna technika cteni pretrvava, dité se vlastné
dostéava do slepé ulicky — s rostouci narocnosti slov se cteni stale vice
zpomaluje, nerozviji se, ¢asto unika i obsah.

Déti mivaji problémy i v porozuméni a reprodukci precteného
textu - Casto proto, Ze se pfilis soustfedi na vykon ¢teni jako takovy.
Dité si bud viibec nepamatuje, co cetlo, reprodukce je nespravna,
nebo je chud3, pouze atrzkovita (unikaji mu tfeba jen detaily nebo
i celé pasaze). Jindy je dité schopno reprodukovat text pomérné sprav-
né, ale pouze za pomoci navodnych otazek. Porozuméni textu muize
byt zkreslené i v disledku chybné piectenych slov.

MUze se projevovat i vliv nedostate¢né kratkodobé paméti -
déti si [épe pamatuji konec nebo zacatek textu, stred jim unika. Jindy je
reprodukce chaoticka, dité text reprodukuje tak, jak jej pravé napada,
bez logické a ¢asové posloupnosti (typické zejména pro déti s ADHD).

Vykon ditéte ve cteni ovliviuji i poruchy reci, které nékdy dlouho-
dobé pretrvavaji. Jsou to pfedevsim specifické asimilace (sykavkové,
hldsek d, t, n - d, t, 1), ale i artikula¢ni neobratnost, kdy ditéti ¢ini
obtize vyslovnost slov se souhlaskovymi shluky (napt. ¢tvrtek) nebo
ctou, protoze Spatné vyslovuji. Pii artikulacni neobratnosti je ¢teni
neplynulé, déti chybuji nebo vyraznéji zpomaluji tempo zejména pfi
¢teni naro¢néjsich typl slov se shluky souhldsek. | ve vyssim véku déti
je vhodné absolvovat kvalitni logopedicky nacvik.

U déti s dyslexii tak ¢asto dochazi k disproporci mezi Grovni je-
jich obecnych schopnosti, kterd je vyssi nez jejich uroven ¢teni. Také
v porovnani s Urovni ¢teni détské populace ¢tou hiife. Tyto déti pak
maji obtize vSude tam, kde jsou zavislé na vykonu ¢teni. Tj. nejen
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v jazycich (zde se to tyka i opisu, pfepisu, kontroly diktatd apod.), ale
i v naukovych predmétech a i v matematice (napt. pochopeni zadani
slovnich uloh, ale i ¢teni ¢islic a Cisel).

Pro déti s dyslexii byva ¢asto naro€né i u€eni se prostrednictvim cte-
ni — efekt je snizen pomalej$im tempem ¢teni, vydanim vétsiho mnoz-
stvi energie a casto i omezenou schopnosti aktivni prace s textem.

Z vyse uvedeného je pochopitelné, ze u déti s dyslexii byva narusen
i vztah ke ¢teni, ve kterém maji ¢asto dlouhodobé obtize a vynaloZe-
na snaha nepfinasi o¢ekavany efekt. Proto je nezbytné zacit s reedu-
kaci dyslexie co nejdfive a zaméfit se i na budovani kladného vztahu
ke ¢teni (vyuzivat motivacni texty, volit pritazlivé zplsoby reedukace,
ocenovat snahu a i drobné pokroky apod.).

2.1.2Vhodny pfistup k détem s dyslexii

Zapamatujte si, Ze obtize ditéte s dyslexii se neomezuji pouze
na ¢teni jako takové, ale pronikaji do celého vzdélavaciho procesu
(i do mnoha oblasti lidské ¢innosti), kde je dité zavislé na ¢teni, na po-
chopeni smyslu textu.

Jak mizeme ditéti s dyslexii pomoci pfi prekonavani projevi
poruchy a eliminovat negativni dopad na Skolni vykon a na psychiku
ditéte?

Cteni:

« vyjadfit ditéti pochopeni a podporu, nabidnout konkrétni pomoc

«  zajistit odpovidajici reedukaci

- dbat na to, aby postupy doporucované v ramci reedukace byly du-
sledné uplatfiovany i v rdmci bézné vyuky

«  pfi hodnoceni ¢teni respektovat aktualni Uroven ¢tenarskych doved-
nosti konkrétniho ditéte (napf. dité zvlada ¢teni slov tvofenych otevie-
nymi slabikami, slova se souhlaskovymi shluky prozatim nezvlada)
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nevyvolavat dité k hlasitému ¢teni pfed celou tfidou viibec nebo
uvazlivé (napt. k precteni krat$iho, méné naroc¢ného Useku) — nikdy
vsak nesmime dopustit negativni reakce spoluzaki

respektovat casto pomalejsi tempo cteni (poskytnout dostatek
Casu, nenutit ke zrychleni tempa)

umoznit pouzivani potfrebnych pomucek (napt. ¢teci okénko, zalozka
s vyfezem)

vyuzivat v pfipadé potieby specidlni publikace uréené pro ree-
dukaci dyslexie — dité z nich dostava cviceni na domaci Cteni, ¢te
z nich ve Skole v hodinach ¢teni apod. (v nékterych pfipadech je
nutné jimi docasné nahradit cetbu z béZzné uzivané citanky, nebot
¢tenim nepfimérené naroc¢nych textd si dité mize fixovat nesprav-
né postupy)

na chyby neupozorfiovat vyrazy s negativnim emociondalnim na-

d

bojem (,Spatné’, ,zase chyba!” apod.), vhodnéjsi jsou vyrazy typu
Lopatrné”, ,zkus to jesté jednou’,,,pozor, pismenko” apod.

nekarat a netrestat dité za to, kdyz po vyvolani nevi, kde se ¢te
(Casto nestaci tempu ostatnich ¢tendfd, hire se orientuje v textu,
neudrzi pozornost, rychleji se unavi)

k domaci pfipravé zadavat pouze pfiméreny text z hlediska obsahu
i ndro¢nosti (je tfeba respektovat dosazeny stupen reedukace)

u doporucené literatury umoznit precteni pouze pfiméfrené &asti,
u déti s téz3i poruchou vyuzivat i ,zvukovych Citanek” — audiona-
hravek (Ize zakoupit nebo si s pomoci rodi¢a ,vyrobit”)
neporovndvat Cteni ditéte s dyslexii s ostatnimi spoluzaky, a to ani
vykony mezi jednotlivymi détmi s dyslexii navzdjem (kazda poru-
cha je svym zplsobem originalni a logicky se lisi i individualné svy-
mi projevy, rozsahem)

instruovat i ostatni vyucujici a rodi¢e, aby pozadavky kladené
na dité byly ve vzdjemném souladu (vyuzivat vhodné doby ke cte-
ni, rozhodné nedrilovat ¢teni klasickym zplsobem, pouzivat dopo-
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ru¢enych metod, pomucek a publikaci, dodrzovat zasadu ,kratce,
ale ¢asto’, volit pfitazlivé formy ¢teni)

ocenovat i drobné uspéchy, snahu ditéte — pfispivat tak mj. i k od-
bouravani ¢asto negativniho vztahu ke ¢teni, literature

Pisemny projev:

pfi opisu a prepisu chybuje dité s dyslexii tfeba jen proto, ze si chyb-
né precte predlohu - je proto nutné priibézné kontrolovat, aby ne-
doslo k vyskytu chyb vlivem nespravné precteného textu

pro opis a prepis vyuzivat pfiméfené texty (nejen z hlediska rozsa-
hu, ale i obsahové naroc¢nosti)

je potreba si uvédomit, Ze dité s dyslexii potfebuje vétsinou vice
Casu (a ¢asto i energie) na samotné precteni - v rdmci objektivniho
posuzovani je nutné oddélit chyby zplsobené nedostatkem ¢asu -
je tomu mozné predejit tim, Ze dité nemusi za kazdou cenu stih-
nout vse (co nestihne, nehodnotime jako chybu, ale mizeme doo-
Véfit Ustné) nebo napise pouze pfiméfeny usek

u diktatd mivaji déti s dyslexii obtize s pfectenim toho, co napsa-
ly - to jim muUze kontrolu napsaného ztizit, ¢asto je nutné doprat
i vice ¢asu na kontrolu napsaného, klasicky diktat Ize nahradit jinou
formou (napf. zkracenou verzi, diktovanym textem pfipravenym
ve formé doplhovacky, zpomalenym tempem diktovani)

pfi ovérovani védomosti pisemnou formou upfednostnovat kratsi
a jednodussi pisemna zadani ¢i otazky (u tézsich poruch je nutné
nahradit je ustnim sdélenim, pfectenim apod.), ovéfit si spravnost
precteni a porozuméni; testové formy byvaji nékdy zcela nevhodné
(dité si kromé zadani musi predist i vSechny varianty odpovédi, coz
mnohdy znamena podstatné vétsi zatéz

u tézsich forem dyslexie je nékdy v rdmci objektivity vhodnéjsi
upfednostnit Ustni ovérovani, Ustni projev

zvySe uvedeného vyplyva, Ze psani ¢asové limitovanych pisemnych
praci mdze byt i pro déti s dyslexii znacnym handicapem
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Matematika:

déti s dyslexii mohou mit obtize pfi feSeni slovnich Uloh - zde je
nutné dat vice ¢asu na precteni, zkontrolovat spravnost porozumé-
ni pfe¢tenému zadani konkrétni (otevienou) otazkou

obdobné potize se mohou vyskytnout i pfi ¢teni zadani ikoll v pra-
covnich sesitech, v pisemnych pracich apod.

nékdy mohou déti s dyslexii chybné ,precist” Cislice nebo cisla
a v disledku toho se dopoustét zbytecnych chyb (napf. vynechavky
Cislic a Cisel, zdmény ¢islic a jejich poradi v Cisle, posun napf. pfi za-
pisu ¢isel pod sebe, zdmény znamének, chyby v umisténi zavorek)
je proto nezbytné vénovat zvySenou pozornost i rozboru postupd,
druhu chyb (s cilem vylou¢it mozny negativni dopad poruchy a na-
sledné neobjektivni hodnoceni)

Cizi jazyk:

déti s dyslexii mivaji obtize se ¢tenim textu a celkové s osvojovanim
jazyka prostfednictvim ¢teni (napf. osvojovani slovi¢ek ¢tenim), né-
kdy i s pisemnym projevem (viz vyse)

pfi osvojovani a fixaci uciva byva casto vyhodnéjsi uprednostnit
,sluchovou” cestu - tj. zaméfit se na osvojovani pfedevsim s vyu-
zitim sluchu (hlasité prediikavani, predc¢itani, audiozaznamy, pou-
zivani diktafonu, specidlnich ozvucenych pocitacovych programu
zaméfenych na vyuku ciziho jazyka apod.)

pisemnou (i tisténou) formu jazyka je nékdy mozné vyuzivat jen
jako vedlejsi, doplnkovou, s podpurnou funkci pro propojeni vyslo-
vovaného slova s psanym (tisténym)

pouzivat co nejvice nazoru, co nejvice konkretizovat - vyuzivat pro-
pojeni slov (slovnich spojeni, textd) s obrazky, konkrétni ¢innosti,
feSenim situaci, dramatizaci apod.

podstatné omezovat ¢teni del3ich, ndrocnych textl

pfi ovéfovani byva casto vyhodnéjsi preference ustniho projevu
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Naukové predméty:

« poskytnout vice ¢asu na precteni (textu v ucebnici, ale i zapisu
na tabuli, vlastniho zapisu v sesité, zadani v pisemné praci apod.) -
déti s dyslexii casto uvadéji, ze si text musi precist opakované

«  zvazit, zda text, ktery ma dité precist, je pro né zvladnutelny z hle-
diska rozsahu (¢ast je pak mozné nahradit napft. pfed¢itanim, vyu-
zitim diktafonu apod.) - nékteré déti nejsou schopné pfilis dlouhy
text ani predist, natoz jej pak aktivné vyuzit

«  OVEFit si spravnost precteni (vyloucit zkresleni zplsobené chybo-
vosti ve ¢teni), porozuméni obsahu precteného

« usnadnit uceni se prostfednictvim ¢teni (napf. pofizovanim zvuko-
vych zdznamu z vykladu uciva, omezenim se na stru¢né, heslovité
zapisy, vyuzivanim nacviku prace s textem apod.)

Otazky k promysleni

1. Jaké jsou typické projevy dyslexie?

2. Jaké jsou efektivni pristupy k détem s dyslexii pfi vyuce a co je jejich
cilem?

2.2 Dysgrafie

Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu, zejména
psani. Podkladem této poruchy byva nejcastéji porucha motoriky,
zvlasté jemné, ale nékdy i v kombinaci s hrubou. Dale se zde Ucastni
porucha motorické a senzomotorické koordinace a automatizace
pohybu. Spolupodili se i deficity ve zrakovém vnimani a prostorové
orientaci, pfipadné paméti (napf. i kinestetické — dité ma obtize pfi
zapamatovani tvarl, napodobovani predvadénych pohyb(, zapama-
tovani spravného sméru apod.), predstavivosti, pozornosti, smyslu
pro rytmus. Nékdy vazne i proces prevodu sluchovych nebo i zrako-

19



vych vjemi do grafické podoby - tento proces mUze probihat nekva-
litné, zpomalené.

Obtize vznikaji i pfi problémech v lateralizaci (pfi nevyhranéné
nebo zkfizené lateralité, pfi pfecviceném pravactvi ¢i levactvi). Nejpro-
blematictéjsi byva typ zkfizené laterality, kdy je dominantni leva ruka
a pravé oko. ZkFizena lateralita ma dopad jak na oblast percep¢ni
(vnimani informace), tak na oblast zpracovani informace v CNS a na-
konec i na oblast vykonovou (pfevedeni informace do vykonu). Proces
zpracovani informaci je slozitéjsi (snadnéji tak dochazi k nepfesnostem
nebo chybam, které se pak negativné promitaji do vykonu ditéte). Déti
se zkfizenou lateralitou mivaji pfi psani vétSinou napadné pomalejsi
pracovni tempo, pismo i Uprava jsou snizené kvality. Zkfizena late-
ralita ¢asto ovliviiuje vykon ditéte i v jinych oblastech - tyto déti mivaji
potize podobné jako déti s dyslexii, dyskalkulii nebo dysortografii,
tyto projevy ale nebyvaji tak vyrazné.

Jako jedna z moznych pf¥i¢in dysgrafickych obtizi se uvadii neukon-
ceny vyvoj symetrického ténického sijového reflexu (pricinou byva
¢asto nedostate¢né dlouhé obdobi lezeni v raném détstvi — nékdy dité
neleze vlbec, pfipadné ma nespravny zpusob lezeni).

Drobné svalstvo rukou u déti s dysgrafii byva ochablé, nezpevné-
né, svalové napéti je zvysené (Casto se to netyka pouze svalstva ruky,
ale celého téla). Déti mivaji neuvolnéné prsty, zapésti, nékdy i pred-
lokti a celou pazi. Pohyby jsou kiecCovité, nekoordinované, rozsah po-
hyb( byva mensi, se stoupajici zatézi se zvysuje i unavitelnost a kvalita
pohyb se stale vice zhorsuje.

Zapamatujte si, Ze pFi¢inou obtizi u déti s dysgrafii nejsou vnéjsi
vlivy (napf. pfechodné obtize pfi uceni se né¢emu novému, nedosta-
te¢né vedeni, pfilis rychlé tempo postupu pfi vyuce, nedostatek pfi-
lezitosti pro nacvik psani), ale vlivy vnitini - tj. neni postizen organ
(v tomto pFipadé ruka), ale jednd se o funkéni poruchu motorickych
drah vedoucich signal z receptoru do centra v mozku a zpét k vy-
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konnému organu. Proto i reedukace naslednych obtizi je dlouhodo-
béjsi zalezZitosti (od nékolika mésicl az po nékolik let), nékdy jsou pro-
jevy dysgrafie patrné po cely zivot.

Uvédomte si, Ze vySe jmenované obtize jsou dlouhodobého cha-
rakteru a i jejich reedukace byva znacné narocna.

2.2.1 Typické projevy dysgrafie

U dysgrafie byva poruseno psani jako vlastni akt (na psani se musi
vice soustiedit, je pro né namdahavé, obtizné). Vysledkem je zejména
snizena kvalita pisemného projevu.

Déti s dygrafii maji ale ¢asto problémy uz ve fazi osvojovani, za-
pamatovani a pohotového vybavovani pismen (mnohdy i ve vys-
Sich roc¢nicich), pfi pfevodu tiskacich pismen na psaci, zachovavani
spravného tvaru pismen (pismena nedotahuji, nedopisuji, maji pro-
blémy s dodrzenim spradvného poméru jednotlivych &asti pismene).
Déti mivaji obtize i s navazovanim jednotlivych pismen, s dodrzo-
vanim velikosti pismen, udrzenim pisma na fadku, se zachovanim
sméru psani a spravného sklonu. Nékdy jim déla problémy i dodrzo-
vani spravného rozestupu mezi jednotlivymi pismeny ve slovech,
dodrzovani stejnych mezer mezi slovy. Zaznamendvame chyby
i ve stanoveni hranice slov v pismu (dité piSe slova dohromady nebo
je nelogicky rozdéluje: Pesstékd. Mdm protebe prekvapent.).

Problémy jsou casto patrné i pfi drzeni psaciho nacini. To byva
chybné, neuvolnéné, kiecovité (Spatnd poloha prstl, ztuhlé zapés-
ti aj.). V dasledku toho se velmi ¢asto snizuje kvalita pisma, tempo
psani je pomalejsi, ruka je rychleji unavitelna (vznika v ni nadmérné
napéti). Nékdy je drzeni psaciho nacini spravné, dité je viak drzi pkilis
nizko u hrotu (méné casto pfilis vysoko). | to prispiva ke kie¢ovitému
drzeni a zmenseni rozsahu pohybu. Nespravné drzeni psaciho nacini
byva u skolnich déti ¢asto jiz zafixované a jeho precviceni byva v tom-

21



to véku obtizné (spravny uchop jim pak pfipada nepfirozeny), zvlasté
pokud u nich chybi vnitini motivace ke zméné.

Problémy se objevuiji i diky pfili$ pevnému tichopu ¢i neuvolnéné-
mu zapésti (napf. tzv. klavirni” ruka, kdy zapésti neni vibec ohnuté) -
pismo byva pferusované, roztiesené, kostrbaté, tvary pismen jsou ne-
dokonalé, neodpovidajici. Casto dochazi i k nedotahovani, neuzavirani
pismen (napf. o, a).

Objevuje se i nespravna poloha lokte pii psani — dité jej naptiklad
drzi cely ve vzduchu, nad podlozkou, jindy se dotyka podlozky celym
loktem, pfipadné i témér viemi prsty pisici ruky (nikoliv jen ¢asti mali-
kové hrany) — hybnost ruky je tak podstatné snizena.

U déti s dysgrafii zaznamenavame casto nespravny sklon psaciho
nacini — misto lehce seSikmeného sklonu, kdy vrchol tuzky nebo pera
mifi smérem k rameni, drzi déti psaci nacini kolmo ¢i do strany, smérem
od téla apod. - v ruce v disledku toho vzriista napéti, zvysuje se i pfi-
tlak na tuzku ¢i pero, a dochazi tak ke snizeni kvality pisma a zpomaleni
rychlosti psani.

| zpusob sezeni pFi psani byva ¢asto nevhodny (napf. vychylovani
téla do strany, zvedani nebo predsouvani ramene, poloha loktd mimo
stal). Nékdy dité ve snaze o co nejlepsi vykon sklani hlavu pfili$ nizko,
piSe tzv. s ,oima na papife’, pfestoze netrpi zadnou zrakovou vadou
(jindy muze jit pouze o nespravny navyk).

Casto byva narusena i rytmicita psani - to je neplynulé, trhané. Dité
mUze mit problémy i s plynulym posunem dominantni ruky v prabéhu
psani.

Podobné obtize nékdy vznikaji i pti levorukém psani, zvlasté je-li
uchop psaciho nacini vedeny shora (tzv. ,drapovity uchop”). Levoruci
zaci mivaji proto rovnéz mensi moznost pribézné kontroly napsaného
textu. Je nutné dbat i na spravné drzeni téla, aby nedochazelo k vy-
chylovani od stfedni roviny téla a aby dité pfilis nenaklanélo hlavu. Da-
leZity je i sklon seSitu, ktery je posunut od stfedni roviny téla doleva,
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levy roh sesitu sméfuje nahoru doleva a pravy dola (obracené nez
u pravak(). Tento sklon sesitu by mél ditéti napomocii k tomu, aby ruka
zustavala pod linkou a nedochazelo k vedeni ruky shora. Levoruké
déti maji tendenci sklanét pismo doleva, casty byva i vertikalni sklon.
Nenutime je ke sklonu pisma doprava, protoze pro né neni pfiro-
zené.

Velmi ¢astd je i zvy$ena chybovost pfi psani - dochazi k zaménam
tvarové podobnych pismen (napf. m-n, o-a, r-z, I-k-h) nebo i €islic
(7-4, 3-5,6-9 apod.). Détem se také stava, Ze predstavu pismena i Cis-
lice maji spravnou, snazi se je napsat, ale ruka reaguje jinak, hure se ko-
ordinuje - v dusledku toho pretahuji, nedotahuji, nenavazuji pismena
spravné atp. | proto byva v jejich pisemném projevu patrné Casté Skr-
tani, gumovani, ,zmizikovani’, ¢imz se snizuje celkova Uprava. Chyby se
vsak mohou vyskytovat i v jevech, které dité jinak zvlada (napf. v gra-
matickych jevech), a to zejména pfri ¢asové limitovaném psani (dité je
nuceno psat rychleji, nez dokaze, asto pravé na ukor kvality). K obtizim
dochazi i v disledku pFiliSného soustiedéni se na vykon psani jako
takového. Samotny akt psani vnimaji jako problém, a tim se jejich stres
jesté prohlubuje. Tim vice nedokazi rychle provadét viechny operace,
které jsou nutné pro spravné psani.

Vznikaji tak specifické nebo i nespecifické chyby - napf. vyne-
chavky pismen (pfestoze schopnost hlaskové analyzy a syntézy ne-
musi byt narusena), komoleni slov, psani slov dohromady, nesprav-
né umisténi ¢i vynechani diakritickych znamének, ale i chybovani
v gramatice. Déti totiz vétSinou nedokazi pri tlaku na tempo psani
zaroven pohotové zdiivodiiovat gramatické jevy a spravné apliko-
vat pravopisna pravidla. Pfitom pfi istnim ovérovani jejich znalosti
nebo pfi doplhovani do pfedepsaného nebo predtisténého textu pra-
vopis ovladaji vétsinou podstatné lépe. Ve zvySené mife se rovnéz
objevuji prepisy pismen, skrtani, gumovani atp.
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Tempo psani byva ¢asto vyrazné pomalé. Rid¢eji se vyskytuje tem-
po rychlé az prekotné, zbrklé. Byva zaznamendavano u hyperaktivnich
déti (ale i ty ¢asto piSi pomalu, pfestoze v jinych projevech jsou rychlé,
impulzivni).

Pismo je Casto hiife citelné, pfipadné az necitelné.V pocatcich, kdy
jesté nejsou naroky na tempo psani a rozsah psaného tak vysoké (v prv-
ni, pripadné i ve druhé tfidé), maze dité narokim na né kladenym jes-
té stacit (nékdy vsak za cenu nepfimérené snahy, zna¢ného zpomaleni
tempa aj.). Ke zhor3eni kvality pisemného projevu (z hlediska celkové
Upravy i chybovosti) pak dochdazi az pozdéji. V nékterych pfipadech ne-
dokazi déti ani spravné predcist vlastni zapisy a adekvatné je vyuzivat
(napt. pro dalsi u¢eni).

Protoze vlastni psani stoji dité ¢asto zvySené usili, je rychleji unavi-
telné (pfi psani delsiho rozsahu se proto obtize ¢asto stupnuiji).

Patrné byva i psychické napéti ditéte v pribéhu psani.

Dysgrafie u nékterych zakd postihuje pouze proces psani. Casto
ale miva vliv i na dalsi formy grafického projevu — napf. rysovani.
Déti nedokazi rysovat presné, nedodrzuji spravné tvary, nedotahuji
¢i pretahu;ji linku, na tuzku pfilis tlaci, rysovana c¢ara je pak az ,vyrytd”
do papiru. Potize mivaji tfeba i pfi manipulaci s kruzitkem — drzi je pfilis
pevné, nedokazi s nim lehce manipulovat, pada jim z ruky. Rysy téch-
to déti mivaji vyrazné snizenou kvalitu i vlivem c¢astého gumovani
ve snaze napravit chybu. Rysy tak plsobi znaéné neesteticky, byvaji roz-
mazané, uspinéné. Na strednich skolach miva dysgrafie negativni do-
pad i na uroven grafi, nakresu, pland, projektt, technického psani
a kresleni.

Dysgrafie mUze mit vliv i na snizeny vykon v oblasti vytvarné
vychovy, zejména pokud je vyzadovana presna kresba nebo malba.
Kresba byva napadné obsahové chudsi, formalni zpracovani je jed-
nodussi, ¢casto odpovida vyvojové nizsi vékové kategorii.
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V matematice mize dysgrafie negativné ovlivnit vykon i nesprav-
nym zapsanim ¢islic (jejich nedokonalym tvarem, tvarovou zaménou
apod.) nebo ¢isel (chybnym pofadim Cislic, nespravnym posunem v pro-
storu atp.). Déti s dysgrafii ¢asto potrebuji vice ¢asu i na osvojeni a zapa-
matovani zapisu feseni slovnich tloh, geometrickych zapisti apod.

Nékdy byva celkové snizend i schopnost vyjadFit se pisemné
(¢imz dochazi k negativnimu zkresleni obsahu a nasledné i k neobjek-
tivnimu hodnoceni) - napf. pfi samostatné formulaci odpovédi u slov-
nich uloh, psani referatl, pisemné formulaci svych myslenek, ve sloho-
vych pracich apod.

Néktefi jedinci s dysgrafii sice maji potize p¥i psani, dokazi ale
kvalitné rysovat i kreslit ¢i malovat. Néktefi mivaji obtize i pfi psani
na stroji nebo pocitaci. Pisi pomalu, zaménuji pismena. Proto psani
na pocitaci jako kompenzacni pomUcka neni vhodné pro viechny.

Déti s dysgrafii budou mit zkratka obtize vSude tam, kde budou
zavislé na vykonu psani, kde budou kladeny pozadavky na rychlost
psani a kvalitu, Upravu pisemného projevu.

Je-li zpisob ovérovani znalosti ve Skole navic zaméren predevsim
nebo dokonce pouze na pisemnou formu, dosahuji tyto déti ¢asto niz-
Sich vysledkd(, negativné ovlivnénych projevy dysgrafie. Protoze nemaji
moznost projevit své znalosti jinym zplisobem a dosahnout tak lep-
Sich vysledkii, mohou se zcela zbytecné stat neuspésnymi zaky!

Nezanedbatelnym jevem je i to, Ze vzhledem k vyse uvedenym
moznym obtizim dochazi k tomu, ze dité prestava mit po urcité dobé
opakovanych neulspéchll zajem o psani, pfipadné i kresleni, rysovani.
To se pro ného stava nutnym zlem. Nékteré déti se dopracuji az k odpo-
ru k psani. Ztraceji motivaci, nevéfi v moznost zlepseni.

Velmi dllezitym, ¢asto i rozhodujicim faktorem je pFistup ostatnich
k ditéti s dysgrafii (rodicl, vyucujicich, spoluzaka, starsich sourozenct
atd.). Pfi nedostateéné osvété ¢i netoleranci nékterych vyucujicich nebo
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i rodici narazeji na nepochopeni, jsou nuceny psat ukoly nanecisto
nebo je pfepisovat, jsou jim snizovany znamky za nizsi kvalitu. Cas-
to jsou nuceny psat ukoly , navic”, nebo opisovat texty, aby se tzv. ,ro-
zepsaly”. Pfitom jedinym efektem je stale se snizujici kvalita pisma
a vznik odporu ke psani, nékdy i ke skolni praci vibec. Déti s dysgrafii
mohou byt diky nepochopeni ¢i neznalosti problematiky povazovany
za lajdaky, ktefi se dostate¢né nesnazi, délaji naschvaly apod. To mUize
vést nasledné k dalSimu zhorsovani kvality — déti chtéji mit psani rychle
za sebou - zvysené usili, které by musely vynalozit na ¢asto jen mirné
zlepseni, jiz povazuji za zbytecné, vlivem netspéchii rezignuji.

Nékdy proto nebyva vibec jednoduché rozlisit projevy poru-
chy, jeji disledky a nedostatecnou snahu ditéte (zvlasté u zakd na
2. stupni ZS). Ta viak muze byt reakci na dosavadni negativni zkusenost.

Je logické, ze FesSeni obtizi v grafickém projevu napf. zvysenym
natlakem na snahu ditéte, snizenym ¢i prisnéjsim hodnocenim,
vyzvami typu ,pis l1épe, zlepsi Upravu, vice se snaz, piepis, pfisté pecli-
véjil", pfepisovanim ¢i psanim nanecisto, neustalym dopisovanim toho,
co dité nestihd, porovnavanim s ostatnimi apod. Zzadny vyrazny nebo
dlouhodobéjsi efekt nepfinaseji, ale naopak situaci jesté zhorsuji.
Nevhodny pfistup k ditéti s dysgrafii mGze vést i k jeho snizenému se-
bepojeti — dité pak ¢asto hledd nahradni mechanizmy, jak uspét (bo-
huzel ¢asto nevhodné - od predvadéni se, $askovani, drobnych kazen-
skych problém0 az po zaskolactvi, agresivitu atp.).

2.2.2Vhodny pfistup k détem s dysgrafii

Jaky pristup volit pii pfekonavani projevl této specifické poruchy
uceni?
- Zajistit kvalitni reedukaci a rehabilitaci, pfipadné nabidnout moz-
nosti kompenzace poruchy.
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Pfi osvojovéni a fixaci pismen vyuzivat multisenzorialni pFistup
(pismenko modelovat, tvarovat z dratku, obtahovat na smirkovém
papiru atd.).

Zarazovat uvolnovaci cvi¢eni pfed psanim (v pfipadé potieby
i v jeho prabéhu).

Pokusit se o fixaci spravného tchopu psaciho nacini (nenasilné).
Kazdé mirné zlepSeni i snahu podchytit a vyrazné ocenit.
Umoznit ditéti vyuzivani potfebnych pomiicek - napf. podloz-
ka pro sklon pisma, podlozka se zndzornénim spravné polohy se-
Situ, vhodné psaci a kreslici nacini, papirovy kornout pro nacvik
spravného sklonu psaciho nacini, specialni nasadky (z moduritu,
Z pryze aj.).

Vyuzivat seSity s pomocnou liniaturou, vétsimi linkami, u nelinko-
vanych sesitl vyuzivat papirové podlozky se Sirsimi linkami.
Respektovat pomalejsi tempo psani - upfednostnit kvalitu pred
kvantitou (co nestihne, nehodnotit jako chybu - zak musi byt pre-
dem o této moznosti informovén, aby nedoslo ke zhor3eni vyko-
nu vlivem zbyte¢ného spéchu), umoznit napsat pouze pfiméfenou
Cast (bez nutnosti dopisovat doma), pfipadné poskytnout vice ¢asu
na napsani.

Vyuzivat specificky autodiktat s prediikavanim po jednotlivych
hlaskach (doma nahlas, ve skole umoznit tiché predfikavani) a dd-
slednym doplnovanim diakritickych znamének ihned po napsani
daného pismene.

Gramatické chyby v pisemném projevu (zvlasté casové limitova-
ném - napt. diktdtu apod.) nasledné ovérit jesté ustné a teprve
pak ohodnotit. Diktat Ize téZ nahradit doplhovacim cvi¢enim, zkra-
cenou verzi apod.

Cizi jazyk - upfednostnovat Ustni projev (je-li v ném dité Uspés-
né&jsi), v pfipadé vyraznéjsich obtizi v pisemném projevu s toleranci
hodnotit slova napsana alespor foneticky spravné.
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Matematika - zvy3enou pozornost vénovat rozboru chybovosti:
odlisit chyby zplsobené nedostate¢nym zvlddnutim uciva od chyb
vzniklych chybnym opisem, zdménou poradi ¢islic, chybnym zapsa-
nim ¢isel pod sebe pfi pisemném scitani a od¢itani, chyby zpUlso-
bené obtizemi pfi pfechodu na jiny algoritmus, snizenou Upravou.
Pouzivat ctvereckovany sesit k usnadnéni spravného zéapisu cisel
napf. pfi pisemném s¢itani a odcitani.

Pfi ovéfovani védomosti (napf. u naukovych predmét() preferovat
ustni projev (ten je vétsinou objektivnéjsi, nezkresleny poruchou).
PFi Ustnim ovéfovani vytvofit vstficnou atmosféru, nenaléhat na po-
hotovou odpovéd.

K naukovym pfedmétiim — zapisy v sesitech, které |ze jen omeze-
né (vzhledem k jejich snizené kvalité) vyuzit pfi domdci pfipravé,
Ize nahradit okopirovanym zapisem (spoluzdka, z paralelni tf¥idy
apod.). Ve vykladové &i shrnujici ¢asti vyucovacich hodin je mozné
po dohodé s vyucujicimi vyuzivat diktafon.

K pisemnému ovéiovani znalosti volit spiSe prace mensiho roz-
sahu, s moznosti stru¢né pisemné odpovédi, pfipadné testovych
forem s volbou spravné odpovédi. Casové limitované pisemné pra-
ce (zvlasté vétsiho rozsahu) jsou ¢asto naprosto nevhodné.
Celkovy pisemny projev ve viech pfedmétech - respektovat sni-
zenou kvalitu pisemného projevu (do hodnoceni nezahrnovat
chyby vzniklé chybnym opisem, nedostate¢nou Upravou apod.),
respektovat pomalé tempo psani (vést dité k preferenci kvality
pred kvantitou).

Respektovat snizenou kvalitu grafického projevu (tj. nejen psani,
ale i rysovani, kresebného projevu), motorickych dovednosti (napf.
pfi pracovnim vyucovani, télesné vychové). Ocenit cast, ktera se
povedla, drobné pokroky, snahu.

Umoznit v pfipadé potieby pfechod na psanou formu tiskaciho
pisma.
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«  P¥i praci vyuzivat zasadu ,casto, ale v kratsim rozsahu”. Rozsah
postupné zvysovat zaujetim pro ¢innost, vhodnou motivaci a oce-
nénim.

« Vpripadé potieby vyuzivat moznosti priibézného i zavére¢ného
slovniho hodnoceni.

Otazky k promysleni
1. Co je podstatou dysgrafie?
2. Jakym zpusobem Ize eliminovat negativni dopady dysgrafie na vy-
kon ditéte ve Skole?

2.3 Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu. Vznikd na pod-
kladé poruchy fonematického sluchu, porusena je sluchova percepce
(sluchové vnimani). Z oblasti sluchového vnimani je porusena zejmé-
na schopnost sluchové diferenciace (rozliSovani). Jedna se o rozliSova-
ni zvukd, vysky, délky a hloubky tonl a dale i jednotlivych hlasek, slabik,
slov i vét. Byva porusena i schopnost sluchové analyzy a syntézy, slu-
chova orientace i sluchova pamét. Naruseno byva i vnimani rytmu
a schopnost jeho reprodukce. Casto byva snizeny i jazykovy cit. Ob-
tize se mohou vyskytovat i v dalSich percepénich oblastech - napf.
ve zrakovém vnimani (zrakova analyza a syntéza, zrakova diferenciace,
zrakova pamét). Obtize se prohlubuji, je-li pfitomna i porucha koncen-
trace pozornosti.

2.3.1Typické projevy dysortografie

Diky vySe uvedenym obtizim mivaji déti s dysortografii problémy
zejména pfi psani formou diktatu, kdy musi pomoci sluchové per-
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cepce zachytit, analyzovat a reagovat na mluvené slovo a to prevést
do pisemné podoby. Vzhledem k tomu, Ze sluchova percepce je u nich
porusena, probiha tento proces nedokonale a projevuje se specifickou
chybovosti zejména pfi psani diktatu.

K typickym specifickym dysortografickym chybam patfi:

vynechavky pismen, slabik, slov

pridavani pismen (zejména vkladani samohlasek do shluku sou-
hlasek), slabik, slov

vynechavky, pridavani nebo nespravné umisténi diakritickych
znamének (hacka, carek)

zamény hlasek zvukové podobnych, zvl. znélych a neznélych (tzv.
LSpodoby hlasek”: snih — h/ch, dub - b/p, led - d/t apod., i kdyz pra-
vidlo k uréeni spravného pravopisu déti znaji, v pisemném projevu
je neuplatni), do této kategorie Ize zafadit i zamény tzv. sykavkovych
hlasek (rozliSovani ostrych a tupych sykavek — zdmény $§-¢-z, s—c-z);
Casto i v souvislosti s vadou feci vznikaji tzv. sykavkové asimilace
(Svestky — Svesky, sy¢i — Si¢i apod.) — jak dité vyslovuje, tak i piSe
zamény slabik zvukové podobnych - do této kategorie mizeme
zafadit tzv. mékcené slabiky - jednak slabiky bé, pé, vé, mé, ale ze-
jména mékké a tvrdé slabiky di, ti, ni / dy, ty, ny; nespravné roz-
liSovani téchto slabik ovliviiuje i uréovani pravopisu koncovek
podstatnych a pfidavnych jmen podle nékterych vzora (pan,
hrad, zena, pisen, kost a staveni v mnozném ¢isle, vzory mlady, jar-
ni); druhotné je pak ovlivnén i pravopis shody podmétu a pii-
sudku; pricinou téchto obtizi byva nedostate¢né sluchové rozliso-
vani (dité neslysi rozdily), obtize ve vyslovnosti (je nejednoznacna
nebo chybna), pfipadné kombinace obou faktort

presmykovani slabik (tzv. kinetické inverze) — napt. kolo - loko
nedodrzovani hranic slov v pismu - jedna se o psani slov dohro-
mady; u mladsich déti pozorujeme i napsani nékolika slov nebo
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celé kratké véty dohromady (Jdemedoskoly.); u starSich déti byva
typické spojovani slov s pfedlozkami (protebe, nastole) a se zvrat-
nymi zajmeny se, si (hrajemesi); nékdy dochazi i k nespravnému
psani slov, kdy dité nelogicky rozdéli slovo (¢it-anka)

« gramaticka chybovost - za urcitych okolnosti fadime i gramatické
chyby v pisemném projevu mezi specifické — a to v pripadé, ze dité
gramaticka pravidla ovlada, pfi Ustnim ovéfovani je umi spravné
aplikovat, a presto se dopousti chyb v pisemném projevu v dusled-
ku nepohotové aplikace v pribéhu psani; vzdy je proto nutné zjis-
tit pfipadnou disproporci mezi Gstnim a pisemnym vykonem
a stanovit skute¢nou pfic¢inu pfipadné chybovosti

- komoleni slov jako dusledek specifického logopedického na-
lezu - kromé jiz zmiriovanych specifickych asimilaci (sykavkové,
asimilace di, ti, ni / dy, ty, ny) se mdze vyskytovat i specificka artiku-
la¢ni neobratnost (napf. u slov typu nejnebezpecnéjsi, lokomotiva);
obdobné chyby se pak objevuji i v pisemném projevuy; s timto lo-
gopedickym nalezem se setkdvame Casto u déti s ADHD

Casto se rovnéz stava, ze specificka dysortograficka chybovost byva
zaznamenana nejen pfi psani diktatu, ale i pFi opisech, pfepisech. Po-
kud dité nema zaroven dyslexii a chyby nejsou zplisobeny nespravnym
prectenim textu, mlze vznikat dysortograficka chybovost tim, ze dité
pouziva chybné tzv. autodiktat (v pribéhu psani si diktuje polohlasné
nebo v duchu opisovany text a podle toho pise). Jsou-li poruseny nebo
nerozvinuty vyse uvedené funkce (napf. schopnost hlaskové analyzy
a syntézy), objevi se dysortografickd chybovost i zde, i kdyz vétsinou ne
v tak velké mite jako pfi psani klasického diktatu.

Nékdy mohou byt pfi¢inou zvysené chybovosti pfi opisu a prepisu
i nedostatky ve zrakovém vnimani. Pokud jsou vyrazné, stava se, ze ma
dité v opisu a prepisu jesté vétsi obtize nez pfi psani diktatd (kde jsou do-
minantni sluchové podnéty a Uroven zrakového vnimani je az druhorada).
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Na problematice déti s dysortografii se spolupodili ¢asto i snizeny
jazykovy cit. Pfi Ustnim ovéfovani dosahuji vétsinou lepsich vysledkd,
protoze pravidla pravopisu se dokazi naucit. Nedokazi je ale ade-
kvatné a pohotové aplikovat v praxi. To je typické pro déti ve vyssich
rocnicich - jiz koncem prvniho stupné, ale zejména na druhém stupni
ZS. Pridruzuji se pak ¢asto i vyukové deficity, dité jiz nezvlada pfival dal-
Sich gramatickych poucek.

Nékteré déti mivaji v gramatickych pravidlech chaos - i kdyz jed-
notliva pravidla znaji, nevi, kdy a kde jaka uplatnit. U nékterych déti tak
vznikd snizena schopnost az neschopnost uplatnit gramaticka pra-
vidla v praxi.

Nékdy plynou problémy u déti s dysortografii i z pomalého osob-
nostniho pracovniho tempa. Pracovni tempo muze byt pomalejsi,
protoze vzhledem k porusenym nebo nedostate¢né zautomatizovanym
percep¢nim funkcim se musi dité vice soustiedit na to, aby vse zvladlo
zachytit azaznamenat. Pfidruzuje-li se k dysortografii jesté i dysgrafie,
pisi déti i z tohoto dlivodu pomaleji, a nestihnou zdiivodnit pravo-
pis v prubéhu psani a chyby neobjevi ¢asto ani pfi kontrole napsa-
ného. Pomalé pracovni tempo maji i hypoaktivni déti. Pfi respektovani
jejich osobnostniho tempa a poskytovani zvysené ¢asové dotace na na-
psani i kontrolu pisemného projevu se tato problematika zmirnuje.

Jsou ale i déti, které nemaji pomalé osobnostni tempo, pisi rychle
a s chybami, a i kdyz maji ¢as na kontrolu napsaného, nedokazi si své
chyby vyhledat a opravit (nevidi je).

Uvédomte si, Ze déti s dysortografii mivaji diky vyse uvedené pro-
blematice obtize nejen v ¢eském jazyce, ale velmi casto i pfi osvo-
jovani ciziho jazyka. Také ale i v naukovych predmétech nebo tieba
i v matematice, pokud si musi zaznamenavat ucivo formou diktovani
(bez zrakové opory - tj. diktovany text nevidi, pouze slysi).
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2.3.2Vhodny pristup k détem s dysortografii

Jak miizeme détem s dysortografii pomoci pfi prekonavani pro-

jevl poruchy a eliminovat pfipadné negativni dopady? Uvadim kon-
krétni moznosti, které je nutné vyuzivat individualné v odpovidajicim
rozsahu tak, jak to vyZzaduje aktudlni situace ditéte:

Poskytneme prodlouzeny ¢as na osvojeni a fixaci gramatického
uciva, umoznime jeho rozfazovéni do struktury a jednotlivych kro-
kd, napomahame zprehlednéni gramatického uciva. Systematicky
vedeme dité ke spravnému postupu pfi zdlivodnovani grama-
tickych jevi.

Pfi vyuce uplatiujeme multisenzorialni pFistup (napf. tvrdé
a mékké kostky, bzuc¢ak, vizualizovana gramaticka pravidla), vyuzi-
vame prvk{ ¢innostniho uceni.

Respektujeme individualni tempo, nenaléhame na pohotovou
aplikaci gramatickych pravidel.

Poskytujeme ditéti zvysenou ¢asovou dotaci na napsani a kont-
rolu zadané prace. Tyto déti mivaji pomalejsi pracovni tempo, ,zdrzi
se” i pfizdGvodnovani pravopisu — ¢asto totiz nejsou schopny poho-
tové aplikace. Proto je potfeba jim poskytnout vice ¢asu (pfipadné
rozsah prace redukovat), aby jejich problematika nebyla jesté vice
komplikovana ¢asovym stresem. Navic nauci-li se déti pfi uzivani
pravopisu tipovat, postupné zapominaji z gramatického uciva i to,
co doposud umély, a chybovost tim jesté vzrista. Odnaucit se tipo-
vani navic byva dost naro¢né.

Umoznime ditéti vyuzivani potiebnych reedukacnich a kom-
penzacnich pomiicek - bzu¢akl, mackadel, prehledl a pravidel
pravopisu (nejvice se osvédcuji vlastnoru¢né vytvorena gramatic-
ka portfélia), pracovnich listd pro déti s dysortografii, pocitacovych
program( zamérenych na reedukaci dysortografie, slovnik(i ¢eské-
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ho jazyka a cizich slov, slovnik(i pro vyuku ciziho jazyka (i elektro-
nickych), u zadvaznych poruch pak vyuziti PC techniky s korektorem
pravopisu.

Specifické chyby plynouci z poruchy nezahrnujeme do hodno-
ceni. Pouze je oznacime, ale nehodnotime. Chyby nezvyraziuje-
me, k jejich oznaceni pouzivdme méné vyraznou barvu, aby si dité
chyby nefixovalo. Opravy provadime tak, Ze je ditéti pfedepsan
spravny vzor.

Umoznujeme ditéti vyuzivat specificky autodiktat (zpocatku vo-
lime typy slov, které dité zvlada spravné analyzovat a syntetizovat) -
s predfikdvanim po jednotlivych hlaskach (doma nahlas, ve Skole
umoznit tiché predfikavani) a dlslednym doplhovanim diakritic-
kych znamének ihned po napsani daného pismene. Snazime se co
nejvice predchazet chybam, aby nedochézelo k jejich fixaci.

Pokud bude dité psat diktat, je vhodné jej predem procvicit, dat
jej ditéti treba i jako doplriovaci cviceni nebo prepis za domaci ukol,
pfed psanim diktatu se jesté soustiedit na tzv. ,klicova slova’, kterd
délaji détem nejvétsi obtize, a pak teprve psat diktat. Po napsani
diktatu dat moznost ditéti uplatnit své védomosti Ustni formou pfi
spole¢né opraveé. U téz3ich poruch je nutné misto klasickych dik-
tata preferovat jiné formy - napf. zkracené verze, doplnovaci
cviceni.

Umoznime détem uplatnit své védomosti riiznymi zpiisoby.
Jedna se zejména o preferenci Gstni formy ovérovani pred pi-
semnou, je mozné vyuzivat doplnovaci nebo testové formy pra-
ce. Pokud dité selhava i v doplhovacich a testovych formach préce,
je vzdy na misté ovéfit jeho védomosti Ustni formou.

Cizi jazyk - i zde je vhodné vétSinou upfednostiovat ustni pro-
jev (je-li v ném dité uspésnéjsi), v pfipadé vyraznéjsich obtizi v pi-
semném projevu s toleranci hodnotit slova napsana alespon fo-
neticky spravné. Pouzivat co nejvice nazoru, co nejvice konkre-
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tizovat — vyuzivat propojeni slov (slovnich spojeni, text() s obrazky,
konkrétni ¢innosti, feSenim situaci, dramatizaci apod. V pfipadé po-
tfeby vyuzivat moznosti rozvolnéni, pfipadné i redukce uciva.

« Matematika - odlisit chyby zplsobené nesprdvnym zaznamena-
nim, pokud dité bylo nuceno pracovat pouze za vyuziti sluchové
cesty (napf. pfi tzv. pétiminutovkach). Vhodnéjsi je davat détem za-
dani nebo i pfiklady predtisténé, nebo zkontrolovat jejich spravné
zapsani.

- PFi ovéfovani védomosti v naukovych predmétech hodnotit pfi
pisemném ovérovani pouze obsahovou spravnost, pfipadné pre-
ferovat ustni projev.

« Sloh - hodnotit obsahovou spravnost, gramatické a specifické
chyby nezahrnovat do hodnoceni.

- Zapisy v sesitech (pokud jsou diky zvysené chybovosti dale nevy-
uzitelné) Ize nahradit okopirovanym zapisem (spoluzdka, z para-
lelni tfidy apod.) nebo vlepenim predtisténého zapisu (pomoci PC
techniky pfipravi vyucujici témto zakdm strucné zapisy predem).
Ve vykladové ¢i shrnujici ¢asti vyucovacich hodin je mozné po do-
hodé s vyucujicimi vyuzivat diktafon.

« Ocenit u déti snahu, drobné pokroky. Vyzdvihnout ¢ast diktatu,
nebo jevy, které dité zvladlo.

«  Pfi dlouhotrvajicim netuspéchu nehodnotit opakované Spatnou
znamkou, ale jinym zplsobem - napf. zaznamenavat pocet chyb,
vyjadFit procentudlné, slovnim komentafem — pretrvavajici dlou-
hodobé neuspéchy ditéte by nas viak vzdy mély vést k zamysleni,
kde je pFicina, co je potfeba zménit, a zajistit icelna opatieni.

Otazky k promysleni
1. Jaké jsou typické projevy dysortografie?
2. Jak Ize objektivné posoudit védomosti a dovednosti ditéte s dysor-
tografii v ceském a cizim jazyce?
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2.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti.
Existuji rdzné typy (napf. dyskalkulie praktognosticka, verbalni, ideog-
nosticka atd.), nej¢astéjsi byva dyskalkulie operacionalni, kdy vyrazné
vazne provadéni matematickych operaci.

Podkladem této poruchy byvaji obtize v oblasti zrakové i sluchové
percepce, pravolevé a prostorové orientace, zrakové i sluchové paméti.
Casto vazne i vnimani ¢asu a orientace v ném. Byvaji poskozena i cent-
ra souvisejici s vyzravanim matematickych funkci. Porucha se tyka spi-
Se zakladnich matematickych ukon(, ne tzv. vyssi matematiky — mate-
matické schopnosti zde nejsou ovlivnény defektem mentélnich schop-
nosti (neni porusena schopnost logického mysleni) nebo nespravnym
zpusobem vyuky.

Déti s dyskalkulii budou mit obtiZze nejen v matematice, ale vSu-
de tam, kde se matematiky (matematickych operaci, ¢isel a ¢islic)
uziva. To znamend zejména v chemii, fyzice. Ale napf. i v zemépise
pfi urcovani raznych soufadnic, nebo i v déjepise — chapani ¢asové
osy, pouzivaniletopoctli apod. Nékteré obtize, které déti v matemati-
ce maji, ale nemusi byt zplsobeny pfimo dyskalkulii. M{ze se jednat
o promitani se jinych specifickych poruch uceni do oblasti mate-
matiky:

o dyslexie — nespravné cteni Cislic, ¢isel a operacnich znakd, posuny
v prostoru pii pisemném scitani, od¢itani atd., obtize pfi feseni ze-
jména slovnich uloh (diky chybnému pfecteni nebo neporozuméni
zadani)

» dysortografie - nespravné zaznamenani Cislic a Cisel pii diktatu,
stejné tak diktovanych slovnich uloh

« dysgrafie — nespravné zapsani Cislic a Cisel, snizend kvalita zazna-
mu a obtiZze v geometrii pfi rysovani
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2.4.1 Typické projevy dyskalkulie

Objevuiji se tyto specifické obtize:

nespojeni ¢isla s poctem (pod ¢islem si dité nepredstavi urcity po-
Cet predmét)

nerozliSovani geometrickych tvar( (dité je neroztfidi podle tvaru
ani velikosti)

nedokonald predstava ¢iselné fady a orientace v ni (dité ciselnou
fadu nedokaze vyjmenovat, neorientuje se v pojmech vétsi-men§i,
velké obtize ma pfi pfechodech pres desitku)

obtize v oznacovani operacnich znakd a matematickych tkonu (ne-
spravné oznaceni nebo zamény operaci sc¢itani-od¢itani, déleni-
nasobeni, oznacovani vétsi-mensi)

neschopnost nebo snizena schopnost ¢ist matematické znaky (za-
mény tvarové podobnych &islic a ¢isel, zamény pofadi Cislic v Cisle -
presmykovani, obtize s vicecifernymi ¢isly)

neschopnost nebo snizena schopnost psat matematické znaky
a ¢isla na diktadt nebo prepisem (stejné obtize, jako byly uvedeny
vyse, navic obtize plynouci z nespravného zapisu pfi pisemném
s¢itani, od¢itani, déleni a ndsobeni pod sebe - posuny v prostoru,
chyby vyplyvajici z nekvalitniho zapisu Cislic vibec)

neschopnost nebo snizena schopnost provadét matematické
operace (zamény matematickych operaci, napf. déleni s nasobe-
nim, zamény citatele a jmenovatele, desitek a jednotek pfi s¢itani
atp.)

neschopnost nebo snizena schopnost chapat matematické vztahy
(napf. zakonitosti v Ciselnych fadach, projevi se zejména pfi osvojo-
vani nasobilky a pfi pocitani s pfechodem pres desitky)

Tyto projevy &asto vyrazné komplikuji proces osvojovani a kvalitni

fixace matematického uciva. Je tieba si uvédomit, ze vzhledem k zavaz-
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nosti poruchy je proces reedukace dlouhodoby a i tak nékteré projevy
dyskalkulie pretrvavaji i v dospélosti.

2.4.2V'hodny pfistup k détem s dyskalkulii

NiZe jsou uvedeny konkrétni moznosti, které je nutné vyuzivat
podle potreby tak, jak to vyzaduje aktudlni situace ditéte:

« Umoznit podle aktualni potfeby ditéte pouzivani nazornych po-
miuicek - napf. Cousinierovy barevné hranoly, ¢iselnou osu, tabulky
pro prevody jednotek, u vyssich ro¢nik( matematicko-fyzikalni ta-
bulky pro dosazovani do vzorc(.

« Umoznit podporu o nazor a moznost manipulace s konkrétnimi
pfedméty dostatecné dlouho, dokud dité neziska jistotu.

+ Prodlouzit fazi vyvozovani a upeviiovani nového uciva.

« V pfipadé potieby se zaméfit na znovuvyvozeni struktury ¢isla
do 10 a prechod pfes desitku spolu s orientaci na ¢iselné ose, zno-
vuvyvozeni pocitani v oboru malé nasobilky s oporou o nazor, zno-
vuvyvozeni fadu jednotek, desitek, stovek, tisicti apod.

. Zadavat pouze ukoly pro dité zvladnutelné (respektujici dosa-
zeny stupen reedukace), pfiméireného rozsahu.

. Kontrolovat pochopeni zadani ukolu, instrukce.

. Castgji prlibézné poskytovat zpétnou vazbu.

« Respektovat individualni tempo.

« 'V pfipadé potfeby umoznit ditéti zaznamenavani pomocnych
vypoctl, mezisouctl apod. (zaznamenavat vsak systematicky, sta-
le stejnym zplsobem).

«  Poskytnout dostatek ¢asu na kontrolu zadané prace.

« Hodnotit zvlast jednotlivé kroky pracovniho postupu, i kdyz vy-
sledek neni spravny.

«  Pfi opakovaném ulpivani na chybném postupu dat $anci na opra-
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vu, moznost vratit se k nazoru a postup rozfazovat do jednotli-
vych kroki.

+  Omezit ¢i zcela vyloucit ¢asové limitované ukoly.

« U matematickych pétiminutovek umoznit zrakovou oporu (dat
napft. predepsané priklady), oddélit tak chybné vysledky zpUsobe-
né nedostate¢nou bezprostredni sluchovou paméti (dité pak chy-
buje i proto, Ze neni schopno udrzet v paméti zadani pfikladu).

«  Kontrolni prace zadavat po pfedchozi pripravé.

« Do hodnoceni pisemnych vykon( nezahrnovat jako chybu to, co
dité nestihlo.

« U slovnich aloh poskytnout oporu a vedeni, sledovat postup
po jednotlivych krocich, vyuzivat ¢astéjsi kontrolu spravnosti
postupu.

« U starSich déti vyuzivat kalkulator na numerické vypocty.

-V geometrii pouzivat nazorné pomiicky, napf. pro vypocet obsa-
h{ a objema.

« Ocenovat snahu, povzbuzovat dité a pozitivné hodnotit i dilci
spravné kroky v feseni.

«  Respektovat pomocné kroky do stadia automatizace.

+  Preferovat Gstni ovéfovani, je-li v ném dité aspésnéjsi.

«  Vést dité ke tvorbé matematického portfélia a jeho aktivnimu
vyuzivani (tvofi dité samo pod vedenim dospélého) - k probira-
nému ucivu si vytvofi ,navodny list” — s ndzvem uciva, nazornym
pfikladem, popisem postupu tak, aby byl pro dité srozumitelny; Ize
doplnit i vizudlnimi symboly. Snazime se vie vyjadfit strucné, bez
zbyte¢ného zahlcovani dalsimi udaji.

« Vyuzivat moznosti rozvolnéni uciva nebo i jeho redukce odpovi-
dajici aktualni drovni a moznostem ditéte.

Otazky k promysleni
1. Coje podstatou dyskalkulie?

39



2. Vjakych oblastech ma dité s dyskalkulii obtize?
3. Co pomuze zmirnit negativni dopady této poruchy?

3 Obecna charakteristika
specifickych poruch chovani

3.1 Soucasna terminologie

Termin specifické poruchy chovani je pouzivan v odborné pedago-
gicko-psychologické terminologii pro poruchy chovani, které jsou vro-
zené, dlouhodobé a maiji zcela specifické projevy. Tento termin (SPCH)
vyuziva zejména zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfed-
nim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), jeho novela
—zakon ¢.472/2011 Sb., a dale na néj navazujici vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potre-
bami, a jeji novela ¢. 147/2011 Sb. Zde jsou specifické poruchy chova-
ni i u¢eni uvadény jako specifické vyvojové poruchy (SVPCH, SVPU).
V dfivéjsi dobé byl uzivan termin lehka détskda encefalopatie (LDE), mala
mozkova dysfunkce (MMD), lehkd mozkovda dysfunkce (LMD) a jiné.
V soucasné dobé jsou ¢astéji uzivany terminy, které uvadi material Ame-
rické psychiatrické asociace Diagnosticky a statisticky manual mental-
nich poruch — DSM IV z roku 2000. Jedna se o syndrom (deficit) poru-
chy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a syndrom (deficit) poruchy
pozornosti (ADD). Podle pfitomnosti jednotlivych projevd (symptoma)
se rozliSuje ADHD s prevahou hyperaktivity a impulzivity, ADHD s pfeva-
hou poruchy pozornosti, a ADHD - kombinovany typ (pfitomna hyper-
aktivita, impulzivita i porucha pozornosti). V praxi se setkdvame nejcas-
t&ji s détmi pravé s timto kombinovanym typem ADHD.
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Dale byva uzivan termin hyperkinetické poruchy, ktery je uveden
v mezinarodni klasifikaci nemoci MKN 10. Hyperkinetické poruchy se
zde déli na dva subtypy, a to poruchu pozornosti a aktivity a hyperkine-
tickou poruchu chovani.

V textu budeme preferovat oznaceni specifické poruchy chovani —
v souladu s aktualné platnou skolskou legislativou.

3.2 Priciny vzniku specifickych poruch chovéni

Pricin vzniku specifickych poruch chovanije cela fada. Jsou uvadény
faktory hereditarni - dédi¢né (uvadi se az Sedesatiprocentni pravdépo-
dobnost v rodinach, kde méli tuto poruchu oba rodice). Jako dalsi pfici-
na jsou uvadény rGzné rizikové ¢i negativni faktory v dobé téhotenstvi,
v pribéhu porodu nebo casné po ném (napf. vlivy, v jejichz dusledku
dochézi dlouhodobé k omezeni pfisunu kysliku do mozku, ale také kou-
feni nebo alkoholismus matky v téhotenstvi, pred¢asny porod, prenase-
ni plodu, komplikace pfi porodu aj.). Castou pfi¢inou byva i kombinace
obou vyse uvedenych faktor(. Nékdy je etiologie nezndma.

Zapamatujte si, ze i kdyz jsou pfi¢iny vzniku hyperaktivity nékdy
nejasné nebo nejednoznacné, je zfejmé, ze se vzdy jednd o problema-
tiku vrozenou, ne ziskanou vnéjsimi vlivy (i kdyz napf. diky nevhodné
vychové mohou byt projevy jesté komplikovanéjsi) a ze se jedna o obti-
ze, které dité samo z velké miry zpoc¢atku nem0ze ani ovlivnit vili. Tyto
projevy je ale mozné vhodnou terapii, vychovnym pfistupem k ditéti
a pfipadné i medikaci ovlivnit tak, ze jsou pfijatelné a nebrani ditéti v pl-
nohodnotném zivoté.
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3.3 Diagnostika specifickych poruch chovani

Diagnostiku specifickych poruch chovani provadi vzdy odbornik,
nejcastéji psycholog ve spolupraci se specialnim pedagogem. V ob-
lasti Skolstvi je diagnostika provadéna v ramci Skolskych poraden-
skych zafizeni (SPZ - viz vyhlaska €. 116/2011 Sb., kterou se méni znéni
vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich), coz jsou pedagogicko-psycho-
logické poradny (PPP) a v ramci specidlniho Skolstvi pak specialné
pedagogicka centra (SPC). DepistdZ mohou provadét i pracovnici
$kolnich poradenskych pracovist (SPP), coz jsou $kolni psychologové
nebo $kolni specidlni pedagogové - k uré¢eni komplexni diagnézy pak
odesilaji déti jiz na vySe zminéna odborna pracovisté. V oblasti zdra-
votnictvi diagnostiku provadi klinicky psycholog, détsky psychiatr Ci
détsky neurolog. Skolské poradenské zafizeni pak pfi feseni $kolni pro-
blematiky ditéte k vysledkim vysetfeni téchto odbornikl pfihlizi a vy-
chazi z nich (v nékterych pfipadech je problematika natolik zadvazna, ze
si vyzaduje spolupraci vice uvedenych odbornikd). U tézkych poruch je
pak pro 3kolni praci vyuzivana i moznost vzdélavani ditéte za pomoci
asistenta pedagoga.

Diagnéza je stanovena na zakladé anamnestickych udajd, udaju
ziskanych od pedagogl (vétSinou formou vyplnéného Skolniho do-
tazniku, nebo podkladii ze screeningu provadéného pracovnikem SPP
nebo SPZ), pozorovani projevi ditéte pfi vysetfeni, vysledk( psycho-
logického vysetreni (vyuzivany jsou testové, dotaznikové a projektivni
metody /vétsinou kresba/ a posuzovaci $kaly) a specidlnépedagogické-
ho vysetieni, které je zaméreno mj. i na diagnostiku piipadné specifické
poruchy uceni. Vysledkem odborného vysetieni jsou kromé stanoveni
diagndzy i vhodna doporuceni pro praci s ditétem v domacim i $kolnim
prostredi.
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Otazky k promysleni
1. Vysvétlete termin specifické poruchy chovani, ADHD, ADD, hyper-
kineticky syndrom.
2. Co je pficinou vzniku specifickych poruch chovani?
3. Kdo se podili na diagnostice specifickych poruch chovani?

4 Specifické poruchy chovani -
typické projevy a moznosti
ovlivnéni

Mezi zékladnimi projevy jsou uvadény poruchy pozornosti, hy-
peraktivita a impulzivita. Casto se ale pfidruzuji i dal3i obtize - per-
cep¢né-motorické poruchy (vedou ¢asto ke vzniku specifickych poruch
uceni), poruchy kognitivnich funkci (paméti, mysleni, feci) a emocni
poruchy.

4.1 Typické projevy specifickych poruch chovani
4.1.1 Poruchy pozornosti

« Dité je nesoustfedéné, nepozorné, neni schopno udrzet koncentra-
ci pozornosti po del$i dobu. Pozornost je nevybérova - dité sleduje
vsechny podnéty z okoli a reaguje na né zcela bez vybéru a posou-

zeni dllezitosti (v3e se jim zda dulezité), dava pozor ,na vsechno”,
neoddéli podstatné od nepodstatného.

43



S tim souvisi i rychla unavitelnost, schopnost koncentrace pozor-
nosti je kratkodoba, trvd po omezenou dobu, jeji rozsah je snize-
ny, omezeny (zavisi na zavaznosti poruchy a véku ditéte).
Pozornost je ¢asto kolisava — jde o nepfimérenou fluktuaci pozor-
nosti bez zjevné pficiny.

Nékdy pozornost ditéte dlouho ulpiva na jednom podnétu nebo zpu-
sobu feseni, dité nepostiehne napf. ndhlou zménu algoritmu feseni.
Pozornost je také snaze a rychleji odklonitelnd, dité reaguje nahle
na rtzné podnéty z okoli, neni schopno posoudit jejich dulezitost.
Dité se tak jevi jako tékavé, netrpélivé. Nebyva napt. schopno po¢-
kat, az na néj dojde fada, je netrpélivé, snazi se byt vSude prvni.
Castd byva neschopnost dokondéit zapoéatou praci, dité odbiha
od jedné Cinnosti ke druhé a nedokoncuje zadnou z nich. Negativni do-
pad ma i vliv snadné odklonitelnosti pozornosti a rychlé unavitelnosti,
je zde ale i souvislost s volnimi schopnostmi — schopnost pomoci vile
ovlivnit své chovani. Volni schopnosti dozravaji a formuji se pomoci
vychovného vedeni vétsinou v obdobi mladsiho a stfedniho skolniho
véku, u hyperaktivnich déti ale ¢asto podstatné déle nez u déti ostatnich.
Typické byvaji i vykyvy ve vykonnosti ditéte, coz souvisi s koli-
sanim koncentrace pozornosti i s rychlejsi unavitelnosti, tékavosti
a Casto i neschopnosti dokonit praci. Vykyvy ve vykonnosti Ize po-
zorovat pfi béznych ¢Cinnostech pfi vyucovani nebo i pii sledova-
ni klasifikace v zdkovské knizce - dité ma obdobi, kdy ma zndmky
dobré, pak nastane obdobi zhorieni (Spatnou znamku muze dité
dostat i ze stejného uciva, ve kterém bylo Uspésné).

4.1.2 Hyperaktivita

Jedna se 0 zménu aktivaéni irovné centralni nervové soustavy. U dité-
te prevlada zvysena aktivita, tlumici procesy jsou pomalé, nedoko-
nalé, nékdy i chybi, dité casto plisobi dojmem, Ze je ,nabité energii”.

44



U déti byva pozorovan psychomotoricky neklid - vrténi se, vy-
skakovani z mista, pobihani, padani ze Zidle, hrani si s rukama i
rlznymi pfedméty, komihani nohama, poskakovéni, postuchova-
ni, grimasovani. Psychomotoricky neklid je v nékterych ptipadech
pouze jemny, v jinych velmi silny — je zvy$ené i riziko Uraz( (¢asto se
0 néco bouchnou, néco shodi atp.).

U hyperaktivnich déti byva v nékterych pfipadech pozorovatelnd
i hlasita az prekotna fe¢, skakani do re¢i, komentovani sdéleni do-
spélych ¢i ostatnich déti. V nékterych pfipadech bylo zaznamenano
i vydavani neadekvatnich zvukd - brumlani, piskani, mumlani, brou-
kani melodie — u déti byva podvédomé, Casto si je ani neuvédomi,
jde 0 mimodécné jednani (podobné jako psychomotoricky neklid).
Pozorovatelna byva rychla unavitelnost - dité se ale nejevi jako
unavené v bézném slova smyslu (ziva, polehava, pracovni tempo
se utlumuje), ale naopak reaguje zvysenou aktivitou (je jesté vice
neklidné, podrazdéné). Budi dojem, jako by nedokdzalo ,vypnout’,
odpocinout si.

4.1.3 Impulzivita

Déti bez rozmysleni a domysleni nasledk( ¢i dUsledkl udélaji to,
coje prvninapadne, aniz by pfemyslely o disledcich svého jednani -
~mysli az potom”.

Jevi se proto jako zbrklé, jednaji bez zabran, neuvédomuiji si nebez-
peci urazd.

Typické byva i impulzivni skakani do reci — dité reaguje ihned, aniz
by napt. doposlechlo instrukci do konce - reaguje pak jen na ¢ast
pokynu (v disledku toho zbytecné chybuje, vznikaji rizna nedoro-
zuméni a nepfijemnosti). Ve Skole Casto vykfikuje bez prihlaseni, ne-
necha druhé domluvit — skace jim do feci, komentuje, co ostatni fikaji.
Vlivem impulzivity nedokoncuje cinnosti a nesplni zadany ukol.
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| vlivem impulzivity dochazi k vykyvim ve vykonnosti.

Pro hyperaktivni déti byvaji typické snizené ovladaci a volni
schopnosti, a to v dlsledku nerovnomérného zrani centralni ner-
vové soustavy. U déti bez poruchy se, jak jiz bylo uvedeno, volni
vlastnosti nejvice formuji v obdobi mladsiho skolniho véku (podili
se zde velkou mérou i vychovné vedeni), plné dozravaji v obdobi
stfedniho Skolniho véku. Hyperaktivni déti dozravaji po této strance
ponékud pozdéji, casto se proto jevi i jako socidlné nezralé.

4.1.4 Poruchy percepcné-motorickych funkci

Hyperaktivni déti byvaji v nékterych pfipadech motoricky neob-
ratné - jsou pfitomny poruchy jemné a hrubé motoriky, které ¢asto
vedou i ke vzniku specifickych poruch uceni — dysgrafie, dyspinxie,
dyspraxie.

Na téchto poruchdach se podili i poruchy motorické koordinace
a senzomotorické koordinace, dochazi i k porucham harmoniza-
ce pohybu, poruchdm rytmicity, automatizace pohybd(, coz se pfi
Skolni praci projevi napf. i v télesné nebo pracovni vychové.

Skolni vykon pak ovliviiuje rychla unavitelnost a vykyvy ve vy-
konnosti.

Poruchy sluchového i zrakového vnimani (percepéni poruchy) tvo-
ii podklad specifickych poruch uceni jako je dyslexie, dysortografie,
dyskalkulie, jednd se zejména o poruchy sluchové a zrakové dife-
renciace, schopnosti analyzovat a syntetizovat, poruchy pravolevé
a prostorové orientace, poruchy fonologického uvédoméni.

4.1.5 Poruchy paméti

Pro hyperaktivni déti jsou typické poruchy kratkodobé paméti -
tzv. provozni paméti (predevsim auditivni - sluchové, ale nékdy i vi-
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zualni). Déti zapominaji ihned to, co pravé slysely. Dochazi tak nejen
k potizim pfi u¢eni — zhorSenému zapamatovani si nového uciva,
zapominani jiz nauceného, typické byva ale i zapominani domacich
Ukold a pomUcek na vyucovani, pokud si je dité nezapise (¢asto si
alei kol i,zapomene” zapsat, pokud neni kontrolovano a k zapsani
podnécovano). Negativni dopad ma i kolisani koncentrace pozor-
nosti, rychla unavitelnost a impulzivita.

Poruchy paméti zasahuji skoro cely proces paméti - vstipeni,
uchovani i vybavovani z paméti. Byva pfitomna i porucha vytvareni
asociaci — asocia¢ni paméti — dité si tak nedokaze ,pomoci” vytvo-
fenim asociativniho spoje k zapamatovani nové informace. Vliv ma
i snizena schopnost odlisit a uvédomit si, co je dulezité a co ne, tim
dochazi k pretézovani paméti a vytésnovani informaci z ni.

Kromé zapominani véci, informaci apod. je typické i nereagovani
na vice informaci kumulovanych v jednom pokynu. Dité si zapa-
matuje jen ¢ast (vétsinou Udaje uvedené na konci nebo na zacatku),
pfipadné si nezapamatuje viibec nic. Tomuto stavu odpovida kla-
sické réeni,jednim uchem tam, druhym ven”.

Mimo vyse uvedené byva nékdy zaznamenano i ulpivani pamé-
ti na jednom predmétu, jedné informaci, jedné myslence. Dité se
od ni nedokaze odpoutat, stale se k ni vraci.

Hyperaktivni déti mivaji vyse uvedené poruchy kratkodobé, pro-
vozni paméti, ale tzv. dlouhodoba pamét byva na dobré turovni
- déti si vétsinou lépe pamatuji, co se stalo nebo co se ucily pred
rokem nez pred chuvili.
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4.1.6 Poruchy mysleni

Mysleni hyperaktivnich déti byva ovlivnéno jiz vyse zminénymi poru-
chami pozornosti (jeji nevybérovosti, kolisdnim, tékanim, ulpivavosti
apod.) a rovnéz i impulzivitou. V disledku toho se ¢asto jevi jako cha-
otické, impulzivni, difdzni (rozptylené) nebo nepruzné, ulpivavé, infan-
tilni. Infantilita v mysleni miva souvislost i s nerovnomérnym zranim
hyperaktivnich déti z hlediska vyvoje mysleni - prechod od kon-
krétniho mysleni k abstraktnimu nastava pozdéji nez u déti bez poru-
chy. Atypi¢nost v mysleni hyperaktivnich déti ma ale i sva pozitiva, je
zakladem jejich originality, kreativity.

Nékdy byvaji u hyperaktivnich déti popisovany poruchy pojmové-
ho mysleni — v chapani (porozuméni) pojmu, byvd zaznamendana
i obsahova chudost nebo porucha schopnosti zobecriovat, abstra-
hovat, vnimat logickou posloupnost. Zde se ale jiz jednd o zavaz-
né&jsi problematiku, kterd nebyva zaznamenavana u viech hyperak-
tivnich déti.

Vlivem bazalni poruchy byva naopak ¢asto u déti zaznamendana
neschopnost odlisit podstatné od nepodstatného (byvaji zamé-
fené spise na detaily, nebo se jim zd3, Ze ,v3e je dllezité"). Tato pro-
blematika pak ovliviuje jak schopnost ucit se, tak i jejich chovani
a jednani.

Diky nerovhomérnému zrani centralni nervové soustavy docha-
zi ¢asto i k nerovnomérnému rozvoji intelektovych schopnos-
ti. Verbalni a neverbalni slozka intelektovych schopnosti nebyva
v rovnovaze, vykyvy jsou patrné i v jednotlivych slozkach struktury
mysleni (byvéa oslabena jiz zminénd kratkodoba sluchovd pamét
nebo i socidlni orientovanost - vykonnost celkové hodné kolisa).
Jednotlivé projevy jsou ale hodné individudlni a nelze je Uplné zo-
becriovat.
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4.1.7 Poruchy feci

U hyperaktivnich déti mizeme zaznamenat dyslalii, artikulaéni
neobratnost, obtize v asimilaci sykavek a mékkych a tvrdych
slabik, poruchy rytmizace feci, chybné hospodareni s dechem
aj. Logopedicky nacvik vétsinou probiha delsi dobu (¢asto i né-
kolik let a nékdy ne zcela Uspésné).

Nékteré déti mluvi brzy, maji dobrou slovni zasobu, jsou velmi ko-
munikativni, hyperaktivita se u nich projevuje i v Fe€i (mluvi vét-
$inou hodné a rychle, nékdy se az zajikaji, do¢asné zadrhavaji, jejich
mysleni pfedbiha fec¢ovy proces).

Nékdy byva zaznamenan i opozdény vyvoj redi, kdy dité naopak za-
¢ne mluvit pozdéji, az okolo tretiho roku vyvoje ditéte (pak je tfeba rea-
lizovat logopedické a foniatrické vysetieni, zda se u ditéte nejedna o vy-
vojovou dysfazii). S rovni mysleni pak souvisi i poruchy tvorby pojmd,
chudsi slovni zasoba az obsahova chudost feci nebo stereotypni pouzi-
vani slov ¢i neadekvatni pouziti slov (zejména méné béznych, cizich).

S poruchami uceni pak souvisi i snizeny jazykovy cit (agramatismy
v feci, nerozliSovani jemnych nuanci jazyka), ktery zasahuje jak ob-
last ¢eského, tak i ciziho jazyka.

Velmi ¢asté byvaji poruchy komunikace - diky odliShému vnimani
dochézi k ¢astym nedorozuménim v komunikaci s hyperaktivnimi
détmi — vystizné je réeni ,ja o voze, ty o koze". K nedorozuménim
v komunikaci pfispiva ¢asto i snizend schopnost empatie téchto
déti a ¢asto i nedostatek socidlniho citéni v komunikaci.

4.1.8 Emocni poruchy

Pro hyperaktivni déti byva typicka emocni labilita, kdy dochazi
k vykyvlm nélad i vykonnosti. Dité velmi rychle emoc¢né ,vzplane’,
nékdy i stejné rychle ,vychladne” a na vie zapomene.
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S emocnilabilitou souvisi i zvySena afektivita, kdy dité trpi az afek-
tivnimi zachvaty, které jsou provazeny prudkymi a silnymi emocemi
(dité krici, vzteka se, mlze se projevovat az agresivné — verbalné
i fyzicky). Pti afektivnim zachvatu dité nevnima adekvatné realitu
a neni schopno racionalniho uvazovani nebo feseni.

Typicka je i nizka frustra¢ni tolerance, kdy dité neadekvatné prud-
ce reaguje na podnéty, které by takovou reakci nemély vyvolat (tzv.
nizkoprahové podnéty).

Nékteré hyperaktivni déti mivaji i snizenou schopnost empatie,
vciténi se do pocitl, mysleni a chovani ostatnich lidi. To byva pfi-
¢inou nedorozuméni a konfliktG. Velmi ¢asta byva i urcitd snizena
schopnost orientace v socidlnim prostredi, kdy dité nereaguje ade-
kvatné na feseni béznych socialnich situaci. Nefesi je pak zpu-
sobem odpovidajicim véku, ale spise jako mladsi dité. Jevi se jako
,socialné nezralé”. Je to i dlisledek nerovhnomérného zrani (napf.
po kognitivni strance je dité zralé na vstup do zdkladni $koly, ale
neni zralé po strance socialni, pracovni nebo emocni).

Nékdy byva pozorovan i zvyseny egocentrismus (sebestiednost) -
déti stale poutaji pozornost, snazi se byt ve stfedu déni (a to za ja-
koukoli cenu), tézko nesou neuspéch (nékdy i domnély) nebo pro-
hru. Casto pak reaguji vznétlivé, afektivné.

Charakteristické byvaji i snizené volni a ovladaci schopnosti. Jde
opét o projev nerovhomérného zrani - hyperaktivni déti dokazi své
projevy chovani ovliviiovat villi v nékterych pfipadech aZ mnohem
pozdéji a asto ne zcela Uspésné (je zde souvislost i s jejich zvyse-
nou emotivitou, afektivitou).

Ve vyssi mife — zejména vlivem dlouhodobého prozivani ¢asto naroc¢-
néjsich Zivotnich situaci - byvaji zaznamenany i neurotické projevy -
tiky, koktavost, zvySena uzkostnost (neopodstatnény strach) — né-
kdy i skolni fobie, depresivni stavy (v téchto pfipadech je vzdy nutné
vyhledat odbornou pomoc u détského psychologa nebo psychiatra).
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«  Hyperaktivni déti mivaji snizené sebepojeti, sebedlvéru v dusled-
ku dlouhodobého prozivani zatéZzovych situaci. To pak ¢asto kom-
penzuji poutanim pozornosti — ¢asto i nevhodnym zptsobem (pred-
vadéji se, jdou do opozice, jsou negativistické, drzé).

« U hyperaktivnich déti, u kterych se pfidruzuje jesté i porucha cho-
vani, dochazi k opakovanym a ¢astym projeviim agresivity (¢asté
prani se, napadani ostatnich déti, nékdy az Sikana). Agrese je jak ver-
balni (opozi¢ni chovani, negativismus), tak i fyzicka - vici vécem
(zdmérné niceni, rozbijeni) nebo lidem ¢i zvitatliim (ublizovani, tra-
peni, ostrakismus, sikana). Casté jsou i reaktivni poruchy chovani -
nevhodné reakce, napf. na negativni hodnoceni, kritiku (objevuje
se nepfijatelné vybiti vzteku, verbalni i fyzicka agrese, uték). Poz-
déji mUze dojit az k disharmonickému, psychopatickému vyvoji,
kdy se méni struktura osobnostnich vlastnosti — nékteré vystupuji
silngji (napf. sebestfednost, popudlivost, agresivita), vznikaji potize
v mezilidskych vztazich. U déti s pfidruzenou poruchou chovani
byva zaznamenavano i disocialni chovani (vyrazna nekazen, lhani,
podvadéni), asocialni chovani (zaskolactvi, utéky, poskozovani ci-
zich véci, sebeposkozovani) a v nékterych pfipadech i antisocialni
chovani (trestné ¢iny — krddeze, vysoka agresivita apod.).

Otazky k promysleni

1. Jaké jsou typické projevy specifickych poruch chovani?
2. Popiste jejich dopad v bézném Zivoté ditéte.
3. Maji podle vas tyto projevy také nékterd pozitiva?
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4.2 Moznosti ovlivnéni projevii
specifickych poruch chovani

V nasledujici ¢asti jsou uvedeny moznosti, kterymi zle ovlivnit pro-
jevy u déti se specifickymi poruchami chovani nejen ve skolnim, ale
i vdomdcim prostredi. Mira ovlivnitelnosti je riznoroda — ma na ni vliv
celd rada faktor( (zadvaznost poruchy, osobnost ditéte, rodinné pro-
stiedi a styl vychovy, situace ve Skole, které je dité dlouhodobé vysta-
vovano, aj.).

4.2.1 Poruchy pozornosti

« Vhodna je prace v kratSich, ¢astéji se stridajicich usecich - hyper-
aktivni déti ztraceji pozornost zejména u déletrvajici, stereotypni,
nepfitazlivé Cinnosti. RozloZzeni na kratsi Useky jim vyhovuje vice,
predchdzi se tim Unavé a kolisani pozornosti. Vhodné je i zapojeni
a stfidani rznych smysld (napf. hmatu, zraku, sluchu). Déti je ale
tieba vést k dokoncovani jiz zapocaté ¢innosti (rozsah ¢innosti viak
musi byt pro dité zvladnutelny). Koncentraci pozornosti zlepsime
i sttidanim raznych cinnosti (pise, Cte, piimo provadi atp.), pra-
covnich poloh (chvili sedi, stoji apod.).

« Pozornost Ize poutat i pomoci vhodné motivace, zaujeti pro ¢in-
nost (zajimavy ukol, neobvykld pomicka, objevovani poznatkd,
ovérovani hypotéz apod.).

«  Pozornost poutdme i omezenim rusivych podnéti. Nékdy je
vhodnéjsi, aby dité sedélo v lavici samo (ale pozor na vy¢leriovani
z kolektivu!) nebo aby v zasedacim pofadku bylo vybrano takové
misto, kde je dité co nejméné ruseno vnéjSimi podnéty (ne u okna
nebo u dvefi), ale aby jej mél zaroven ucitel na dosah. Je rovnéz tre-
ba eliminovat rusivé podnéty na Skolnf lavici (hracky, lahve s pitim,
svacina atp.).
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Je také tieba navracet odklonénou pozornost ditéte k danému
tématu (verbalni i neverbalni cestou) zvySenym dohledem, posky-
tovanim zvysené zpétné vazby.

Poutat pozornost je na misté i pomoci neverbalnich podnéta -
napt. dotykem, ukazanim, kde pracujeme a co ma dité délat, tak
abychom nerusili ostatni déti a nepoutali zbytec¢né jejich pozornost
verbalnim upozorfovanim na hyperaktivni dité. Vhodné je také na-
ucit dité reagovat na o¢ni kontakt, mimiku, gesta. Neverbalni pod-
néty jsou vhodné i proto, Ze s hyperaktivnim ditétem je diky jeho
projevim nutné ,komunikovat” Castéji, a pfi pfemire sluchovych
podnétli,,vypnou’, nevnimaiji fe¢ druhého.

Unavu odstranuje a pozornost zlepsuje i moznost kratkého odpo-
¢inku, relaxace nebo odreagovani pohybem (dat ditéti moznost
projit se v ramci néjaké ¢innosti po tfidé, pripadné vyuzit balan¢ni
podlozku nebo gymnasticky mi¢ v zadni &asti tfidy apod.).

Celkové je ale tfeba pocitat s vykyvy ve vykonnosti, s rychlejsi una-
vitelnosti a snizenou koncentraci pozornosti — proto je ¢asto nutné
vyuzit co nejvice obdobi zvySené vykonnosti (napf. v prvni ¢asti
vyucovani).

Velmi dulezité je i priibézné posiliiovani napi. formou pochvaly,
ocenéni i dil¢iho pokroku, s ocenénim pozitivnich vlastnosti ditéte
nebo jeho schopnosti a dovednosti. Nesmime zapominat na oce-
novani i toho, kdyz dité vydrzi davat pozor (tfeba i jen po omeze-
neou dobu).

Je dllezité zajistit ditéti i nacvik schopnosti koncentrace pozor-
nosti (pomoci rdznych pracovnich material( k rozvijeni pozornosti
nebo i specidlné zamérenych programu jako HYPO, Maxik, percep¢-
né-motoricky nacvik, Feuersteinova metoda instrumentalniho obo-
hacovani aj.).

Hyperaktivnim détem byva nékdy doporucovan i kolektiv s men-
Sim poctem déti, kdy ma ucitel moznost se ditéti vice vénovat in-
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dividudlné. V nékterych pfipadech je nutnd i dopomoc asistenta
pedagoga, ktery napom(ze poutani rozkolisané pozornosti a ze-
fektivnéni skolni prace.

4.2.2 Hyperaktivita

Hyperaktivni déti je tfeba zklidiiovat, zmirnovat vysokou troven
motorické a fecové aktivity (verbalné i neverbalné - dotykem,
gestem). Postupnym nacvikem je vedeme k tomu, aby nereagovaly
rychle, prudce, ale aby si vSe napied rozmyslely a pracovaly poma-
leji, pfesnéji (nékteré hyperaktivni déti ale maji v disledku percep¢-
né-motorickych oslabeni a pfidruzenych specifickych poruch uceni
celkové pomalejsi pracovni tempo napt. pfi ¢teni a psani).

Drobny, inosny psychomotoricky neklid je nutné respektovat,
protoze déti jej nedokazi samy jesté zcela ovlivnit, a pokud se sou-
stfedi na jeho ovlivnéni, je to vétsinou na ukor ¢innosti, kterou pravé
provadéji.

Je také treba tiSit hlasitou fe¢, mirnit skakani do reci, vykriko-
vani (zménou intonace vlastniho hlasu, nonverbalnim pokynem,
signalem domluvenym pfedem s danym ditétem, nereagovanim
na vykfiknuty dotaz ditéte apod.).

| zde je nutné omezeni nadbytecnych nebo rusivych podnétu
(napf. i predmétd, které dité bere do ruky a hraje si s nimi).

Pomaha i odreagovani pohybem, odpocinkem, relaxaci (dopo-
ru¢ovana jsou zejména dechova cviceni, kterd nejsou ¢asové na-
roc¢nd, maji pomérné rychly efekt a pro déti jsou i zdbavna). Vhod-
né je i stfidani ¢innosti, pracovnich poloh a zapojeni a stfidani vice
smyslu.

Je tfeba mit dité co nejvice v dosahu — mirnit pfipadné tendence
k ,postuchovani’, provokovani ostatnich déti (verbalné i neverbal-
né), abychom mohli rychle reagovat. Je nezbytné naucit i ostatni
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déti nereagovat na pfipadné grimasovani, vydavani neadekvatnich
zvukd, poutani pozornosti, drobné provokace.

4.2.3 Impulzivita

Tendence ke zbrklému, impulzivnimu reagovani bez rozmysleni se
snazime mirnit systematickym vedenim ditéte k oddaleni bez-
prostiedni reakce, rozmysleni postupu a k domysleni diisledk
svého jednani - a to i po probéhnuté ,akci’, pokud ji nedokazeme
pfedem vcas zabranit.

Nebezpecnou €innost, kdy hrozi riziko Urazu nebo ublizeni néko-
mu jinému, je ale treba okamzité zamezit nebo prerusit. Nebez-
pe¢nym situacim je tfeba predchazet — mnohdy jsou nutna zvy-
$end bezpecnostni opatieni, vysledovani spoustécich mechanizmf
a obvyklych reakci ditéte, vychazeni z jiz prozitych situaci — u hy-
peraktivnich déti Ize do urcité miry pfedpokladat podobné chovani
v podobnych situacich.

Postupné se také zaméfujeme na budovani a upevinovani volnich
vlastnosti (aby dité nepodléhalo prvnimu popudu, pfemyslelo
a domyslelo, co se muze stat, sneslo oddaleni vyplnéni svych pfa-
ni, sneslo neuspéch, prohru) formou rozboru konkrétnich situaci,
jejich prehravanim, dramatizaci, rozvijenim téchto dovednosti for-
mou speciadlné zamérenych her apod.

Vhodné je vést déti i k doposlechnuti instrukce do konce (pouzi-
vat kratké, jasné, stru¢né instrukce, pozadavky nekumulovat, sdé-
lovat je ditéti postupné), zachovdavat o¢ni kontakt, zopakovat nej-
dulezitéjsi informace, vést i dité k jejich zopakovani, zjistovat, zda
pochopilo instrukci a adekvatné vykonava to, co bylo pozadovano
(nutnd je prlibézna kontrola, ptipadné poskytnuti podpory, vedeni,
dopomoci).

Je tfeba vést dité k dokoncovani €innosti — byt dusledny, pribéz-
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né ovéfovat, zda dité plni zadanou praci ¢i instrukci, ocefiovat jeji
splnéni ¢i dokonceni.

Vedeme déti postupné k vytvareni systému, k urcitému stereoty-
pu, dodrzovani urc¢itého radu (ve svych vécech, v pracovnich postu-
pech) — napfiklad vizualizaci konkrétnich postupt, zaznamenava-
nim jednotlivych krokd, osnovou, schématem).

Zejména v oblasti impulzivity je nutné si uvédomit, ze nelze oceka-
vat rychlé a adekvatni vysledky a zmény v chovani ditéte, prace
s hyperaktivnim ditétem je vzdy dlouhodobou a naro¢nou zale-
zitosti. Vhodné chovani viak midzeme vyraznéji ovlivnit vlastnim
pFistupem (porozuménim problémim ditéte, pochopenim, pfije-
tim, navdzanim vztahu), vlastnim chovanim (jak sami reagujeme),
motivaci, zpeviiovanim zadoucich projevi pravidelnym ocerio-
vanim, pochvalou, uznanim.

4.2.4 Poruchy percepcné-motorickych funkci

Percepéné-motorické poruchy jsou ¢asto podkladem specifickych
poruch uceni - mezi détmi se specifickymi poruchami chovani je
znacné procento téch, které trpi zaroven poruchou uceni. Pak je d0-
lezité zahdjit v¢as reedukacni nacvik.

Je nutné upravit podminky tak, aby dité mélo $anci projevit své
skutecné schopnosti a dovednosti nezkreslené negativnimi do-
pady percepéné-motorickych poruch (napf. podle konkrétnich
projevl poruchy preferovat Ustni formu ovérovani znalosti, vyuzi-
vat dopliovacich a testovych forem prace, poskytovat vyssi ¢aso-
vou dotaci na napsani a kontrolu zadané prace, do hodnoceni a kla-
sifikace nezahrnovat snizenou kvalitu pisma a pripadné specifické
chyby, umoznit pouzivani kompenzacnich pomcek a pracovnich
materidl( pro zaky s SPU, ocenovat projevenou snahu i dil¢i pokro-
ky ditéte atp.).
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V pfipadé obtizi je potieba respektovat i motorickou neobrat-
nost, poruchy motorické a senzomotorické koordinace, které
negativné ovliviuji vykon ditéte nejen pfi psani, Cteni a pocitani,
ale i v predmétech vychovného charakteru.

4.2.5 Poruchy paméti

Je dulezité volit takové vyukové strategie, aby doslo k co nej-
optimalnéjsimu zapamatovani informaci, pochopeni podstaty,
dovednosti osvojené ucivo aplikovat a uplatnit v praktickém
zivoté. Dité si daleko Iépe osvoji, zapamatuje a pouzije to, na co
si samo pfijde, co ,objevi’, co mu pfipada smysluplné, zajimavé.
Daleko efektivnéjsi byvaji aktivizujici formy vyuky, které vycha-
zeji z dosavadni zkusenosti a vlastnich poznatk( déti, preferuji je-
jich vlastni aktivitu, kooperaci, feSeni problémovych situaci a ob-
jevovani misto predkladani ,hotovych” fakt, projektovou vyuku,
uceni na zakladé tzv. ,kritického mysleni”, propojeni s praktickym
zivotem (aby si déti i uvédomovaly smysluplnost uceni) apod.
Vyuzivame nazorné pomiicky - dité si tak ucivo |épe zapamatuje.
Nazornych pomUcek by viak nemélo byt pfilis najednou, abychom
dité nezahltili. Pomaha i pfehledné vedeni poznamek, vytvareni
vlastnich zjednodusenych prehledd uciva, pracovnich listd apod.
Osvédcuje se vyuzivani multisenzorického pfistupu (tj. zapojeni co
nejvice smysld) — dnes je na trhu jiz fada pomucek, které této meto-
dy vyuzivaji (pismena spojena s obrazky, mékké a tvrdé kostky pro
snazsi rozliseni tvrdych a mékkych slabik, vizualizace gramatickych
pravidel apod.) — dité si pak poznatek snadnéji zapamatuje a i po-
hotovéji vybavi.

S ditétem se snazime — pokud je to jen trochu mozné — pracovat
v dobé, kdy se co nejvice soustiedi. KdyZ je unavené a viditelné se
mu nedafi udrzet pozornost, nechame dité kratce odpocinout nebo
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se pohyboveé uvolnit a pak se teprve k dané ¢innosti vratime (pfipad-
né ¢innost zménime).

Domadci tikoly se snazime zadavat pokud mozno pravidelné a zpo-
¢atku vzdy kontrolovat, zda si dité zadani domacich ukold skute¢né
zaznamenalo. Témto détem vyhovuje i fad v zadavani domacich uko-
[0 - napf. v urcity den vzdy ukol z ur¢itého pfedmétu, zadavani vzdy
v pravidelnou dobu. Zpisob zaznamenavani domacich ukoll by
mél byt stejny (ne jednou zapisem do zdznamnicku, jindy oznace-
nim v ucebnici). VétSinou je nutny i zvyseny dohled ucitele. Dobrou
zkuSenost mame napt. se zaznamenavanim ukold do sesitkd pripev-
nénych k zipu na penalu (sesitek nemusi hledat v aktovce, penal maji
vétsinou stéle na lavici), pfipadné na lepici blo¢ky ulozené v pendlu
(lepky si mohou lepit na svuj pracovni stll — tento zpUsob pak oceni
zejména u dlouhodobéjsich ukol).

Zapominani, a tudiz i nereagovani na pokyny predejdeme tim, ze
zaddvame jasné, stru¢né pokyny obsahujici jen jednu informaci
nebo pozadavek. Pokyny je nékdy potieba zadavat ¢i pfipominat
jinym zpiisobem nez neustdlym opakovanim, omilanim (dité je
pak vétsinou jiz dostate¢né nebo viibec nevnimd) - sluchové pod-
néty Ize napf. prevést ve zrakové (napf. obrazkové schéma apod.).
Mnohym problémdm predejdeme i kontrolou zapocaté cinnosti
(jednoduse pockame, az dité za¢ne nas pokyn plnit, a tim se ujisti-
me, Ze jej nezapomnélo a Ze mu spravné porozumélo).

Pozitivni vyznam pro zlepSeni koncentrace pozornosti ma i nacvik
a pravidelné vyuzivani rGznych relaxacnich cviceni a her (auto-
genni trénink ve zkracené formé, j6ga, dechova cviceni). Uméni pl-
nohodnotného odpocinku je u déti se specifickymi poruchami cho-
vani nékdy problém. Casto se jedna o dlouhodobéjsi zaleZitost a je
nutny i dostatek trpélivosti.

Vyznamny vliv na udrzeni pozornosti ma i motivace, stimulace - pou-
tavy zpUsob podani, zajimava, lakava cinnost, forma hry, rozmanitost.
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Nékdy k opétovnému upoutani pozornosti napomuze i vyuzivani
rlizné intenzity a zabarveni naseho hlasu (v zadném pfipadé to
neznamena, ze budeme pozornost ditéte poutat podstatnym zvy-
$enim hlasu — dité se pak nauci reagovat az na zvyseny ton). Hlas
muzeme ztiSovat, mirné zrychlovat ¢i zpomalovat tempo feci, rizné
ménit melodii, vyuzivat prvkd dramatizace.

Pamét mlzeme také rozvijet pomoci rlznych détskych her typu:
,PFijela teti¢ka z Ciny..”, ,Balim si kufr na prazdniny a dam do ngj..”
nebo hry typu,Co se zménilo?” (v mistnosti, na obrazku, v oblece-
ni osoby atp.). MliZeme pouzit i rizné varianty Kimovych her nebo
hrani Pexesa (byva zahrnuto i v pocitacovych programech). Podrob-
né&jsi informace mohou ¢tenafi ziskat i v nasi publikaci Metody ree-
dukace specifickych poruch uceni - Smyslové vnimani.

K alespon ¢aste¢nému zlepseni koncentrace pozornosti Ize vyuzit
rizné specialné zaméiené programy (KUPOZ, KUPREV, HYPO, MA-
XiK aj. - podrobnéjsi informace Ize ziskat u odbornikd ve 3kolskych
poradenskych zafizenich), cvi¢eni jogy - zejména koncentracnich
pozic, mandaly (obrazce, které vychazeji ze stfedu kruhu - Ize je vy-
barvovat, ale i vytvaret napf. z pfirodnich materialQ).

Ke zlepseni pozornosti samoziejmé prispéjeme i pravidelnym oce-
Aovanim ditéte za chvile, kdy se mu dafi udrzet pozornost (tj. misto
pfikazd typu,davej pozor, soustred se!” dité naopak ocenime za to,
ze se soustiedilo, byt tfeba jen na kratkou dobu) - posilujeme tim
jeho snahu o zlepseni.

Dulezitou roli hraje i to, zda ditéti dovedeme vytvorit bezpeéné
prostiedi, ve kterém se citi byt pfijimano takové, jaké je a nema
pocit ohrozeni. Je-li dité v psychické pohodé, |épe se mu dafi pre-
konavat rlizné prekazky a nedostatky.
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4.2.6 Poruchy mysleni

Je tfeba pocitat s odliShostmi v mySleni a vnimani (tvofi ale krea-
tivitu a originalitu téchto déti - Ize jich vyuzit, posilit je). Pracovat
s ditétem tak, aby nedochazelo zbyte¢né k neporozuméni nebo
nedorozumeéni, pribézné se ujistovat o tom, zda dité spravné po-
chopilo zadani a pracuje odpovidajicim zplsobem. Ve zvysené
mife poskytovat zpétnou vazbu (zejména pozitivni).

Vést systematicky déti k odliSovani podstatného od nepodstat-
ného, pomoci jim s vytvarenim urcitych systéma, harmonogram
(logicky a ¢asové posloupnych), pland, pracovnich postupd, nau-
¢it je vyuzivat logickych a eliminacnich postup.

Déti je tieba vést k uzivani urcitého systému pfi mysleni, vytva-
fet adekvatni strategie mysleni, naudit je vyuzivat urcity systém
(osnovu) mysleni. Od tohoto systému se zbytecné neodchylovat,
nebo se k nému vracet, pokud k odchyleni doslo.

Vhodné je i rozvijeni pojmového mysleni (operace s pojmy) - napf.
tvofeni nadfazenych pojmd, jejich kategorizace, prace s abstrakty.
Pfredem upozornovat dité na zménu algoritmu feseni ulohy, pro-
toZe na ni samy vétSinou zaraeguji pozdé nebo ji nepostiehnou
vubec (v dGsledku toho se pak dopoustéji zbytecnych chyb) - zvy-
raznit zmény algoritmu v textu (napf. ve smésici pfikladd na s¢ita-
ni a odeditani zvyraznit viechna znaménka +), eliminovat pocet
zmén apod.

Zaméfit se na minimalizovani tnik( déti od reality pfi skolni praci,
poutat jejich pozornost, nenechavat je ulpivat na jedné véci nebo
vracet jejich pozornost k dulezitym informacim.
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4.2.7 Poruchy feci

Pokud je to tfeba, je nutné zajistit ditéti v¢asnou a kvalitni logope-
dickou péci (podporovat zejména rodice v tom, aby logopeda vy-
hledali, méli trpélivost a logopedickou péci pred¢asné neukonco-
vali).

Respektovat odlisnosti v komunikaci a vnimani - ovéfovat nejen po-
chopeniinstrukci, obsah sdélovaného, ale i prozivani ditéte (v ramci
predchazeni afektivnimu jednani).

PFi Ustnim projevu nepozadovat pohotové vyjadfovani (zejména
u déti, u kterych vazne pohotova vybavnost pojma).

4.2.8 Emocni poruchy

U déti je treba pocitat s emocni labilitou, nizkou frustracni tole-
ranci a afektivitou (jsou projevem nerovnomérného zrani a urcité
lability centralni nervové soustavy) a uvédomit si, ze déti (zejména
v mladsim Skolnim véku) nejsou samy zcela schopné je plné ovlad-
nout. Proto je nutné pocitat i se snizenym sebehodnocenim (kom-
penzuji je ¢asto nevhodnym chovanim), posilovat zdravé sebevé-
domi, vyuzivat oblasti, ve kterych dité vynika.

Snazime se predchazet vzniku afektivniho jednani i tim, Ze se
pokousime vysledovat, které podnéty afekt vyvolavaji, vyvarovat se
jich a odvadét od nich pozornost ditéte.

Déti také reaguiji afektivné na nec¢ekané zmény - proto je vhodné je
na zmény vzdy predem upozornit (napt. na zménu v rozvrhu, na na-
vstévu akce).

Neohrozujici afekt je vhodnéjsi nechat probéhnout, dité nasled-
né uklidnit (nevhodné jednani fesit az nasledné po zklidnéni ditéte
a v soukromi). Ohrozujici afekt je ale nezbytné ihned pkFerusit, od-
délit dité od ostatnich, pracovat na zklidnéni ditéte, feSeni problému
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vzdy ponechat az na dobu az po Uplném zklidnéni (pfi emocich jde
rozum stranou).

«  Po zklidnéni ditéte je tfeba vysvétlovat spravné a adekvatni chova-
ni, vést je k samostatnym a odpovidajicim feSenim (ucit moznos-
tem, jak vyventilovat emoce pfijatelnym zplsobem, vtahovat dité
do fedeni, nechat pocitit pfirozeny disledek apod.).

«  Odpovidajici a o¢ekavané chovani Ize nacvi¢ovat v redlnych situa-
cich nebo formou hry, vést déti k pochopeni, empatii a vyvozova-
ni vhodnéjsich zpusobit feseni problémovych situaci samotnymi
détmi.Vyuzivat Ize i rGzné sebehodnotici programy, kde si dité pod
vedenim dospélého zaznamendva, jak se mu dafilo zvladat tyto si-
tuace (zpocatku je nezbytné zaznamenavat jen Uspéchy, v opacném
pfipadé by si dité pouze potvrzovalo, Ze se mu nedafi).

« Nevénovat ditéti pozornost pouze v problémovych situacich, ale
i tehdy, kdyz v konfliktni situaci zareaguje adekvatné, zvladne
emoce apod. - tyto projevy i nalezité ocefovat.

- Byt ditéti prikladem pii feSeni konfliktnich situaci — zachovat klid,
k feseni pfistupovat racionalné, bez zbyte¢nych emoci.

«  Mirnit nevhodné sebeprosazovani déti, nevhodné zpUsoby pou-
tani pozornosti, vést dité k jejich nahrazovani vhodnéjsimi zpusoby.

«  Mit pochopeni pro problémy hyperaktivnich déti, davat jim najevo
vstiicnost, ale nerespektovat prekracovani hranic (verbalni nebo fy-
zicka agrese, Sikana atp.).

«  Pro tyto déti je také velmi dllezité, aby mély prilezitost prozivat
i kladné emoce.

Otazky k promysleni
1. Jaké jsou typické projevy specifickych poruch chovani?
2. Pokuste se vyvodit zakladni zasady pfistupu k détem se specificky-
mi poruchami chovani.
3. Coje podle vas cilem specifického pristupu k détem s SPUCH?
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5 Zaveér

Z vlastni zkusenosti vim, Ze prace s détmi se specifickymi porucha-
mi uceni a zejména chovani neni vlibec jednoduch4, Ze se jedna o dlou-
hodoby a zna¢né rGznorody proces. Co se Vam osvéd¢i u jednoho di-
téte, nemusi prinést zadny efekt u druhého ditéte. Nezapominejme, ze
Uspésnost nasi prace s détmi s timto handicapem je mnohdy také o nas
samotnych — kromé odborné erudice je dllezitd také nase schopnost
empatie, vnitfni ztotoZznéni se s podstatou problém{, ale i nase vynalé-
zavost, tvofivost, schopnost motivovat dité pro dalsi spolecny postup.

Mym cilem bylo - mimo jiné - podélit se s vami predevsim o prak-
tické zkusenosti, které by vam mohly pomoci pfi praci s détmi s SPUCH
ve Skole a i pfi komunikaci s jejich rodici. Nasi snahou by mélo byt, aby
bylo dosazeno kompenzace specifickych poruch uceni a chovani ta-
kovou mérou, aby ditéti umoznila pIné se uplatnit nejen ve 3kole, ale
i v budoucim profesnim i osobnim zivoté.
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